
18

hroloji U]manñ, Ĺstanbul Medipol hniYersitesi
]bayraktar@kitapYehikmet.com

Doo. Dr. =eki BAYRAKTAR

Oruo, tan yerinin aĨarmasñndan g�neśin batmasñna kadar yeme, iome Ye cinsel 
iliśkiden (ibadet niyetiyle� u]ak kalmaktñr. Orucun far] kñlñndñĨñnñ Ye hangi hallerde 
ertelenebileceĨini bildiren ayetler ś|yledir:

konularñ haklñ olarak merak etmektedirler. Bu ne-
denle, bu ya]ñmñ]ñ, en sñk sorulan śu sorular vesile-
siyle bu konulara tahsis ettik�     

Sñk Sñk Su Ĺomesi Gereken B|brek Hastalarñ 
Oruo Tutabilir Mi"

Her b|brek hastalñĨñ sñk sñk su iomeyi gerektirme]. 
Hatta ba]ñ b|brek hastalñklarñnda su kñsñtlamasñ 
bile yapñlñr. Ama |]ellikle b|brek taśñ bulunan has-
talar ve iltihabi b|brek hastalñklarñ gibi durumlarda 
sñk su iomek tavsiye edilir. Buradaki amao, g�nl�k 
idrar miktarñnñ artñrmaktñr (bu hastalarñn 24 saat bo-
yunca en a] 1-1,5 litre idrar oñkarmasñ istenir�. Bunun 
ioin de b|breklerde sirk�le olan sñvñ miktarñnñn artñ-
rñlmasñ gerekir. Aksi halde bu kadar idrar oñkñśñ saĨ-
lanama]. Bu nedenledir ki b|brek taśñ olan veya ilti-
habi b|brek hastalñklarñ bulunan hastalarñn g�nl�k 
olarak (24 saatte� en a] 3 litre sñvñ almalarñ gerekir. 

Ey inananlar! Oruo, si]den |ncekilere far] kñlñndñ-
Ĩñ gibi, Allahªa karśñ gelmekten sakñnasñnñ] diye, 

si]e de far] kñlñndñ. Sayñlñ g�nlerde... Si]den kim 
hasta Yeya yolculukta olursa, (tutamadñĨñ� o g�nler 
sayñsñnca diĨer g�nlerde oruo tutsun. Onu tutabi-
lenlere bir yoksulu doyuracak îdye de gerekir. Kim 
bir hayrñ ioten gelerek yaSarsa onun ioin daha hayñrlñ 
olur. (Fakat� EĨer bilirseni], oruo tutmanñ] si]in ioin 
daha iyidir. (Bakara 2/183,184�

G|r�ld�Ĩ� �]ere Kurªknªa g|re oruo, ancak sefer ve 
hastalñk halinde ertelenebilir.  Bu iki hal haricinde 
orucun ertelenmesini cai] kñlan baśka bir durum 
yoktur. Ne var ki ilgili ayet, §g�c� yeten hastalar 
oruo tutarsa daha iyi olur¨ buyurmaktadñr. O hal-
de hangi hastalñk hallerinde ve/veya hangi tedavi 
seoeneklerinde oruo ertelenmeli, hangi hallerde er-
telenmemelidir? Tñbbv olarak bu konuda (sñkñntñya 
d�śmeden� ne t�r |neriler yapñlabilir? M�minler, bu 
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sa- elbette ki oruo ertelenebilir.  Zira hastalñk oru-
cun ertelenmesi ioin bir ruhsattñr. Ne var ki migren 
kronik (kalñcñ� bir hastalñk olduĨundan bu hastalar 
Rama]anªdan sonra da oruo tutamayabilirler. Bu 
nedenle ilaolarñnñ almak śartñyla oruolarñnñ tutmalarñ 
m�mk�n ise bu yolu tercih etmelidirler. Ama bu da 
o|]�m olmuyorsa (oruo, ilaolara raĨmen migreni te-
tikliyorsa� oruo tutmayabilirler.      

Sñk Aralñklarla Ĺlao Almasñ Gereken (Tansi-
yon, Śeker, Mide/Reï� 9s Gibi� Hastalar 
Nasñl Oruo Tutar"

Oruo� yemek, iomek ve cinsel iliśkiden u]ak dur-
mak olduĨuna g|re, oruolu iken bunlar ve bu an-
lama gelecek davranñślar orucu bo]ar. Yemek ve 
iomek, yenilip ioilmesi mutat olan her śeyi kapsar. 
Dolayñsñyla aĨñ]dan alñnan ilaolar da (bu ilaolar he-
men daima belli bir miktar su ile birlikte alñndñĨñn-
dan� orucu bo]ar. Ĺlao ioen hastalarñn orucu, śayet 
ilacñn besleyici bir |]ellliĨi yoksa aldñklari ilao ne-
deniyle deĨil, bu ilao ile birlikte aldñklarñ (besleyici� 
sñvñ nedeniyle bo]ulur. Mesela aĨñ]dan bir hap alan 
hastanñn orucu bu hapñ yutmak ioin iotiĨi su nede-
niyle bo]ulur. Ama bu hastaya eĨer bu hapñn iĨnesi 
tatbik edilirse (damardan veya kas ioine enjeksiyon 
yapñlñrsa� orucu bo]ulma]. Tabi ki bunun ioin yapñ-
lan enjeksiyonda besleyici bir madde bulunmamñś 
olmalñdñr. 

O halde, muhtelif hastalñklar nedeniyle ilao ioen 

Ancak bu takdirde 1-1,5 litre idrar 
oñkarabilirler. d�nk� yaklaśñk 2 lit-
re sñvñ v�cut tarafñndan metabolik 
ihtiyao ioin kullanñlñr (bir miktar da 
baĨñrsak ve solunum yoluyla atñ-
lñr�. Bunlarñn haricinde arta kalanñ 
da idrar olarak oñkarñr. 

Ba]ñ b|brek hastalarñna neden bol 
sñvñ almasñ |Ĩ�tlenir? d�nk� b|b-
reklerde devri daim olan sñvñ mik-
tarñ arttñkoa idrar miktarñ da artar. 
Artan idrar miktarñ, debisi artan 
nehir yataklarñnñn s�r�klediĨi taś 
ve aĨao k�t�kleri gibi, b|brekler-
deki taś, kum ve iltihap atñklarñnñ 
s�r�kler. Ve neticede s�r�klenen 
bu maddeler idrar yolu ile dñśarñ 
atñlñr. 

Ĺdrar artñśñ ioin |nemli olan, 24 saat boyunca alñnan 
toplam sñvñ miktarñdñr (su, oay, ayran, s�t, oorba vs�. 
Bu sñvñlarñn belli bir ]aman diliminde alñnmasñ da 
aynñ faydayñ saĨlayabilir. Bu nedenledir ki, oruolu 
hastalar, iftar ile sahur arasñnda yeterli sñvñyñ alñrlar-
sa sorun kalma] (en a]ñndan g�nl�k idrar miktarñnñ 
1 litre altñna d�ś�rmemelidirler�. Bu amaola� 

1� Ĺftarda sñvñ aĨñrlñklñ besinleri tercih etmeli, 

2�  Sahura kadar saat baśñ en a] bir bardak su 
iomeli,

3� Sahurda da yine bol sñvñ alñnmalñdñr.

Kñsaca iftardan sahura kadar (iftar ve sahur yeme-
Ĩi dkhil� yaklaśñk olarak 2,5-3 litre sñvñ almalñdñrlar. 
Bu durum -baśka bir olaĨan dñśñ durum yoksa- 24 
saatlik periyot ioin 1 litre idrar oñkñśñnñ garanti eder. 
Ama sñvñ kaybñna neden olan ishal ve ateśli hasta-
lñklar gibi baśka bir durum varsa sñvñ alñmñ daha da 
artñrñlmalñdñr. EĨer bu, bulantñ ve kusma gibi muh-
telif nedenlerden dolayñ yapñlamñyorsa ve/veya da-
mar yolu ile serum vermeyi gerektiren bir durum 
varsa -bu takdirde- oruo ertelenebilir.   

Ao Kaldñklarñ Ĺoin Śiddetli Baś AĨrñsñ Yaśa-
yan Migren Hastalarñ Oruo Tutabilir Mi"

Aolñk migren aĨrñsñnñ tetikleyen hallerden biri ola-
bilir. Bu durumda -eĨer |nlemler yeterli olmuyor-

Oruolu Hastalar Ĺoin Ba]ñ Tñbbv Öneriler



hastalar Rama]an boyunca śu yolu tercih edebilir-
ler: 

a� EĨer aldñklarñ ilaolarñ g�nl�k olarak tek do] ha-
linde alñyorlar ve bunu |]el olarak belli bir saatte 
almalarñ gerekmiyorsa (ba]ñ hastalñklarda bu gere-
kebilir� bu do]u iftardan sonraki bir saate alabilirler. 
Hekime danñśarak bu ayarlama yapñlabilir.   

b� EĨer, ilaolarñ g�nde 2-3 do] halinde alñnñyorsa ve 
bu ilaolarñn tek do] halinde alñnan formlarñ da varsa 
(ki bu aynñ ilacñn tek do]luk śekli olabileceĨi gibi 
muadil bir baśka ilao da olabilir� hekime danñśarak 
ilao deĨiśtirilebilir. Aynñ etkiye sahip tek do]luk 
form veya muadil bir baśka ilao alñnabilir.  

c� Buna raĨmen oruolu olunan saatlerde ilao alñn-
masñ gerekiyorsa (ve varsa� orucu bo]mayan (aĨñ] 
yolundan alñnmayan� formlar tercih edilebilir. Me-
sela aĨñ]dan belli bir miktar su ile alñnan ba]ñ ilaola-
rñn damar yolu veya kas ioine enjekte edilen (iĨne� 
formlarñ vardñr. Bunlar tercih edilebilir. 

d� T�m bu seoeneklerden herhangi biri yerine geti-
rilemiyorsa oruo ertelenir.  

Bu Yñl (2015� Rama]an Ayñnda KSss 9ar. 
Oruo Tutanlar SñnaYda Baśarñsñ] Olma Ris-
kiyle Karśñ Karśñya. Ne YaSabilirler"

KPSS orucun ertelenmesi ioin bir ma]eret olama]. 
Zira oruo ioin sefer ve hastalñk hali dñśñnda herhan-
gi bir ma]eretin bulunmadñĨñ ayetle sabittir. Kaldñ 
ki KPSS vb sñnavlar genelde sabah saat 09.00ªda 
baślar. Bu saatte sñnava girecek adaylar ]aten nor-
malde sabah saat 07.00 civarñnda kahvaltñ yapar-
lar. Oruo tutan adaylar ise sahur yemeĨi nedeniyle 
bu kahvaltñyñ yaklaśñk 2 saat daha erken yapmñś 
gibi kabul edilebilir. Ś|yle ki�

Oruca, tan yerinin aĨarmasñndan itibaren baślarñ]. 
Tan yeri ise doĨu uȁunda g|kle yerin birleśtiĨi 
ufuk oi]gisi birbirinden net olarak ayrñlñnca (sabah 
aydñnlñĨñ g|r�l�nce� aĨarmñś olur. Buna imsak vakti 
denir. Oruo tutan m�minler bu ana kadar yiyip ioe-
bilirler. Hatta bunu (bir tavsiye olarak� yapmalñdñrlar. 
Zira Allah Teklk ś|yle buyurur:

ŚafaĨñn kara oi]gisi ak oi]gisinden, si]ce, tam seoi-
linceye kadar yiyin ioin. Sonra orucu akśama kadar 

tamamlayñn. (Bakara 2/187�

Bu nedenle, oruo tutan herkesin sahura kalkmasñ 
ve imsak saatine (tan yerinin aĨarmasñna� kadar 
yiyip iomesi, yani tñbbv deyimle hem sñvñ hem katñ 
besinler alarak dengeli bir beslenmeye sahip olma-
sñ, hem bu ayetin hem de tñbbñn tavsiye ettiĨi bir du-
rumdur. Bu ise (bir bakñma� her g�n mutad olarak 
yapñlan kahvaltñnñn yaklaśñk olarak iki saat erkene 
alñnmasñ demektir.1 Bu durumun da sñnav saati iti-
bari ile beslenme aoñsñndan herhangi bir problem 
doĨurmayacaĨñ aoñktñr. Hatta (dengeli bir sñvñ ve 
katñ besin tercihi śartñyla� daha ideal bir aolñk-tok-
luk dengesinin elde edilebileceĨi bile s|ylenebilir. 
Zira sahur/kahvaltñªdan 3 saat sonra baślayan bir 
sñnav saatinde hen�] adayñ olumsu] d�]eyde etki-
leyecek bir aolñk duygusunun baślamayacaĨñ aoñk-
tñr.  Tam tersine (sahurda herhangi bir beslenme 
hatasñ yapñlmamasñ kośuluyla� ideal bir kan kon-
santrasyon d�]eyi tam da sñnav saati itibari ile elde 
edilmiś olur (ne tokluk, ne aolñk vardñr�. 
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Bunun ioin, sahurda (tatlñ ve pilav gibi� śekerli-kar-
bonhidratlñ besinlerden ve sindirimi ]or yaĨlñ/kñ-
]artmalñ besinlerden kaoñnñlmalñdñr. Daha ook s�t, 
yumurta ve peynir gibi protein aĨñrlñklñ bir beslenme 
tercih edilmelidir. 4-5 adet ]eytin de alñnabilir (fa]la-
sñ susatabilir�. Bu śekildeki protein aĨñrlñklñ bir bes-
lenme g�n boyu tok tutar. Bir avuo fñndñk ve cevi] 
gibi kuru yemiśler de alñnabilir. Kurutulmuś kayñsñ 
ve �]�m gibi meyveler ve hurma gibi liïi besinler de 
hem kontroll� bir śeker d�]eyine vesile olur hem 
de kabñ]lñĨñ |nler. Beya] ekmek yerine 1-2 dilim 
buĨday ekmeĨi tercih edilmelidir. Ama her hal�kar-
da yeterli miktarda sñvñ (birkao bardak su� mutlaka 
alñnmalñdñr. Sñvñnñn bir b|l�m� (aśñrñ koyu olmamak 
śartñyla� birkao bardak oay ile de alñnabilir. Sucuk, 
pastñrma ve salam gibi susama ihtiyacñ doĨuracak  
baharatlñ ve tu]lu yiyeceklerden kaoñnñlmalñdñr.   En 
|nemlisi,  bu beslenme d�]eni sadece sñnav g�n� 
deĨil her sahurda yapñlmalñdñr ki, sñnav g�n� alñśñk 
olunmayan bir beslenme d�]enine geoilmiś olma-
sñn. Bu śekilde bir sahur beslenmesi yapñlabilmesi 
ioin de iftarda  mideyi rahatsñ] edecek tar]da bir 
beslenmeden (aśñrñ yaĨlñ, baharatlñ ve kñ]artmalñ be-
sinlerden� kaoñnñlmalñdñr. Aksi halde beslenmeden 
kaynaklanan problemler sahura yansñr.    

Ĺtfaiyecilik, Doktorluk 9s. Gibi YoĨun Mesai 
Gerektiren Meslek Erbabñ Oruo Tutmalarñ 
Halinde G|reYlerini Hakkñyla Yerine Geti-
reme]ler. Bu Kiśiler Rama]anªda Ne YaSa-
caklar"

SaĨlñklñ bir bireyin (ook |]el ve nadir haller dñśñnda� 
bu t�r meslekleri oruolu olarak ifa etmesine engel 
bir durum yoktur. Normal śartlarda da (n|bet vs gibi 
durumlar nedeniyle� yoĨun mesai yapan bu mes-
lek mensuplarñ, meslekleri gereĨi bu śartlara ]aten 
adapte olmuślardñr. Ancak hasta olmalarñ s|] ko-
nusu ise elbette ki herkes ioin geoerli olan ruhsatlar 
bu tar] meslek mensuplarñ ioin de geoerlidir.   

Astñm Hastalarñnñn KullandñĨñ 9e Fñs Fñs 
Denilen Ĺlaolar (SSreyler� BoĨa]dan Mideye 
Ulaśñyor Mu" Bu Tar] Ĺlaolar Orucu Bo]ar 
Mñ"

Sprey tar]ñndaki bu ilaolar mideye ulaśma]. Bun-
lar aĨñ] veya burun muko]asñ tarafñndan emilerek 

kana karñśñrlar. Besleyici bir madde (besin� ioerme-
diklerinden dolayñ da orucu bo]ma]lar. Dolayñsñyla 
oruolu olan astñm hastalarñ bu tar] ilaolarñ her saat-
te kullanabilirler.  

Dil Altñ HaSlar BoĨa]dan Mideye Ulaśñyor 
Mu, Orucu Bo]ar Mñ"

Dil altñ (sublingual� haplar da mideye ulaśma]lar. 
Adñndan da anlaśñlacaĨñ �]ere dil atñnda eriyerek 
aĨñ] ioi muko]adan emilirler. B|ylece kana karñś-
ma (ve etki� hñ]larñ diĨer ilaolara g|re daha hñ]lñ olur.  
Yani bu ilaolar da orucu bo]ma]lar.

G|], Kulak 9e Burun Damlalarñ Orucu Bo-
]ar Mñ"

Hayñr. d�nk� bu ilaolar da mideye ulaśma]lar. Hat-
ta bu ilaolarñn ooĨu kana bile karñśma]. Sadece bu-
run damlalarñnñn bir miktar kana karñśmasñ m�m-
k�n olabilir. Ama bu da orucu bo]ma]. G|] ve ku-
lak damlalarñ ise (tñpkñ cilde uygulanan bir merhem 
gibi� daha ook tatbik edildikleri b|lgelere etki eder-
ler. Bu śekildeki topikal (b|lgesel� ilaolarñn kana 
karñśan kñsñmlarñ yok denecek kadar a]dñr. Kñsacasñ 
bu ilaolar orucu bo]ma]. 

LaYman YaStñrmak Orucu Bo]ar Mñ"

Kalñn baĨñrsaklarñn son b|l�m�nde yer alan ioeriĨi 
(gaytayñ� dñśarñ almak ioin tatbik edilen maddelere 
lavman denilir. Genelde sñvñ olan bu maddeler |]el 
apareylerle makattan ioeriye tatbik edilirler. Bunla-
rñn da kana karñśmasñ s|] konusu deĨildir. Zaten 
baĨñrsak ioeriĨi ile birlikte tekrar dñśarñ oñkarlar. Do-
layñsñyla besleyici bir mahiyeti yoktur ve orucu bo]-
ma]lar. 

9aginaya 9e Makata Konulan Fitiller Oru-
cu Bo]ar Mñ"

Makattan veya vaginal yoldan tatbik edilen (aĨrñ 
kesici, bulantñ giderici veya antibiyotik gibi ilao ioe-
ren� îtiller de orucu bo]ma]lar. d�nk� bunlarñn da 
besleyici |]ellikleri yoktur.  

KemoteraSi Seanslarñ Orucu Bo]uyor Mu" 
Bu Durumda Olan Hastalar Oruo Tutabilir 
Mi"

Doo. Dr. Zeki BAYRA.TAR
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Kanser hastalarñna tatbik edilen kemoterapi ilao-
larñ, sñklñkla belli bir miktar sñvñ (serum� ile birlikte 
verilir. Dolayñsñyla kemoterapi ilaolarñ deĨil ama on-
larla birlikte verilen bu serumlar orucu bo]ar. Ayrñ-
ca kanser ve kemoterapi tedavisi nedeniyle ]aten 
direnoleri d�ś�k olan bu hastalarñn oruo tutmasñ 
direnolerini daha da d�ś�rebilir. Bu nedenle kemo-
terapi seanslarñ d|neminde bu hastalarñn oruolarñnñ 
ertelemeleri cai]dir.  

Hamile 9e Em]ikli Bayanlar Oruo Tutmalñ 
Mñ"

HamileliĨin belli d|nemleri (|]ellikle ilk aylarda� 
gebeliĨe baĨlñ bulantñ ve kusmalarñn sñk g|r�ld�-
Ĩ� d|nemlerdir. Bu d|nemdeki bayanlar oruolarñnñ 
erteleyebilirler. Ama hamileliĨin diĨer d|nemle-
rinde (anormal bir durum yoksa ve hekimi aksi bir 
beyanda bulunmuyorsa� oruo tutabilirler. Em]iren 
bayanlar ioin de ben]er hususlar geoerlidir. Beslen-
melerine dikkat etmeleri (iftar ile imsak arasñnda 
yeterli sñvñ ve katñ besinleri almalarñ� kośuluyla oruo 
tutabilirler.  

Oruolu Ĺken YaSñlan Diś TedaYisi (9eya de-
kimi� Orucu Bo]ar Mñ"

Diś oekimi ve/veya tedavisi orucu bo]ma]. Lokal 
aneste]i amacñyla diś etlerine (oeneye� yapñlan iĨ-
neler de orucu bo]ma]. Ancak bu hastalar eĨer te-
davi esnasñnda ve/veya tedavi sonrasñnda bir mik-
tar sñvñ yutabilirler. Bu durumda oruo tabi ki bo]ulur. 

Aksi halde bo]ulma]. EĨer tedavi sonrasñnda 
aĨrñ kesici veya antibiyotik gibi ilaolar kulla-
nñlacaksa g�nl�k olarak aĨñ]dan tek do] ha-
linde alñnan ilaolar veya parenteral preparatlar 
(damara veya kasa yapñlan iĨneler� tercih edi-
lebilir. 

Oruolu Ĺken dekilen Ultrason, R|nt-
gen, Tomograî 9e Mr Gibi Tetkikler 
Orucu Bo]ar Mñ" 

Bu tetkiklerin hiobiri orucu bo]ma]. Ancak 
ba]ñ r|ntgen ve tomograî îlmleri ilaolñ oekilir. 
Yani iślem |ncesinde damardan ba]ñ ilaolar 
verilir. EĨer bu ilaolar tek baśñna deĨil de  se-
rum ile birlikte verilirse oruo bo]ulur. Ama se-
rum ile deĨil de tek baśñna verilirse (besleyici 
olmadñklarñ ioin� orucu bo]ma].  

Oruolu Ĺken Sonda Takñlñrsa Oruo Bo]ulur 
Mu"

Sonda takma iślemi orucu bo]ma]. d�nk� bu iś-
lem ile v�cuda verilen herhangi bir besleyici madde 
yoktur. Sondanñn rahat geomesi ioin idrar kanalñna 
verilen kayganlaśtñrñcñ  madde de orucu bo]ma]. 
d�nk� bu madde hem besleyici deĨildir hem de 
kana karñśma]. Sonda takñldñktan sonra sondanñn 
balonunu śiśirmek ioin verilen 15-20 ml civarñnda-
ki sñvñ da orucu bo]ma]. d�nk� bu sñvñ sondanñn 
ioinde kalñr. Ba]ñ hallerde idrar kesesini (mesaneyi� 
yñkamak ioin takñlan sondanñn ioinden verilen î]yo-
lojik serumlar da orucu bo]ma]. d�nk� bu sñvñ me-
saneye girer. Bu śekilde mideye veya kana karñśan 
herhangi bir sñvñ olma].  

Notlar

1. Bu, S�leymaniye Vakfñªnñn belirlediĨi imsak vaktine g|re b|y-
le olur. Aksi halde bunun daha u]un bir s�re olacaĨñ aoñktñr.
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