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ORUCLU
HASTALAR iCIN

BAZI TIBBI
ONERILER

Orug, tan yerinin agarmasindan gunesin batmasina Ikadar yeme, icme ve cinsel
iliskiden (ibadet niyetiyle) uzak kalmalktir. Orucun farz kilindigini ve hangi hallerde

ertelenebilecegini bildiren ayetler soyledir:

y inananlar! Orug, sizden 6ncekilere farz lalindi-

g1 gibi, Allah’a kargi gelmelten sakinasiniz diye,
size de farz lalindi. Sayili glinlerde... Sizden kim
hasta veya yolculukta olursa, (tutamadigi) o glinler
sayisinca diger gunlerde orug¢ tutsun. Onu tutabi-
lenlere bir yolkksulu doyuracak fidye de gerekir. IKim
bir hayriicten gelerek yaparsa onun icin daha hayirl
olur. (Fakat) Eger bilirseniz, oru¢ tutmaniz sizin icin
daha iyidir. (Bakara 2/183,184)
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Goruldugu tzere Kur'an’a gore orug, ancak sefer ve
hastalikk halinde ertelenebilir. Bu iki hal haricinde
orucun ertelenmesini caiz kilan baska bir durum
yoktur. Ne var ki ilgili ayet, “glicu yeten hastalar
orug tutarsa daha iyi olur” buyurmalktadir. O hal-
de hangi hastalik hallerinde ve/veya hangi tedavi
secenelklerinde orug ertelenmeli, hangi hallerde er-
telenmemelidir? Tibbi olarak bu konuda (sikintiya
dusmeden) ne tur dneriler yapilabilir? Maminler, bu

lkonular hakl olarak merak etmektedirler. Bu ne-
denle, bu yazimizi, en sik sorulan su sorular vesile-
siyle bu konulara tahsis ettik;

Sik Sik Su icmesi Gereken Bébrek Hastalar
Oruc Tutabilir Mi?

Her bobrek hastaldi sik silkk su icmeyi gerektirmez.
Hatta bazi bdbrek hastaliklarinda su kisitlamasi
bile yapilir. Ama 6zellikle bébrek tasi bulunan has-
talar ve iltihabi bobrelk hastaliklari gibi durumlarda
silk su icmek tavsiye edilir. Buradaki amacg, gunluk
idrar miktarini artirmaktir (bu hastalarin 24 saat bo-
yunca en az 1-1,5 litre idrar ¢ilkarmasi istenir). Bunun
icin de bobreklerde sirkile olan sivi milktarinin arti-
rilmasi gerekir. Aksi halde bu kadar idrar ¢ikisi sag-
lanamaz. Bu nedenledir ki bdbrel< tasi olan veya ilti-
habi bdbrek hastaliklari bulunan hastalarin gunlik
olarak (24 saatte) en az 3 litre sivi almalari gerekir.



Ancak bu takdirde 1-1,5 litre idrar
cilkarabilirler. CUnkt yaklasik 2 lit-
re sivi vicut tarafindan metabolik
ihtiyag icin kullanihr (bir miktar da
badirsak ve solunum yoluyla ati-
lir). Bunlarin haricinde arta kalani
da idrar olarak cilkarir.

Bazi bobrek hastalarina neden bol
sivi almasi égutlenir? Cunkd bob-
relklerde devri daim olan sivi mik-
tarn arttik¢a idrar milktari da artar.
Artan idrar miktari, debisi artan
nehir yataklarinin sdrukledigi tas
ve agac katukleri gibi, bobrekler-
deki tasg, kum ve iltihap atiklarini
surukler. Ve neticede surtklenen
bu maddeler idrar yolu ile disar
atilr.

idrar artisi icin ®nemli olan, 24 saat boyunca alinan
toplam sivi milkktandir (su, cay, ayran, sut, corba vs).
Bu sivilarin belli bir zaman diliminde alinmasi da
ayni faydayi saglayabilir. Bu nedenledir ki, oruclu
hastalar, iftar ile sahur arasinda yeterli siviyi alirlar-
sa sorun kalmaz (en azindan gunluk idrar miktarini
1 litre altina dusurmemelidirler). Bu amacla;

1) iftarda sivi agirlikh besinleri tercih etmeli,

2) Sahura kadar saat basl en az bir bardak su
icmeli,

3) Sahurda da yine bol sivi alinmalidir.

Kisaca iftardan sahura kadar (iftar ve sahur yeme-
gi dahil) yaklasik olarak 2,5-3 litre sivi almalidirlar.
Bu durum -baska bir olagan digi durum yoksa- 24
saatlik periyot icin 1 litre idrar cikisini garanti eder.
Ama sivi kaybina neden olan ishal ve atesli hasta-
liklar gibi baslka bir durum varsa sivi alimi daha da
artrilmahdir. Eger bu, bulanti ve kusma gibi muh-
telif nedenlerden dolayi yapilamiyorsa ve/veya da-
mar yolu ile serum vermeyi gereltiren bir durum
varsa -bu takdirde- orug ertelenebilir.

Ac Kaldiklan icin Siddetli Bas Agrisi Yasa-
yan Migren Hastalari Orug Tutabilir Mi?

Aclilk migren agrisini tetikleyen hallerden biri ola-
bilir. Bu durumda -eder 6nlemler yeterli olmuyor-
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sa- elbette ki orug ertelenebilir. Zira hastalik oru-
cun ertelenmesi icin bir ruhsattir. Ne var ki migren
kkronik (kahci) bir hastalik oldugundan bu hastalar
Ramazan’dan sonra da orug tutamayabilirler. Bu
nedenle ilaglarint almak sartiyla oruclarini tutmalari
mUmlkdn ise bu yolu tercih etmelidirler. Ama bu da
¢6zum olmuyorsa (orug, ilaglara ragmen migreni te-
tikliyorsa) orug tutmayabilirler.

Sik Araliklarla ilac Almasi Gerelen (Tansi-
yon, Seker, Mide/Refli Vs Gibi) Hastalar
Nasil Orug Tutar?

Orug; yemek, icmek ve cinsel iliskiden uzak dur-
malk olduguna gore, oruclu ilken bunlar ve bu an-
lama gelecelk davraniglar orucu bozar. Yemek ve
icmek, yenilip icilmesi mutat olan her seyi kapsar.
Dolayisiyla agizdan alinan ilaglar da (bu ilaglar he-
men daima belli bir miktar su ile birlikte alindigin-
dan) orucu bozar. ilac icen hastalarin orucu, sayet
ilacin besleyici bir 6zellligi yoksa aldiklari ilag ne-
deniyle dedil, bu ilag ile birlikte aldiklari (besleyici)
sivli nedeniyle bozulur. Mesela agizdan bir hap alan
hastanin orucu bu hapi yutmak icgin ictigi su nede-
niyle bozulur. Ama bu hastaya eger bu hapin ignesi
tatbil edilirse (damardan veya kas icine enjekksiyon
yapilirsa) orucu bozulmaz. Tabi ki bunun icin yapi-
lan enjeksiyonda besleyici bir madde bulunmamis
olmalidir.

O halde, muhtelif hastaliklar nedeniyle ilag icen




hastalar Ramazan boyunca su yolu tercih edebilir-
ler:

a) Eger aldiklan ilaglan gtnluk olarak tek doz ha-
linde aliyorlar ve bunu 6zel olaralk belli bir saatte
almalar gerekmiyorsa (bazi hastaliklarda bu gere-
kebilir) bu dozu iftardan sonraki bir saate alabilirler.
Helkime danisarak bu ayarlama yapilabilir.

b) Eger, ilaclari gunde 2-3 doz halinde aliniyorsa ve
bu ilaglarin tek doz halinde alinan formlari da varsa
(ki bu ayni ilacin tek dozluk sekli olabilecedi gibi
muadil bir basgka ilag da olabilir) hekime danisarak
ilagc dedistirilebilir. Ayni etkiye sahip tek dozluk
form veya muadil bir baska ilag alinabilir.

c) Buna ragmen oruclu olunan saatlerde ilag alin-
masi gerekiyorsa (ve varsa) orucu bozmayan (agiz
yolundan alinmayan) formlar tercih edilebilir. Me-
sela agizdan belli bir miktar su ile alinan bazi ila¢la-
rin damar yolu veya kas icine enjekte edilen (igne)
formlari vardir. Bunlar tercih edilebilir.

d) Tum bu seceneklerden herhangi biri yerine geti-
rilemiyorsa orug ertelenir.

Bu Yil (2015) Ramazan Ayinda Kpss Var.
Oruc¢ Tutanlar Sinavda Basarisiz Olma Ris-
kiyle KKarsi IKarsiya. Ne Yapabilirler?

IKPSS orucun ertelenmesi igin bir mazeret olamaz.
Zira orug icin sefer ve hastalik hali disinda herhan-
gi bir mazeretin bulunmadigi ayetle sabittir. [Kaldi
ki KPSS vb sinavlar genelde sabah saat 09.00'da
baslar. Bu saatte sinava girecelk adaylar zaten nor-
malde sabah saat 07.00 civarinda kahvalu yapar-
lar. Orug tutan adaylar ise sahur yemedi nedeniyle
bu Ikahvaltiy1 yaklasik 2 saat daha erken yapmis
gibi kabul edilebilir. Soyle ki;

Oruca, tan yerinin agarmasindan itibaren baslariz.
Tan yeri ise dodu uflkunda gokle yerin birlestigi
uful gizgisi birbirinden net olaralk ayrilinca (sabah
aydinhdi goérualince) agarmig olur. Buna imsalk valti
denir. Orug tutan muminler bu ana kadar yiyip ice-
bilirler. Hatta bunu (bir tavsiye olarak) yapmalidirlar.
Zira Allah Teala sdyle buyurur:

Safagin kara cizgisi ak cizgisinden, sizce, tam seci-
linceye kadar yiyin icin. Sonra orucu aksama kadar

pie
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tamamlayin. (Bakara 2/187)

Bu nedenle, orug tutan herkesin sahura kalkmasi
ve imsalk saatine (tan yerinin agarmasina) kadar
yiyip igmesi, yani tibbi deyimle hem sivi hem kati
besinler alarak dengeli bir beslenmeye sahip olma-
si,hem bu ayetin hem de tibbin tavsiye ettigi bir du-
rumdur. Bu ise (bir bakima) her gun mutad olarak
yapilan kahvaltinin yaklasik olarak iki saat erkene
alinmasi demektir.! Bu durumun da sinav saati iti-
bari ile beslenme acisindan herhangi bir problem
dogurmayacagi acgikur. Hatta (dengeli bir sivi ve
kkati besin tercihi sartiyla) daha ideal bir acglik-tok-
lulk dengesinin elde edilebilecegi bile sdéylenebilir.
Zira sahur/kahvalti'dan 3 saat sonra baslayan bir
sinav saatinde henuz adayi olumsuz duzeyde etki-
leyecek bir aclik duygusunun baslamayacagi agik-
tur. Tam tersine (sahurda herhangi bir beslenme
hatasi yapilmamasi kosuluyla) ideal bir kkan kon-
santrasyon dlzeyi tam da sinav saati itibari ile elde
edilmig olur (ne tokluk, ne aclik vardir).




Bunun icin, sahurda (tath ve pilav gibi) sekerli-kar-
bonhidrath besinlerden ve sindirimi zor yagl/ki-
zartmali besinlerden kacinilmahdir. Daha cok sut,
yumurta ve peynir gibi protein agirlikli bir beslenme
tercih edilmelidir. 4-5 adet zeytin de alinabilir (fazla-
si susatabilir). Bu sekildeki protein agirlikli bir bes-
lenme glin boyu tok tutar. Bir avug findik ve ceviz
gibi kkuru yemigler de alinabilir. Kurutulmusg kayisi
ve UzUm gibi meyveler ve hurma gibi lifli besinler de
hem IkontrollG bir seker dizeyine vesile olur hem
de kabizhgi onler. Beyaz ekmek yerine 1-2 dilim
bugday ekmedi tercih edilmelidir. Ama her haltkar-
da yeterli miktarda sivi (birlka¢ bardak su) mutlaka
alinmalidir. Sivinin bir bolumu (asirn koyu olmamak
sartiyla) birkag¢ bardak cay ile de alinabilir. Suculk,
pastirma ve salam gibi susama ihtiyaci doguracak
baharatl ve tuzlu yiyeceklerden kaginiimahdir. En
onemlisi, bu beslenme dizeni sadece sinav gunu
dedil her sahurda yapilmalidir ki, sinav gunu alisik
olunmayan bir beslenme dlzenine gecilmis olma-
sin. Bu sekilde bir sahur beslenmesi yapilabilmesi
icin de iftarda mideyi rahatsiz edecek tarzda bir
beslenmeden (asir yagh, baharatl ve kizartmali be-
sinlerden) kac¢iniimalidir. Aksi halde beslenmeden
kaynalklanan problemler sahura yansir.

itfaiyecilil(, Dolctorlulc Vs. Gibi Yogun Mesai
Gerelktiren Meslelk Erbabi1 Orug¢ Tutmalari
Halinde Gorevlerini Hakliyla Yerine Geti-
remezler. Bu Kisiler Ramazan‘da Ne Yapa-
caklar?

Saglikh bir bireyin (cok 6zel ve nadir haller disinda)
bu tdr meslekleri oruglu olarak ifa etmesine engel
bir durum yoktur. Normal sartlarda da (nébet vs gibi
durumlar nedeniyle) yogun mesai yapan bu mes-
lek mensuplari, meslekleri geregi bu sartlara zaten
adapte olmuslardir. Ancalkk hasta olmalari s6z ko-
nusu ise elbette ki herkes icin gecerli olan ruhsatlar
bu tarz meslek mensuplari icin de gecerlidir.

Astim Hastalarinin Kullandigi Ve Fis Fis
Denilen llacglar (Spreyl_er) Bogazdan Mideye
Ulasiyor Mu? Bu Tarz llaclar Orucu Bozar
Mi?

Sprey tarzindaki bu ilaglar mideye ulasmaz. Bun-
lar agiz veya burun mukozasi tarafindan emilerek
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lkana karisirlar. Besleyici bir madde (besin) icerme-
diklerinden dolay! da orucu bozmazlar. Dolayisiyla
oruclu olan astim hastalari bu tarz ilaglar her saat-
te kkullanabilirler.

Dil Alu Haplar Bogazdan Mideye Ulasiyor
Mu, Orucu Bozar Mi?

Dil alti (sublingual) haplar da mideye ulagsmazlar.
Adindan da anlasilacagi Uzere dil atinda eriyerek
agiz ici mukozadan emilirler. Béylece kana karis-
ma (ve etki) hizlari digerilaglara gore daha hizli olur.
Yani bu ilaglar da orucu bozmazlar.

Goz, Kulak Ve Burun Damlalar Orucu Bo-
zar Mi?

Hayir. Cinku bu ilaglar da mideye ulagsmazlar. Hat-
ta bu ilaglarin cogu kana bile karismaz. Sadece bu-
run damlalarinin bir miktar kkana karismasi mim-
lkiin olabilir. Ama bu da orucu bozmaz. G6z ve ku-
lak damlalari ise (tipki cilde uygulanan bir merhem
gibi) daha col< tatbik edildikleri bélgelere etki eder-
ler. Bu sekildeki topikal (bélgesel) ilaglarin kana
kkarisan kisimlari yok denecek Ikadar azdir. Kisacasi
bu ilaglar orucu bozmaz.

Lavman Yaptirmalk Orucu Bozar Mi?

IKalin bagirsaklarin son bélimunde yer alan icerigi
(gaytayi) disari almalk icin tatbik edilen maddelere
lavman denilir. Genelde sivi olan bu maddeler 6zel
apareylerle makattan iceriye tatbil edilirler. Bunla-
rin da kana karismasi s6z konusu degildir. Zaten
bagirsak icerigi ile birlikte tekrar disari cikarlar. Do-
layisiyla besleyici bir mahiyeti yoktur ve orucu boz-
mazlar.

Vaginaya Ve Makata IKonulan Fitiller Oru-
cu Bozar Mi?

Malkattan veya vaginal yoldan tatbik edilen (agri
kkesici, bulanti giderici veya antibiyotik gibi ilag ice-
ren) fitiller de orucu bozmazlar. Ciinkt bunlarin da
besleyici 6zellikleri yoktur.

Kemoterapi Seanslari Orucu Bozuyor Mu?
Bu Durumda Olan Hastalar Orug Tutabilir
Mi?




IKanser hastalarina tatbik edilen kemoterapi ilag-
lari, siklikla belli bir miktar sivi (serum) ile birlikte
verilir. Dolayisiyla kemoterapi ilaglari dedil ama on-
larla birlikte verilen bu serumlar orucu bozar. Ayri-
ca kanser ve kemoterapi tedavisi nedeniyle zaten
direncleri disuk olan bu hastalarin orug tutmasi
direnclerini daha da dusdurebilir. Bu nedenle kemo-
terapi seanslari ddneminde bu hastalarin oruclarini
ertelemeleri caizdir.

Hamile Ve Emzikli Bayanlar Orug¢ Tutmali
Mi?

Hamileligin belli donemleri (6zellikle illk aylarda)
gebelige bagh bulanti ve kusmalarin silk géruldu-
gu donemlerdir. Bu donemdeki bayanlar oruclarini
erteleyebilirler. Ama hamileligin diger dénemle-
rinde (anormal bir durum yoksa ve hekimi aksi bir
beyanda bulunmuyorsa) orug tutabilirler. Emziren
bayanlar icin de benzer hususlar gecerlidir. Beslen-
melerine dilkkat etmeleri (iftar ile imsak arasinda
yeterli sivi ve kati besinleri almalarn) kosuluyla orug
tutabilirler.

Oruclu iken Yapilan Dis Tedavisi (Veya Ce-
kimi) Orucu Bozar Mi?

Dis celkkimi ve/veya tedavisi orucu bozmaz. Lokal
anestezi amaciyla dis etlerine (¢ceneye) yapilan ig-
neler de orucu bozmaz. Ancak bu hastalar eger te-
davi esnasinda ve/veya tedavi sonrasinda bir milk-
tar sivi yutabilirler. Bu durumda orug tabi ki bozulur.
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Aksi halde bozulmaz. Eder tedavi sonrasinda
agn kesici veya antibiyotik gibi ilaglar kulla-
nilacalkksa gunlik olarak agizdan tek doz ha-
linde alinan ilaglar veya parenteral preparatlar
(damara veya kasa yapilan igneler) tercih edi-
lebilir.

Oruclu iken Cekilen Ultrason, Rént-
gen, Tomografi Ve Mr Gibi Tetkikler
Orucu Bozar Mi?

Bu tetkiklerin higbiri orucu bozmaz. Ancak
bazi réntgen ve tomografi filmleri ilagh gekilir.
Yani islem o6ncesinde damardan bazi ilacglar
verilir. Eger bu ilaclar tek basina dedil de se-
rum ile birlikte verilirse orug bozulur. Ama se-
rum ile dedil de tek bagsina verilirse (besleyici
olmadiklari igin) orucu bozmaz.

Oruclu ikken Sonda Takilirsa Orug Bozulur
Mu?

Sonda takma islemi orucu bozmaz. Cunki bu is-
lem ile vicuda verilen herhangi bir besleyici madde
yokktur. Sondanin rahat ge¢mesi icin idrar kanalina
verilen kayganlastiricic madde de orucu bozmaz.
Gunkud bu madde hem besleyici degildir hem de
lkana karismaz. Sonda takildiktan sonra sondanin
balonunu sisirmek igin verilen 15-20 ml civarinda-
ki sivi da orucu bozmaz. Clunkd bu sivi sondanin
icinde kalir. Bazi hallerde idrar kesesini (mesaneyi)
yikamal icin takilan sondanin icinden verilen fizyo-
lojilk serumlar da orucu bozmaz. CinkU bu sivi me-
saneye girer. Bu sekilde mideye veya kana karisan
herhangi bir sivi olmaz. ||

Notlar

1. Bu, Stileymaniye Vakfi’'nin belirledigi imsak vaktine gore boy-
le olur. Aksi halde bunun daha uzun bir siire olacagi agiktir.




