CEHENNEM VE YANIK PROTOKOLU
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Iste bu, o giinahlilarin yalan saydiklari Cehennem’dir. (Rahman:43)

- j,ﬂ—— -

ugﬂg.b./ ég.u./ uugw ol

Onlar Cehennem ile kaynar su arasinda bocalayip duracaklardir.( Rahman:44 )
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Iste ceza gliniinde onlara sunulacak ziyafet budur.( Védkia: 56 )
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O alevli ates iginde kizdirilarak bunlarla alinlarinin, sirtlarinin ve yanlarinin daglanacagi

giin séyle denecektir. “iste kendiniz icin sakladiklariniz!.. Sakladiklarinizin tadina varin

bakalim”. (Tevbe 34/35)
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De ki: "Dogrular Rabbinizdendir. Dogrularin pesinde olan inansin, gérmezlik eden de onlari
ortsiin. Yanhs yapanlar icin perdesi kendilerini kusatmis bir ates hazirladik. Yardim

isterlerse onlara, erimis maden gibi ylizleri haslayan bir su verilir. Ne kétii icecektir o; ne

kétii yerdir orasi! (Kehf 29)
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Onun arkasinda cehennem vardir. Orada ona irinli sudan igirilir. (Ibrahim 16)
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Bogulacak gibi olur, kolay kolay yutamaz. Her yanini 6liim sarar ama o élmeyecektir. Bunun ardindan
da adir bir azap gelir. (ibrahim 17)
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(Onlara séyle denilir:) "Sizi, diistiniip 6gtit alacak kimsenin diisiiniip 6giit alabilecegi kadar

yasatmadik mi? Size uyarici da gelmisti. Oyle ise tadin azabi. Ciinkii zalimler igin hi¢bir yardimci

yoktur.(Fatir 37)

Adrinin periferal algilanmasinda, mekanizmanin tetik noktalari; deri ve de Ozofagusun (yemek
borusunun) yakici maddeler nedeniyle gelisen darliklari, sivi veya kati

nitelikteki korozif maddelerin (asit ya da alkali) agiz yoluyla alinmasi sonucu ortaya
ctkmaktadir. Bu maddelerin icilmesine bagli, 6zofagusta olusan lezyonlara korozif 6zofajit
denmektedir. Korozif 6zofajitin ve bunu izleyen 6zofagus darliklarinin iilkemizde en sik

goriilen sebebi temizlikte kullanilan maddelerin icilmesidir ve en yaygin érnekleri, asit

olarak tuz ruhu (hidroklorik asit) ve alkali olarak ¢amasir suyu (sodyum hipoklorid)dur.



Tibbi olarak yemek borusunda yanik sonrasi kontraktiir veya darlik gelismesi beklenen

durumdur. Buna badli yiyecek ve iceceklerin gegisinde zorluk meydana gelecektir.
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Yiizlerini ates yalayacak, orada disleri siritir halde kalacaklardir. (Muminun 104)
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Ayetlerim yaninda okunuyorken onlari yalanlayan siz degil miydiniz? (Miiminun 105)
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Ayetlerimiz karsisinda yalana sarilan ve biiylikliik taslayanlar var ya, onlara géklerin

kapilarr agilmayacak, deve igne deliginden gecinceye kadar da Cennet’e giremeyeceklerdir.

Suclulari iste béyle cezalandiririz. (Araf 40)
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Onlar igin cehennem désedi ve lizerlerinde értiiler olacaktir. Zalimleri iste béyle cezalandiririz. (Araf
41)
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1) Arkadan gekistiren ve kusur arayan her kesin ¢ekecedi var.
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2) Béyleleri mal biriktirir sayar durur.
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3) Mali kendini siirekli yasatacak sanir.
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4) Yok yok o, kesinlikle Hutame’ye atilacaktir.
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5) Hutame nedir; nereden bileceksin
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6) O, Allah’in tutusturulmus atesidir.

7)Yiireklere kadar tirmanan,
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8) Uzerlerine kapanmuis,
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9) Uzun direkler arasindaki atestir.
(Hiimeze suresi)
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63) Biz onu zalimler igin imtihan kilmisiz
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64) O bir agag, cehennemin kékiinden (tabanindan) ¢ikar.
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65) Tomurcuklari seytan basi gibidir.
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66) Onlar muhakkak ondan yiyeceklerdir.
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67) Sonra lizerine kaynar sudan icecekler.
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68) Déndisleri gene cehennemedir.
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69) Bunlar babalarini sapiklik icinde bulmuslard.
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70) Simdi de onlarin izinden gidiyorlar.
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71) Bunlardan 6nce eskilerin ¢ogu da sapiklik icinde idiler.
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72) Andolsun ki, iclerinden uyarici Peygamberler de ¢ikti.
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73) Sonra bak o uyarilanlarin akibeti nasil oldu?

lyiligi sonsuz, ikrami bol Allah'in adiyla,
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43) iste zakkum agaci!
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44) Giinaha diiskiin olanlarin yiyecedidir o.
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45) Erimis maden gibidir,

46) Karinlarinda kaynayacaktir,
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47) Tutun onu da siiriikleye siiriikleye Cehennem’in ta ortasina atin.
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48) Sonra da basindan asadi o kaynar suyu dékiin.
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49)Keyiflen ¢linkii sen glicliisiin cok da degerlisin!
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50) Iste bu sizin siiphelendiginiz seydir.

(Duhan 43-50)

5083 - ibnu Abbas radiyallahu anhiima anlatiyor: "Resilullah aleyhissalétu vesseldm
buyurdular ki:

"Eger zakkiimdan, diinyaya tek damla damlatilacak olsa, bu diinya ehlinin yiyeceklerini

ifsad ederdi. Oyleyse, yiyecek ve icecedi zakkum olan cehennemligin hali ne olur (anlayin)!"

Tirmizi, Cehennem 4, (2588).

5109 - Ebu'd-Derda radiyallahu anh anlatiyor: "Resilullah aleyhissaldtu vesseldm
buyurdular ki:

"Cehennem ehline a¢lik musallat edilir. Bu, icinde bulunduklari azaba esit dereceye ulasir.
Acliga karsi yardim talep ederler. Onlara besleyici olmayan ve acligi gidermeyen dari'
(denen dikenli bir ot) verilir. Tekrar yiyecek isterler, bu sefer de bogazda tikanip kalan bir
yiyecekle imdat edilir. (Bu da bogazlarinda takilir kalir, ne ileri geger, ne de geri gelir.)
Derken, diinyada iken, bu durumda, bir icecekle takilan lokmalari kaydirdiklarini hatirlarlar
ve bir icecek talep ederler. Kendilerine demir kancalar bulunan kaplarda kaynar sular. Bu kaplar,
ylizlerine yaklastirilinca, ytizlerini daglayip atar. Su karinlarina girince,

icerilerini param parca eder. Bu sefer de:

"Cehennemin bekgilerini ¢adirin, ola ki azabimizi biraz hafifletir!" derler. Onlari ¢cagirirlar.
Onlar gelince:

"Size peygamberleriniz bu halleri aciklayan haberleri getirmemis miydi?" derler. Onlar:
"Evet getirmisti (ama dinlemedik)" derler. Bunun lizerine, bekgiler:

"Siz isteyin durun! Kdfirlerin istekleri (burada) bosadir!" derler" (Géfir 50).
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Cehennemlikler
bekgilerden iimidi kesince: de) Rabbin bizim hakkimizda 6liime hiikmetsin!" derler. Mdlik de onlara:

"Hayir! (Siz burada canli olarak ebedi) kalicilarsiniz!" diye cevap verecek" (Zuhruf 77).

(Hadisin ravilerinden) A'mes rahimehullah der ki: "Bana bildirildi ki, cchennemliklerin
Malik'e yalvarmalari ile Mdlik'in onlara verdigi cevap arasinda bin yillak zaman gececektir.

Cehennemlikler, bu sefer aralarinda:



"Rabbinize dua edin, sizin icin O'ndan daha hayirli kimse yok!" diyecekler ve elbirlik séyle
yakaracaklar:

"(Cehenneme miivekkel melek) Mdlik'i cagirin!" derler. (Mdlik gelince):

/}/j@&f . ‘—’!T !iu—!— s .‘.’— L?;[S}g’&t/z;
"Ey Mdlik, (soyle "Ey Rabbimiz, bedbahtligimiz bize galebe ¢almisti, biz gercekten sapitmis

kimselerdik.
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Ey Rabbimiz bizi bundan ¢ikar. Eger (yine) kiifre dénersek artik hig siiphesiz ki zdlimlerden
oluruz" (Mii'mintn 106-107).
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Rab Tedld, onlara: "Cehennemin igine yikilip gidin! Bana bir sey séylemeyin!" diyecek"

(Mii'mindn 108).

Resdalullah devamla dedi ki: "Bu cevap lizerine, cehennem ehli her ¢esit hayirdan midlerini
keserler; hickirmaya, neddmet etmeye, déviiniip yirtinmaya baslarlar."

Tirmizi, Cehennem 5, (2589).
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Sikintililar, ates icindedir. Orada nefesleri hiriltili ve derindendir. (HUD.106)

HICKIRIK

Solunum kaslarinin tekrarlayici, istemsiz ve spazmodik kasilmasiyla birlikte glottisin

eszamanli olarak kapanmasi ve bunun sonucunda tipik bir sesin ortaya ¢ikmasi durumudur.
Gecmeyen hickiriga yol agan baslicca nedenler gastrointestinal, toraks-mediasten ve

santral sinirsistemi hastaliklar, toksik-metabolik nedenler ve Bazi ilaglarin kullanimidir.

Tedavi

1) llaglar (Or:Klorpromazin 3x1)

2) Evde uygulanabilecek basit tedaviler:*Valsalva Manevrasi* Soguk bir kasik ile uvulanin kaldiriimasi
*Dilin traksiyonu* Bir kasik seker yutmak* Soguk bir bardak su icmek* Burnu tahris ederek aksirmak *
Enseye, gérse buz konmasi*Birkag dakika siireyle bir kese kagidi veya torba icinden soluma!)

*Nefesini tutmak



5107 - Nu'mén Ibnu Besir radiyallahu anhiima anlatiyor: "Resilullah aleyhissalétu
vesseldm buyurdular ki:

"Cehennemliklerin azab cihetiyle en hafif olani, ayaginda atesten bir nalin ve nalin bagi olan
kimsedir ki, ayagindakiler sebebiyle, tipki tencerenin kaynamasi gibi, basinda dimagi
kaynar. Oyle tahammiilfersa bir azap duyar ki, azabca insanlarin en hafifi oldugu halde,
kendinden siddetli azab ¢ceken olmadigini zanneder."

Buhari, Rikdk 8; Miislim, iman 363, (213); Tirmizi, Cehennem 12, (2607).

AGRI; viicudun belli bir bélgesinden kaynaklanan, kuvvetli bir doku harabiyetine bagli olan
yada olmayan, insanin ge¢miste edindigi, subjektif, primitif protektif deneyimleri ile ilgili,
sensoryal(sinirsel), hos olmayan emosyonel(duygusal) bir duyum, davranis seklidir. Bu
tariften anlasilacagdi tizere, agri sonrasinda kiside davranissal degisikliklere neden olacak

bir algilama sézkonusudur.
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Onlarin, atesin lzerinde durdurulduklari zaman: "Ne olurdu diinyaya déndiiriilseydik,
Rabb'imizin dyetlerini yalanlamasaydik da miiminlerden olsaydik" dediklerini bir gérsen!

(En’am 27)
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Aslinda daha 6nce gizledikleri sey karsilarina dikilir. Geriye génderilseler kendilerine konan

yasaklara yine dénerler. Ciinki onlar tami tamina yalancidirlar. (En’‘am 28)
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.Onlar cehennemde, "Ey Rabbimiz! Bizi buradan ¢ikar ki diinyada iken islemekte

oldugumuzdan baska ameller, salih ameller isleyelim" diye bagrisirlar

Deriltinda serbest sinir sonlanmalari olan nosiseptérlerdir. Nosiseptérlerin islevleri;

a. Transdliksiyon : Kimyasal, mekanik veya termal bir uyarinin agrili uyaran bigimine

dénlistiriilmesi.

b. Transmisyon Agrili uyaranin iist merkeze(omur ilik ve beyine) iletilmesi

DERININ TABAKALARI

Deri ve deri alti dokusu

1- Epidermis



2- Dermis (Kutis-Korium); kan ve lenf damarlari, yag ve ter bezleri, kil follikiilleri, deri

kaslari ve gesitli duyulari alan sinirler bulunur.

3- Hipodermis (Subkutis, subkutan

Tabaka, pannikiilus

Epidermis

Epidermis ( Yunanca: Epi = Ust, derma = deri) derinin en iist tabakasidir. Epiderma 5

tabakadan olusur. Dis tabakasi keratindir. 61ii hiicrelerden olusur. Bunlar dékiilerek kepek

yapar. 5.tabakasi Stratum Germinativum (temel katman): Bu katman devamli olarak yeni

hiicreler yapar ve list katmanlara yollar. Bu katmanda yer alan bir baska énemli hiicre tipi
melanositlerdir. Bu hiicreler MELANIN adi verilen koyu renkli pigmentleri yapar. Melanin,

dis ortamdan cilde gelen zararli ultraviyole isinlarinin daha alt katmanlardaki hassas

hiicrelere ulasmasini engeller. Bu isinlar, hassas hiicreleri yok edebilirler. Siyah irk

insanlarinda bu pigment daha fazla miktarda bulunur. Yaz aylarinda ve karli ortamlarda

glines i1sinlari nedeni ile bu pigment yapimi artar ve cilde daha koyu bir renk verir.
Alt deri(dermis): Dermis Tabakasi Bu béliim, bag dokunun 6n planda oldugu ve damardan ¢cok zengin
bir katmandir. Cok sayida kan ve lenf damari yani sira, sinirler, ter bezleri, yag bezleri (Sebase Bezler),
kil folikiilleri ve bazi yardimci yapilar bulunur. Bu katman cilde tatbik edilen maddeleri
emen katmandir. Bu katmanda yapilan yag (sebase) ve ter cildin asidik értiisiinii olusturur.Sebase
bezlerin asiri calismasi sivilce ve siyah noktalarin olusumuna neden olurlar.2 tabakadan olusur:
Papiller Katman: Cok 6nemli cilt yapilari olan KOLLAJEN ve ELASTIN liflerinin bol

bulundugu bir katmandir. Kollajen ve elastin cilde esnekligini, gerginligini veren protein

yapisindaki liflerdir. Her hangi bir sekil degisikliginde, cildin tekrar eski seklini almasini
saglarlar. Altaki katmanlarda hiicre ve damarlarin gelismesi icin uygun ortam yaratirlar.

Retikiiler Katman: Bu katman yag doku hiicrelerinin, kan ve lenf damarlarinin, yag

bezlerinin, ter bezlerinin, kil folikiillerinin ve bu killarin hareketini saglayan errector pilli

kaslarin bulundugu katmandir

Duyu hiicreleri, ter bezleri, sinir uglari, Kilcal kan damarlari, kil kékleri, dokunma

cisimcikleri bulunur. Gérevi: Viicudun isi, ter, su dengesini saglamak, dis etkilerden

korumak ,dokunma, basing, aci duyularini algilamak. Duyu cisimcikleri dokunma, adri,

basing, sicaklik gibi duyulari algilar. Sinirlerle beyinin ilgili bélgelerine aktarilir. Seving,

korku, heyecan, soguk hava etkisi ile deri sinirleri kil kaslarinin kasilmasini ve killarin

diklesmesini saglar

YANIK NEDIR?

Deri ve deri alti dokusunun sicak bir madde, yakici kimyasal maddeler, elektrik akimi veya

radyasyon gibi bir nedenle harabiyetine yanik denir.



YANIK NEDENLERI;

. Sicak sivilarla haslanma .

. Alev yaniklari

. Elektrik akimina badli yaniklar

. Soguk

. Kimyasal yaniklar (Asit, baz, fosfor, sonmiis kire¢ gibi bircok kimyasal ajanlar
Yaniklarda solunum sistemi dogrudan veya dolayli olarak yanik yaralanmasina maruz
kalabilir

Birinci Derece Yaniklar:

. Yalnizca epidermis yani derinin Ust tabakasi zarar goriir.

Ciltte kizarikhk, dokularin hiicreleri arasinda sivi birikmesi ve hafif agri vardir. 2-3 giinde
kizariklik ve agri azalir, 1 hafta icinde iz birakmadan iyilesir. Derideki kabarcik seklindeki
lezyonlar.

Tedavi: semptomlara yéneliktir.

Or: Giines yanidi.

2- Ikinci Derece Yaniklar:

. Epidermisin tamami ve dermisin bir boliimii tutulmustur.

. Biil(igi sivi dolu cilt kabarintisi) olusur.

. Daha ¢ok sicak suyla haslanma,alevle veya sicak cisimle temasla olusur.

. Cok agrili, iltihaplanmaya agik yaniklardir.

Yiizeysel Ikinci Derece Yaniklar:

. Biil altinda pembe renkli hassas dermis bulunur.

. Yanik dokunun hemen altinda saglam kalmis olan dermisteki kil foliikiili, ter
bezlerindeki epidermal yapilardan bazal hiicrelerden epitelize olarak 10-15 giin i¢inde

kendiliginden iyilesir.

Derin Ikinci Derece Yaniklar:
. Biil alti dermis beyazimsidir, yanik alan dokunmakla sert ve agrilidir.
. Nekrotik(6lii) tabaka li¢ haftadan fazla stirede iyilesir.

. lyilesme skarla olur ve iz kalir.

3- Ugiincii Derece Yaniklar:
. Ttim deri tabakalarinin etkilenir(tam kat). Sinir uglari da harap oldugundan agri azdir.
. Kahverengi renk degisikligi vardir.

. Cilt kurudur ve burusuktur.



. lyilesmesi cok uzun siirer ve geride iz kalir. Hem dermal hem de epidermal yapilar canlihdini yitirdigi

icin; bu yaralar yara kenarindan re-epitelize olurlar.
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Ve de ki: O hak Rabbimizdendir. Artik dileyen iman etsin, dileyen inkdr etsin. Clinkii biz

zalimler icin 6yle bir ates hazirlamisiz ki, duvarlari, cepecevre onlari igcine alacaktir. Eger

feryad edip yardim isteseler, erimis maden gibi yiizleri haslayan bir su ile cevap verilir. O ne

kétii bir icecek ve ne kétii bir dayanma yeri! (Kehf 29)

4- Dérdlincii derece yaniklar:
.Derinin tiim katlari yaninda altinda bulunan ciltalt yag dokusu, kas, tendon, kemik gibi

yapilari icine alir. Bu yaniklar hemen her zaman kémiirlesmis gériiniimdedirler.
YANIK YARASI TEDAVISI

Birinci derece yaniklar

. Genellikle pansuman gerektirmezler

. Semptomatik olarak agriyi azaltmak ve deriyi nemli tutmak igin topikal koruyucular kullanilir
ikinci derece yaniklar

b. Kendiliginden iyilesebilirler, giinliik degisen pansumanlarla tedavi edilebilirler

. Yarada enfeksiyon gelisirse veya kontaminasyon varsa pansumanda pamuk gaz ve

elastik sargilara ilaveten topikal antibakteriyel veya antibiyotikler kullanilir

. Epidermis biitiinliigiinii kaybettigi icin pansuman veya koruyucu értii vs girisimlere

ihtiyag duyulabilir

. Derin ikinci derece yaniklarda cerrahi girisimlere gereksinim olabilir

. lyilesme siireci ortalama 3 haftadir

Ugiincii derece yaniklar

. Kendiliginden iyilesemedikleri icin eksizyon (kesilip alinma) ve greftleme ameliyatina

ihtiyag gésterir. Greftleme ameliyatinda vucudun baska yerinden alinan deri ekinin

oraya nakli sézkonusudur. Ugiincii derece yani§a maruz kalan insan, deri tabaksindaki

sinir uglari harab gérdiigii icin artik agri hissetmemeye baslar. Diinya halinde béyle olsa da ahiret

azabinin ¢ok daha kétii olacagi kesindir
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Siiphesiz dGyetlerimizi inkér edenleri biz atese atacadiz. Derileri yanip dékiildiikge,

azabi tatmalari icin onlarin derilerini yenileyecediz (NISA 56)
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Onlarin, atesin lzerinde durdurulduklari zaman: "Ne olurdu diinyaya déndiiriilseydik,

Rabb'imizin dyetlerini yalanlamasaydik da miiminlerden olsaydik" dediklerini bir gérsen!

(En’am 27)
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Sen insanlari, o azabin gelecegi glinle ilgili olarak uyar. Yanhslar icinde olan o kimseler
soyle diyeceklerdir: “Rabbimiz! Kisa bir siireligine bizi geri génder de ¢agrina olumlu karsilik verelim ve
elcilere uyalim.” Onlara denir ki: “Bizim diizenimiz bozulmaz, diye daha 6nce yemin edenler siz degil
miydiniz? (ibrahim 44)

Tibbi Kaynaklar :

- Schwartz’s Princeples of Surgery (9.edition)

- Current Surgical Therapy (2006)

- Temel Cerrahi ,i.Sayek (3.baski)



