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ONSOZ

tice kitabimiz Kur’an-1 Kerim biitiin konulara 11k tut-

i tugu gibi tip ilmine de 151k tutmustur.

Kur’an-1 Kerim, muhteva ve kapsadigi konular dolayi-
styla dini talimleri emredici ve ahlaki giizellestirici mahiyette-
dir. Kur'an-1 Kerim, insanin negv i nemast, ziirriyeti, anatomi-
si (viicut yapist ilmi), fizyolojisi (canlilarin organlarini ve bun-
larin iglerini inceleyen bilim), pataloji (hastaliklar bilgisi),
vicut ve ruh hastaliklari, tedavi fenni ve 6lum hakkinda da bil-
giler vermektedir.

Kur'an-1 Kerim’in 6nemle tizerinde durdugu ilahi (dini)
ilimden sonra tip ve koruyucu hekimlik gelmektedir. Bu se-
beple Kur'an-1 Kerim insan: ve insan sagligini hedef almis ve
onlar1 korumayr amaglamugtir.

Kur'an-1 Kerim; gebelik, kisirlik, hayiz halinde kadinlara
yaklagilmamasi, ¢ocuklarin emzirilmesi, tibbi mahzurlar1 y6-
niiyle siit kardes ve siit anne ile evlenilmemesi, ihtiyarlikta ge-
be kalinip kalinamayacagi, anatomi, fizyoloji gibi konulardan
bahsetmekte, hastaliklarin nasil tesekkiil ettigine ve sebepleri-
ne dair bilgiler vermektedir.
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Hastalik sebepleri olarak Kur'an-1 Kerim, ruhi etkilere bu-
yik o6l¢tide yer vermekte, Gizintlyi ve ruhi bunalimi hastalik-
larin bas sebebi saymaktadir.

Ayrica hastalik sebebi olarak sihir, biyi, cinlerin ve seyta-
nin musallat olugu gibi etkilerin varligini da kabul etmektedir.

Kur'an-1 Kerim’'de zikredilen hastalik sebepleri sadece bu
kadar degildir. Bunlara ilaveten Kur’an-1 Kerim’de bazi bilinen
hastalik sebepleri tizerinde de durulmaktadir.

Mesela; yaralanmada sebeple sonug arasindaki miinasebet-
ten bahsetmekte ve bu konuda genis bilgiler vermektedir.

Maddi hastalik tirlerinden korlik ve abras (alaca) hastali-
g1 zikretmesine mukabil Kur'an-1 Kerim, genellikle hastalik-
larin kaynagini ruhi etkenlerde gérdiigi icin ruh hekimligi ala-
nina énem vermistir. Mesela; bu konuda heyecanin fizyolojik
isaretlerinden, ihtiyarlik alametlerinden, ickinin insan tzerin-
deki etkisinin ruh hekimligi yoniinden 6neminden, sevincin
insan tizerindeki olumlu etkisinden 6zellikle bahsetmektedir.

Kur'an-1 Kerim’deki tibbi ayetler ve tibb-1 nebevi ile de bu-
ginkd modern tibbin tasvip ettigi prensiplerin getirildigi g6-
rilmektedir. Rastl-i Ekrem (sav) bizzat tedavi olmus ve teda-
vi usullerini de gdstermigtir. Ashab-1 Kiram da tibbi konularda
Hz. Peygamber’in tavsiyelerine titizlikle uymusglardir.

Saglig1 korumak peygamberlerin sinneti, tip ilmi ile amel
etmek ise ilahi bir kanun geregidir. Hekim, derdin ilacini, Al-
lah ise sifasini verir.

T1bb-1 Nebevi;

— Kamil (olgun) akal,

— Nibivvet (peygaberlik) nuru ve

— Ilahi vahy’in mahsiilidiir.

Diger tip ise normal akil, tahmin, zan ve tecriibeye dayanur.
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— Kur'an, canli kalplere, temiz ruhlara sifa oldugu gibi
tibb-1 nebevi de temiz bedenlere sifadur.

Peygamber Efendimize (sav) tip ve saglik hakkinda Al-
lah’dan (cc) gelen vahiyler ve ondan nakledilen hadisler Miis-
liman tip alimlerine ve bitiin insanliFa 151k olmugtur.

Allah, hekimlerin hekimidir, O’ndan biiytk hekim yoktur.

£

Kur’an ve Tip kitabini birlikte yazdigimiz sevgili dostum
Dog. Dr. Habib Gedik Bey’e bu ¢alismadaki emeklerinden
dolay: tesekkiir ederim.

Yine kitabin hazirlanmasinin gesitli agamalarinda sabirla
desteklerini esirgemeyen esim Semra Hanimefendiye ve ogul-
larim Burak ile Burhan’a ve gelinlerim Aysegul ve Ece’ye de
tesekkiirlerimi sunarim.

Yine bu ¢aligmaya engin bilgisi ile destek olan diinyaca tGin-
lii bilim adamimiz beyin cerrahi Prof. Dr. Ismail Hakk: Ay-
din’a da en kalbi giikranlarimi arzederim.

Bu miitevazi c¢aligmamizla karinca kararinca insanimiza
faydali olabilirsek kendimizi bahtiyar sayariz.

Hasbelbeser bu c¢alismada olabilecek yanliglar konusunda
bizi uyarirsaniz minnettar oluruz.

Gayret bizden basar1 Allah’tandur.

Onsézi, sozlerin en giizeli ile bitirmek istiyorum:

“Melekler; Ya Rab, seni noksan sifatlardan tenzih ederiz;
senin bize o6grettiklerinden bagka bilgimiz yoktur. Stiphesiz
Alim ve Hakim olan Sensin” dediler. (Bakara, 2/32)

DR. ISMAIL CAPAK
Istanbul, 2018
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KUR’AN-I KERIM'DE TIP’LA ILGILI
AYETLER

~

ISMILLAHIRRAHMANIRRAHIM
B 1. Ey Ademogullari! Her mescitte ziynetinizi takinin
(gtizel ve temiz giyinin). Yiyin, icin fakat israf etme-
yin. Cinki O, israf edenleri sevmez. (A’ raf, 7/31)

Saglik, biyopsikososyal bir varlik olan insanin bu t¢ konu-
da uygun ve dogru bir sekilde yagamasidir. Bu ti¢ ana konunun
her biri saghgin korunmas: agisindan olmazsa olmazdir. Sag-
lik, biyolojik olarak saghgin korunmasinda viicudun ihtiyaci
olan besinlerin temiz ve yeterli miktarda alinmasidir. Viicudun
hastalik yapici mikroorganizmalardan uzak tutulmas: igin
dogru beslenme ve temizlik esastir. Kisilerin viicut ve elbise te-
mizligi bu mikroorganizmalardan uzak durmasi i¢in esastir.

2. Zekeriyya, “Rabbim, hanimim kisir ve ben de ihtiyarli-
gin son noktasina ulagmis iken, benim nasil ¢ocugum olur?
(Vahiy melegi) dedi ki: Evet, 6yle. (Ancak) Rabbin diyor ki:
Bu bana gore kolaydir. Nitekim daha 6nce, hicbir sey degil
iken seni de yarattim. (Meryem, 19/ 8-9)

Kisirhik ya da infertilite kadinlarda ve erkeklerde tibbi
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sebepler dolayisiyla bebek sahibi olamama durumudur. Tip li-
teratiiriinde ise kisirlik, herhangi bir korunma olmaksizin, dii-
zenli iligkiye ragmen bir yil icerisinde bebek sahibi olunama-
mas1 olarak tanimlanmigtir.

Bu ayet-i kerimelerde iki farkli durum s6z konusudur:

Birincisi, o donemde tip heniiz gelismemis oldugundan tip
bebek ve diger kisirlik tedavisi i¢in yapilan uygulamalarin ol-
mamast nedeniyle kisilerin ¢ocuk sahibi olamamalaridur.

Ikincisi, olayin mucize boyutudur. Ancak tiip bebek uygu-
lamalarinda spermi ¢ok az olan ya da hi¢ olmayan erkegin tes-
tislerinden biyopsi alinarak sperm aranir, bulunan sperm yu-
murtaya enjekte edilir.

Yeni bir bilimsel ¢alisma sonucu Hollanda’da viicuttan ali-
nan kok hiicrenin sperm yerine kullanilabilmesi ¢igir agmugtir.

Bizim hiicrelerimizde 46 kromozom vardir. Ancak yumurta
ve spermde 23 kromozom mevcuttur. Anne ve babadan gelen
kromozomlar birlestigi zaman zigotta 46 kromozomlu bir hiicre
olusur. Bu gelisme sayesinde insan viicudundan alinan bir kék
hiicrenin, kromozom sayisi yariya indirilerek sperm yerine kul-
lanilabilecegi bildirilmektedir. K8k hiicre konusu esas alinarak
bu ayeti yorumladigimizda insan viicudunda yagadigi middetce
var olan kok hicreleri sayesinde gebelik olugmasi, Hz. Zekeri-
ya'nin esinin hamile kalmas: durumunu bilimsel olarak agikla-
maktadir.

3. Sana kadinlarin ay halini sorarlar. De ki: O bir ezadir (ra-
hatsizliktir). Ay halinde kadinlardan uzak durun. Temizlenin-
ceye kadar onlara yaklagmayin. Temizlendikleri vakit, Allah’in
size emrettigi yerden onlara yaklagin. Siiphesiz Allah ¢ok tovbe
edenleri sever, ¢ok temizlenenleri sever.” (Bakara, 2/222)

Ay hali (menstriiasyon), kadinlarin tireme hormonlarinin ay-
lik hormonal dongileri (6zellikle Ostrojen ve progesteron)
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sebebiyle ayda bir kez, rahimlerinin hamilelige hazir hale gel-
mesi ve Greme dongtlerinin de bir par¢asidir. Bu durum, kadin-
larin agagilanmasina, pis gorilip kinanmasina ya da bir eksiklik
olarak degerlendirilmesine sebep olacak bir durum degildir.
Béyle bir yaklagim once, onlari o sekilde yaratan Allah’a sonra
da kadinlara en biiytik saygisizlik ve hakarettir. Zira bu durum
insan neslinin devamu i¢in gerekli olan bir durumdur ve aslinda
kadinin kadin olma 6zelligini saglayan bir fizyolojik durumdur.
Adet dénemi 6ncesi yiikselen progesteron hormonunun olus-
turdugu biyo-psikolojik degisiklikler adetle birlikte rahim igeri-
ginin disar1 atilmasi i¢in salgilanan prostoglandinin olugturdugu
karin agris1 ve sancilar mevcut durumun biyolojik agiklamasinin
bir kismudir. Allah Teala bu dénemde kadinlarin yagamis oldu-
gu fizyolojik durum nedeniyle kadinlari korumak tizere bu ayeti
buyurmugtur. Zira ayette belirtildigi gibi annelik icin gerekli
olan rahim kogullarinin saglanmast i¢in yasadiklar: sikintilar ko-
nusunda bu konuyu anlamas: mimkiin olmayan erkeklere bu
ayet ile uyarida bulunmustur. Bu dénemde cinsel iligkinin ya-
saklanmast; olas: enfeksiyonlarin bulagmasindan rahimin gebe-
lik i¢in uygun kosullarda biyolojik olarak hazirlanmasindan ve
travmalardan uzak tutulmasindan daha 6nce kadimin yasamus
oldugu sikintili duruma karg1 koruma altina alinmas i¢indir.

Kadin hi¢bir zaman eksik yaratilmig bir varlik olmadig: gi-
bi ayaklarinin altina cennetin verildigi ve her zaman hak, hu-
kuk ve biyolojik konularda ezilmeye izin verilmeyecek kadar
deger verilmesi gereken bir insan oldugu unutulmamalidir.
Kadina deger verilmeyen, ezilen ya da haklar ¢ignenen bir
toplum hi¢bir zaman Islami olamaz ve ilerleyemez.!

U Lefebvre G, Pinsonneault O, Antao V, Black A, Burnett M, Feldman K, et al.;
SOGC. Primary dysmenorrhea consensus guideline. ] Obstet Gynaecol Can
2005;27(12):1117- 46.
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4. Emzirmeyi tamamlamak isteyenler i¢in anneler cocukla-
rin1 iki tam yil emzirirler. Onlarin (annelerin) yiyecegi, giye-
cegi, 6rfe uygun olarak babaya aittir. Hi¢bir kimseye giiciiniin
istiinde bir yiik ve sorumluluk teklif edilmez. Hi¢bir anne ve
higbir baba ¢ocugu sebebiyle zarara ugratilmasin (Baba 61-
miigse) mirasct da ayni seyle sorumludur. Eger (anne ve baba)
kendi aralarinda danigip anlagarak (iki y1l dolmadan) ¢ocugu
sttten kesmek isterlerse onlara giinah yoktur. Eger cocuklari-
miz1 (bir sitanneye) emzirtmek isterseniz orfe uygun olarak
vereceginiz ticreti guzelce 6dediginiz takdirde size bir giinah
yoktur. Allah’a karg1 gelmekten sakinin ve bilin ki Allah yap-
makta olduklarinizi hakkiyla gérendir. (Bakara, 2/233)

Anne siiti, yenidogan bir bebegin biiylimesi ve gelismesi i¢in
gerekli olan tiim besin 6gelerini i¢eren, sindirimi kolay dogal bir
besindir. Anne siitli ile emzirmenin hem bebek, hem de anne
i¢in beslenme, saglik, bagisiklik, gelisimsel, psikolojik, sosyal ve
ekonomik yonden faydalari vardir. Anne siti igerigi bebegin
yasina ve durumuna uygun degisim gostermektedir. Ornegin
erken dogum yapan anneler bebeklerinin agirligina ve sindirim
sistemine uygun siit salgilarlar. Erken dogan ve zamaninda do-
gum yapan annelerin siitleri birinci aydan sonra benzer hale gel-
mektedir. Ik glnlerde salgilanan anne siiti daha kesif, protein
miktari yiiksek, yag miktar1 digiik, minerallerden ve bebegi en-
teksiyonlardan koruyan hiicre, antikorlar yoniinden zengindir.
Gunimuzde anne siitinden ek besinlere gegis 4., 6. aylardan iti-
baren 6nerilmekle beraber 6zellikle iki yasina kadar anne sttii-
nin de verilmesi 6nerilmektedir. Ayet-i Kerime'de belirtilen iki
yillik siirede, sosyoekonomik problemlerin oldugu tlkeler ve
sartlar dikkate alindiginda ¢ocuklarin biiytimesi i¢in gerekli be-
sinlerin anne sitd ile kargilanacagi unutulmamalidir. Dikkat
edilirse ayette emzirmeyi tamamlamak isteyenler ifadesi mevcut



Kur'an-1 Kerimde Tip'la Tlgili Ayetler | 21

olup bu durum mecburiyetten ¢ok annenin inisiyatifine birakil-
mugtir.”

5. Stiphesiz (sagmal) hayvanlarda da sizin i¢in bir ibret var-
dir. Onlarin karinlarindaki figks ile kan arasindan (siiziilerek
gelen ve) icenlere halis ve i¢imi kolay siit igiriyoruz. (Nahl,
16/66)

Inek siitii viicut i¢in 6nemli olan kalsiyum ve fosfor baki-
mindan zengin bir gidadr.

Inek siitiintin mineral konsantrasyonu anne siitiine gore da-
ha ytiksek, bakir ve kobalt agisindan daha zengindir. Bu ne-
denle siit cocuguna verilecek inek siitii miktarinin ayarlanmasi
onerilmektedir. Yetiskin bir insanin kalsiyum, fosfor ve potas-
yum ihtiyaci 1 litre siitle kargilanabilmektedir. Geligmis tlke-
lerde kalsiyum ve fosforun 6nemli bir kismi sttii ve mamulle-
rinden kargilanabilmektedir. Sitteki kalsiyum bagirsaklardan
emilmeye uygun formda bulundugundan en iyi sekilde deger-
lendirilir. Kalsiyum emilimini siitteki laktoz, amino asitlerin-
den lisin, valin ve histidin, vitamin D ve limon asidi arttirmak-
tadir. Bir kiginin, stit ve mamiilleri olmaksizin kalsiyum ihti-
yacini kargilamasi pek mimkiin degildir. Yetigkin insanlarin
gunliik kalsiyum ihtiyact yarim litre siit ve 50 gram peynirle,
¢ocuklarin ise yarim litre siit ve 15 gram peynirle kargilanabil-
mektedir.’

6. Ogullar;; Allah’a yemin ederiz ki sen hala Yusufu anip
duruyorsun. Sonunda iiziintiiden eriyip gideceksin veya heldk
olacaksin, dediler. (Yusuf, 12/85)

Anne Sttt T.C. Saglik Bakanlig: Temel Saghik Hizmetleri Genel Mudiirlugi
Beslenme ve Fiziksel Aktiviteler Daire Bagkanlig:.

Dr. Aytug ATICI, Dr. Selda POLAT, Dr. Ali Haydar TURHAN. Anne Siiti
ile Beslenme. Tiirkiye Klinikleri J Pediatr Sci 2007, 3(6): 1-5.

Mehmet Demirci. Siitin Mineral Maddeleri ve Insan Beslenmesindeki
Onemi. Atatiirk Universitesi Ziraat Fakiiltesi Dergisi Cilt 12 Say1 1 s 195-207.

3
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Travmatik Yas

Sevilen birinin 4ni ve siddet igeren bir sekilde 6limi sonu-
cunda bu kaybi yasayan bireylerde gelisen belirti ve tepkilere
travmatik yas denilmektedir. Her kaybin arkasindan gelisen yas
normal ve dogal tepkidir. Ancak travmatik yasta ise kaybin bek-
lenmedik olmas ve siddet icermesi bu dogal stireci etkiler. Bura-
daki travmatik etki bedensel ve ruhsal hastaliklarin olugsmast i¢in
bir risktir. Travma ve kaybin eszamanl olarak yarattig: ikili etki
ile bireyin diinyay: algilama bi¢imi ve bag etme mekanizmalar:
ciddi oranda orselenir. Tim bunlarin sonucunda bireyin yas tep-
kilerinin ¢6ziimlenme streci uzar. Ayrica, travmatik kayip yasa-
yan bireylerde, yasadiklar1 travmaya bagli olarak travma sonrasi
stres bozuklugu gelisebilir. Beklenmedik zamanda ve aniden
gerceklesen kayiplarin yasini tutma, 8liimiin yakin olduguyla il-
gili bir uyari ya da belirtinin oldugu durumlara gore daha giigtiir.
Travmatik yasta birey kaybettigi kisiyle agir1 ugraslar icindedir.
Normal yastan farkli olarak travmatik yasta ayrilik kaygisi islev-
selligi etkileyecek diizeyde tekrarlayici ve rahatsiz edicidir. Birey-
de olusan tepkiler siireklilik 6zelligi tasir ve psiko-sosyal islevsel-
lik alanlarinda 6nemli derecede bozulmalara yol agarlar.

Kaybin ardindan en az alti ay gegmesine ragmen bireyin
sosyal ve mesleki yasam alanlarindaki islevselliginin giderek
bozulmas: patolojik yas olarak tanimlanmistir. Klinik pratikte
farkli bulgu ve big¢imlerde goriilmesi nedeniyle anormal yas,
komplike yas, ¢6ziimlenmemis yas, maskelenmis yas, kronik
yas, gecikmis yas gibi degisik sekillerde adlandirilir. Yas tut-
manin artik bir noktada kalip stirekli yas tutma halini almasi-
dir. Uyuma yonelik ilerlemelerin yerine, stereotipik tekrarla-
malar ve iyilesmenin duraklamas: gorilir.*

Jacobs S. Traumatic grief, diagnosis, treatment and prevention. Philadelphia
and London: Brunner/Mazel. 1999: 112.
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Yas Tutmanin Tibbi Durumu

Yapilan aragtirmalar duygusal olaylardan sorumlu ti¢ bélge-
nin tziintd halinde aktif oldugunu géstermektedir:

1. Amigdala
Beyinde otke, zevk, tziintii, korku gibi duygularla iligkili

duygularin hafizada saklanmasinda 6nemli rolii vardir. Korku-
tucu bir olay ya da duygu ytikli bir animiz aklimiza ilk geldi-
ginde amigdala hemen harekete gecer. Kisiler tzgin ve ileri

derecede depresyon hastasi olduklarinda amigdaladaki hare-
ketlilik daha da yiiksektir.

2. Hipokampiis

Uzun doénemli hafiza ve animsama siirecinde merkezi bir
rol oynar. Beynin bu kismi, 6rnegin saldirgan bir kopekle kar-
silastiginizda hissettiginiz korkuyu kaydeden kisimdir. Bu, as-
linda kendimizi korumamiz i¢in gereklidir. Bazi depresyon
hastalarinda daha kii¢iik bulunmustur. Strekli strese maruz
kalmanin beynin bu bélgesindeki sinir hiicresi gelisimine zarar
verdigi gorilmistir.

Mestgioglu O, Sorgun E. Travmatik yas. Iginde: Aker T, Onder ME (ed). Psi-
kolojik travma ve sonuglari. Istanbul: 5US Yaymnlari, Epsilon Reklamcilik;
2003:179-93.

Olgun-Ozpolat T, Yiiksel S. Yakinlarini kaybeden kisilerin ruhsal durumlari-
nin ve ruhsal durumlarinin ve yas tepkilerinin kargilagtirilmasi. Toplum ve
Bilim 2001;90:41-69.

Kubler-Ross E, Hobbing E. On death and dying. New York: Simon & Schus-
ter Adult Publishing Group 1997.

Sezgin U, Yiiksel S, Topgu Z, Digcigil GA. Ne zaman travmatik yas tanist
konur? Ne zaman tedavi baglar? Klin Psikiyatr 2004;7(3): 167-75.

Zhang B, El-Jawahri A, Prigerson HG. Update on bereavement research: Evi-
dence based guidelines for diagnosis and treatment of complicated bereave-
ment. ] Palliative Med 2006; 9(5): 1188-203.
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3. Talamus

Bu bélge, duyulara ait bilgiyi toplar ve konusma, davranig-
sal tepkiler, hareket, diigiinme ve 6grenme gibi 6nemli islevle-
rimizin yonetildigi beyin kodeksine gonderir.

PET denilen gériintileme tetkiki ile takip edilen hastalar-
da tGziintid olusturulmus ve beynin limbik, paralimbik, talamus,
caudate ve putamen kisimlarinda belirgin aktivasyon oldugu
gortilmugtiir. Gegici tiziintd halinde limbik sistemde daha ge-
nis bir sahada uyarilma gérilmistir. Ayni hastalarda, nese
uyandiran hadiseler hatirlatildiginda beynin dig kismi olan ko-
dekse, bolgesel kan akiminda belirgin ve yaygin azalma olmus-
tur. (Ozellikle sag alin ve sakak bolgelerinde).

Bu caligmaya gore, insanin Uzinti ve nese durumunun
uzun sirmesi, viicutta fizyolojik degisikliklere yol agmaktadur.

Uziinti, beynin sag parietal kodeksini (yan kafa kabuk bol-
gesi) ve sag medial calcanei kodeksini uyararak yiiz mimik hare-
ketlerini gecici olarak degistirir. Dudak kenarlar1 ve kaglar alin
kaslari ile beraber nasibini alir. Normalde bu degisirken depres-
yonda mimik hareketlerini korur: Donuk, tizglin, enerjisiz.

Bir bagka caligmada beynin prefrontal (6n alin) bolgesine
hizli transkranial manyetik stimulasyon tatbik edilmis, netice-
de negeli olan kisilerin negesi azalmis ve Giziintli olugsmus, kan-
da tiroid hormon seviyesinde artig gériilmisgtir. Ayni kisilerin
beyninin sol frontaline yani sol alin bélgesine manyetik stimii-
lasyon kisilerin tzintilerinin kaybolmasini ve neseli halin
olugmasint saglamis tiroid hormonu ise ikisinde de artmugtir.

Uziintii bolgesi uyarilarak yapilan beyin grafikleri olan
EEG’de sadece beynin sag yan bolgelerindeki alfa aktivitele-
rinde diisiis goriilmesi anlamh bulunmustur. Uziintii durumla-
rinda beynin sag yarim kiresi, sola gore etkilenme yoniinden
daha anlamli bulunmustur. Uziintii beynin sadece sag yan bol-
gesini etkilemeyip sol merkezini de etkilemektedir.
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Uziintii sonucu viicutta adrenokortikotropik hormon
(ACTH) salinimi olur. Bébrek tstii bezindeki glikokortikoid
alicilarinin aktivasyonu artar, kandaki kortizol seviyesi yiikselir.

Salgilanan glikokortikoidler, hiicrede depolanmis aminoa-
sitleri ve yaglar1 harekete gecirerek, karaciger disindaki biitin
hiicrelerdeki protein depolarini azaltirlar.

Katabolizma yani kas ve yag dokusunda RNA (riboniikleik
asit) yapimini baskilayarak azaltir. Asir1 tiztintide kortizol o ka-
dar artar ki kaslar oturdugu yerden kalkamayacag: kadar zayif-
layabilir. RNA baskilanmasi bagigiklik sistemi hiicrelerini de
azaltir. Yag yikimi sonucu glikozun yag hucrelerine taginmasi
azalir, plazmada yag konsantrasyonu artar. Kalbe yasattig1 ritim
bozukluklari, kalbi besleyen damarlarda biiziilme (igim sikiliyor
hissi) verdigi gibi yine fazla kortizol salinimu ile viicutta su tutu-
lumu ile kalbin yiikiiniin artmasi s6z konusudur.

Sonugta yikim sonrasi hiicrelerin glikoz kullanimi ihtiyaci
karacigerde glikoneogenez (laktik asitten glikoz yapimi) hizi-
nin artmast sonucu azaldigindan kan seker seviyesi normalin
%5’si ile %70’i oraninda artar.’

7. De ki: Cinlerden ve insanlardan; insanlarin kalplerine ves-
vese veren sinsi vesvesecinin kétiiligiinden, insanlarin Rabbine,
insanlarin Melikine, insanlarin Tlahina sigrurim.” (Nas, 114/1-6)

Takint1 - Vesvese nedir?

Takinti (Obsesyon), ruhgulukta (spiritiializm) ve ruhbilim-
de (psikoloji) farkl: olarak tanimlanir ve farkli kavramlar: ifade
etmek tizere kullanilir. Takinti, psikiyatri sozliklerinde kisaca
“yanlis oldugunu bildigimiz halde kafamizdan atamadigimiz,

Agsint Uziintii Durumunda Beyinde Neler Oluyor? Aysen Cankaya, 20 Eylil
2015, Yayin Linki: https://www.e-koc.org/asiri-uzuntu-dunimunda-beyin-
de-neler-oluyor
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mantik ve muhakeme ile uzaklastirilamayan, arzu edilmeyen

saplant: halindeki fikirler” olarak tanimlanir. Ruhculukta ise,

“bir bedensiz ruhun bir bedenliyi (insan1) ona hiikmedecek de-

recede etkisi altina almasi” olarak tanimlanir. Tanimlardan da

anlagilabilecegi gibi birinde obsede edici etken bir fikir olarak
kabul edilir, digerinde ise bu etken bir fikir degil, bu tiir fikir-
leri obsedeye (obsesyon olayina maruz kalana) asilayan canli

bir varliktir. Obsesyon (obsession) sézctigi Latince’de “rahat-

s1z etme” anlaminda kullanilan “obsideratum” ya da “obsidere”

sozciginden tiretilmigtir.

Ruhgulukta Obsesyonun Olusmasini Hazirlayan ve
Ilerleten Baglica Kogullar

A. Psisik hallerle ilgili olanlar

1.
2.

4,
5.

B.
1.

Hipnoz

Ibadet veya meditasvon, konsantrasyon, izolman gibi
birtakim mistik deneyimler sirasinda kisinin kendisini
cevreden yalitmast.

Uziinti, seving gibi heyecan hallerinde agirilik ve bu he-
yecanlara kapilarak kendini kaybetmek

Dalginlik ve asir1 yorgunluk.

Hastalik komalari.

Karakter 6zellikleriyle ilgili olanlar

Bilgisizlik

a. Obsesyon hakkinda bilimsel yazilari okumamaktan
kaynaklanan bilgisizlik.

b. Ruhsal irtibat seansinda bedensiz varlik¢a verilen
bilgilerin kontroliine ve elestirilmesine olanak veren
bilgilerden yoksun olma.
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c- Obsedor tarafindan kullanilabilecek manevi (din,
tasavvuf vs.) konulardaki bilgisizlik.

2. Kisinin akil ve muhakeme yeteneklerini gerektigi gibi
kullanamamast.

3. Temiz, saf kimselerin obsedor tarafindan kullanilabile-
cek din, kutsallik duygulari, mistik egilimleri ve kargi-
sindakini yticeltme egilimi.

4. Inangachk. Muhakeme etmeden akla her gelene veya
her séylenilene inanmak.

5. Bagnaz (dogmatik) ve sabit fikirli olmak.

6. Cesaretsizlik. Obsedore kars: gelecek cesareti gostereme-
me, her seyine boyun egme.

C. Rubhsal irtibat seansiyla ilgili olanlar

1. Medyumun bilgi, gérgii ve deneyim eksikligi.

2. Operatérin bilgi, gorgii ve deneyim eksikligi.

Kimilerine gore, obsesyon olayinin olugmast i¢in bir beden-
siz varligin olmas: sart degildir. Yani insanlar arasinda da olu-
sabilir. Obsedor varliklar bedenlendiklerinde de saf, temiz in-
sanlar1 kandirarak ¢evrelerine bir stirii murit toplarlar. Bu du-
ruma Ornek gosterilebilecek sayisiz tarikat ve benzeri olusum-
lar mevcuttur.

Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu (OKB)

Obsesyon, beyni bazi distince ve davranglar agisindan yo-
netememe durumudur.. Tibbi olarak 8/10 kigide (Insanlarin
onda sekizinde) rastlanilan yaygin bir hastaliktir. Fakat psiko-
lojide durum, obsede kisisinin sosyal yasanti ve ¢evresine zarar
veriyorsa hastalik kapsamina alinir. Bu ayrinti ¢ogu insanda
goriliyor olmasindan kaynaklidir.

— Kisinin, obsesyonu bir tepki olarak ya da kat: bir bicimde
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uygulanmas: gereken kurallarina gére yapmaktan kendini ali-
koyamadig1 yineleyici davraniglar (6rn. el ytkama, diizene koy-
ma, kontrol etme) ya da zihinsel eylemler (6rn. dua etme, say1
sayma, birtakim sozciikleri sessiz bir bicimde séyleyip durma).

— Davransglar ya da zihinsel eylemler, sikintidan kurtulma-
ya ya da var olan sikintiyr azaltmaya ya da korku yaratan olay
ya da durumdan korunmaya yéneliktir; ancak bu davraniglar ya
da zihinsel eylemler ya etkisizlestirilmesi ya da korunulmas:
tasarlanan seylerle gercekei bir bicimde iligkili degildir ya da
acikca cok agir1 bir diizeydedir.

Yapilan noérokimyasal ¢aligmalar, beyin goriintileme ¢alig-
malar1 ve néropsikolojik degerlendirmeler hastaliga beynin ba-
zal ganglionlar ve frontal bélgelerindeki bir takim iglev bozuk-
luklarinin sebep oldugu, serotonin ve dopamin gibi nérotrans-
mitterlerin dizeylerinin de hastaligin ortaya ¢ikisiyla ilgili ol-
dugunu goéstermektedir. Hastaligin genetik olarak gecisiyle il-
gili de giicli kanitlar vardir. Yine ¢aligmalar gostermistir ki ba-
z1 OKB vakalar: tik bozuklugu ve Tourette sendromu ile bir-
liktelik gosterebilmektedir ve bu da bu vakalarin benzer gene-
tik orijinden kaynaklanabileceklerini diistindiirmektedir.

OKB’nin ¢ocuklarda sanilandan ¢ok daha fazla gorildiga
ancak, ¢ocuklarin siklikla ayiplanacaklari ve yanlis anlagila-
caklari gibi dustinceler nedeniyle sikintilarini gizleme egili-
minde olduklar1 bilinmektedir. Anne - baba veya 6gretmen-
ler ¢ocuklara yaklagimlarinda giiven verici davranir, ¢ocukla-
rin yanlarinda rahat ve agik davranmasini saglayabilirlerse
cocuklar da sikintilarini séyleme konusunda daha rahat dav-
ranacaktir.

Peki ¢ocuklar takintilarini nasil dile getirirler?

Siklikla konudan bahsederken sikintili olduklar: géze garpar.

Kendileri aslinda bu sekilde digiinmek veya davranmak
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istemedikleri halde i¢lerinden bir sesin (bazen kendi digtincesi
oldugunu séylerler, bazilariysa bagka birisinin sesi olarak tanim-
layabilir) belli davranis ve dugtincelere yol agtigini dile getirirler.
Orn: Iginden herhangi bir seye kiifiir etmek gelmesi, rahatsiz
edici cinsel icerikli goriintiilerin goz 6niine gelmesi, bir seyi iki
kez yapmazsa kotl bir sey olacag: veya kapiy: kilitlemis olmasi-
na ragmen sanki kilitlemedigini disiinmesi ve tekrar tekrar
kontrol etmek zorunda kalmas: gibi. Bazen digstinceler eslik et-
meden sadece tekrar eden davranislar (kompulsiyonlar) ortaya
¢ikabilir ve bunlar digaridan rahatlikla gézlemlenebilir.

Obsesyon ve Kompulsif Arasindaki Fark Ornekleri

Tekrar hatirlatmak gerekirse; obsesyon, distince takintis,
kompulsif ise obsesyonun davraniga yansimig halidir.

— Dugtan yeni ¢ikilmis olmasina ragmen; “T'am olarak te-
mizlenmedim mi acaba?” kurgusu obsesyon, sonrasinda tekrar
tekrar dusa girmek ise kompulsif durumdur.

— Evden ¢ikip sokakta ytiriirken “Kapiy: kitlemis miydim?”
diistincesi obsedenin saplantisidir, akabinde gidip kapiy1 kont-
rol etmesi ise kiginin zorlantisidir.

— Kendisi ile “Ben gidip su duvarin kosesine dokunamam!”
seklinde iddiaya giren obsedenin bu distincesi onun saplanti-
s1, kurguladig1 iddia ugruna gidip duvara dokunmas: ise zor-
lantisidur.

— Bir tartigma aninda kars: taraftan herhangi bir tepki gel-
memesine ragmen obsedeyi zorlayan “Belki de anlagilmadi”
kurgusu onun saplantisi, bunun tzerine defalarca ayni konu
tzerinde karstya ispatlarda bulunmas: ise kisinin zorlantisidur.

— Kahkahalarla giilerken «Bagima bir sey mi gelecek yok-
sar!” kurgusu kisinin saplantisi, bu kurgu dogrultusunda kah-
kahay1 kesmesi ise kisinin zorlantisidur.
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Obsesyon Olasiliginin Yiikselmesi Durumu

Insanin kendi beynine hitkmedememe durumu bellidir ki
ruhsal yahut psikolojik olarak zayiflama anlariyla baglantilidir.
Bu durum ¢esidine gore uzun yahut kisa vadeli olabilir. Genel
olarak diigiinsel obsesif sorunlara neden olan ve tedavisini zor-
lagtiran maddeler agagidaki gibidir:

— Hipnoz (Konsantrasyon eksikligi)

— Ibadet veya meditasyon, konsantrasyon, izolman gibi bir-
takim mistik deneyimler sirasinda kisinin kendisini ¢evreden
yalitmast.

— Uziinti, seving gibi heyecan hallerinde agirilik ve bu he-
yecanlara kapilarak kendini kaybetmek.

— Dalginlik ve agir1 yorgunluk.

— Hastalik komalar:

Basit Obsesyon Ornekleri

— Hastalik bulagacag: digtincesi,
— Cinsel igerikli digtnceler,
— Yasak veya siddet iceren disiinceler,

— Anlatma, sorma, onaylatma ihtiyac.

Basit Kompulsif Ornekleri
— Elini tekrar tekrar yikama.

— Tablo, resim v.b. cisimlerin simetrik olmadigin: fark edip
duzeltmek.

— Elektrik, ati vs. agik unutulup unutulmadigini defalarca
kontrol etme.

— Kargisindaki insanin giysilerinin renklerini saymak.

— Kargidan gelen arabalari saymak.

— Golge ve ¢izgilere basamama.
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— Uyurken yorgani yataktan tagirmamak.

— Zihindeki sozciikleri sessiz bir bicimde sdyleme.

Psikoloji’de Takintt
Takint: (obsesyon) ya da saplanti psikiyatri sozliiklerinde

soyle tanimlanir:

“Yanlis oldugunu bildigimiz halde kafamizdan atamadigi-
miz, mantik ve muhakeme ile uzaklastirilamayan, arzu edil-
meyen saplant: halindeki fikirler”

ya da;

“Bilince takilarak korku ve bunalim yaratan, kisinin istemli
cabalarina kargin kurtulamadig israrla tekrar eden distince,
hayal ya da tepiler”

Mikrop kapma distincesi, aykuri cinsel diistinceler ve kii-
tirld dinsel distinceler takintilara 6rnek olarak gésterilebi-
lir.

Bu disiinceleri etkisizlestirmek i¢in yapilan hareketlere
ise kompiilsiyon adi verilir. Mikrop kapma takintisini gider-
mek Uzere agir1 temizlik, kafturli dinsel digtncelere kargi
dualar etme, birtakim kelimeleri sessizce tekrar edip durma
veya i¢inden say1 sayma kompilsiyonlara 6rnek olarak gos-
terilebilir. Takintilar kisinin anksiyetesini (kaygi) arttirirlar;
kisi de anksiyetesinden kurtulmak i¢in kompilsiyonlara y6-
nelir.’

8. “... Arkadaginiz Muhammed’de cinnetten eser yoktur.
O siddetli bir azaptan once sizin icin ancak bir uyaricidir.”
(Sebe’, 34/46)

Takinti. Wikipedia’ nin 25.12.2016 tarihindeki versiyonundan alinmadir. Tlgi-
li link: https://tr.wikipedia.org/wiki/Takinti?oldid=1 7974245
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Cinnet Nedir?

Cinnet; Turk dil kurumuna gore delilik olarak tanimlan-
maktadir. Psikolojik boyutuna baktigimizda bir kisinin bir anda
ve kisa bir siire devam eden normal zamanda yapmayacag: akil
dist ve mantiksiz davraniglar yapmas: olarak tanimlanmaktadur.

Cinnet’i; bireyin kisilik yapisi, yasadigi yogun stres ve kaygi
durumu, 6fke durumunun etkisi altinda dniden ortaya ¢ikan ve
ruhsal pargalanma sonucunda bastirmaya ¢alistig1 yikict ve za-
rar verme dirtilerinin kontrolsiizce ortaya ¢ikmasi olarak ta-
nimlayabiliriz.

Cinnet bir ruhsal problemdir. Kisinin hem geg¢misten getir-
digi problemli yasantilar: torpilleyememesi hem de giin igeri-
sinde gerek is veya okul yasantist gerek aile yasantisi gerekse
ekonomik problemleri ¢6ziimleyemedigi i¢in tim bunlarin et-
kisi altinda cinnet ortaya ¢ikabilir. Bu durumlar: yagayan tim
bireylere cinnet gegiriyor gibi bir genelleme yapmamiz dogru
degildir. Ancak bazi ruhsal problem yagayan bireylerde cinnet
gecirme olasihifi artmaktadir. Bunlarin; agir ve uzun sureli
depresyon ve ani travmatik sok yasayanlarda, agir1 kuskucu ve
sipheci olan kisilerde daha sik gorilme ihtimali vardir.

Cinnet bireyin davranglarini kontrol etme mekanizmasinin
sifirlandig1 ve kisinin bastirmaya ¢alistig1 durtusellik, saldirgan-
lik, yikicilik veya cinsellik diirtiilerinin su yiiziine ¢iktig1 bir an-
dir. Cinnet dedigimizde genellikle yikic1 bir tablo dustinebiliriz.
Ama her bireyin cinnet problemi ayni sekilde ve ayni siddette
olmayabilir. Ornegin; bazi cinnet vakalari en az 3 kisinin 6li-
miuyle sonuglanirken bazilarinda sadece yaralama olmaktadir.
Tabi ki bu iki durum da olmasini istemedigimiz tablolardur.
Cinnet esnasinda ne kadar yikici olabilecegi; kisinin kisilik ya-
pisiyla, kaygi ve stres yogunluguyla, o anda yasadig 6tke boyu-
tuyla ve bastirdig diirtiileriyle dogru orantili olabilmektedir.
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Cinnet esnasinda birey, gegici bir ruhsal par¢alanma ve da-
gilma yagar. Cinnet aninda ne yaptigini hatirlayabilir ancak bu
davranigi durdurabilecek kontrol mekanizmasi devre dis1 oldu-
gu i¢in davranigini durduramaz.

Cinnet gecirmeyi tamamen 6nlemek miimkiin olmayabilir.
Bu nedenle cinnet gecirme halini 6ngérmek i¢in yagam tarzini
ve hayatinda olup biten 6nemli olaylar: incelemek gerekir. Bir
kisi eger cok stresli bir is hayat: geciriyorsa, ev icerisinde hu-
zursuzluklar yagiyorsa, ekonomik olarak kaygilar yasiyorsa, ¢o-
cuklarla ilgili 6nemli problemler ve kaygilar varsa bu birey bir
sire sonra astri sinirli, 6fkeli hir¢in olmaya baglayabilir veya
tam tersi olarak ofkesini, kaygisini géstermemeye caligabilir
veya gosteremeyebilir. Iste bu gibi durumlarda kisinin ¢evresi-
nin ona yaklagimi ¢ok 6nemlidir.’”

9. Firavun; bu size génderilen peygamberiniz, siiphesiz de-
lidir, dedi. (Suara, 26/27)

10. Allah’a karg1 yalan m1 uydurdu, yoksa onda delilik mi
var? Hayir, 6yle degil, dhirete inanmayanlar azap ve derin sa-
piklik icindedirler. (Sebe’, 34/8)

Psikoz (Delilik)

Psikoz, distiince ve duyunun agir oranda bozuldugu zihin
durumunu tanimlamakta kullanilan genel bir psikiyatri terimi-
dir. Psikotik epizod gegiren hastalar haliisinasyonlar goriip de-
lizyonel inanglar tagiyabilir (grandiyoz veya paranoid deliz-
yonlar gibi), kisilik degisiklikleri ve diigtince bozuklugu goste-
rebilir. Bir psikotik epizod gercek ile baglatilarin kopmasi veya
zarar gormesi ile karakterizedir denilebilir. Genglerde daha sik
gorilen psikoz agir bir zihinsel hastaligin belirtisi olabilir.

Cinnet nedir? Nasil Ortaya Cikar? Psikolog ceren Giimiis. Ilgili yazinin linki:
http://www.pisikonet.com/Yazilarimiz-cinnet-nedir7-132.html
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Etimoloji

Psikoz s6zctigi ilk kez Ernst von Feuchtersleben tarafindan
1845’te delilik ve maniye alternatif olarak kullanilmigtir. Sézciik
Yunanca psyche (“zihin, ruh”) ve -osis (“hastalikli” veya “anor-
mal durum”) dan tiiremistir. S6zciik zihin bozukluklar: oldugu
digtinilen bozukluklari, sinir sistemindeki bir bozukluktan tii-
redigi dustinilen nevrozdan ayirmak i¢in kullanilmgts.

Genel Bakis

Genel psikiyatride psikoz agir akil hastaliginin semptomu
olarak kabul edilir, fakat kendisi bir diyagnoz sayilmaz. Her ne
kadar sadece belirli bir psikolojik veya fiziksel durumla arasin-
da baglant: olmasa da, 6zellikle sizofreni, bipolar bozukluk ve
agir klinik depresyon ile iligkilendirilmistir. Ayrica psikotik
duruma yol agabilecek, saptanabilir fiziksel patolojiler de var-
dir; beyin zedelenmesi veya diger nérolojik bozukluklar, lupus
ve aligkanlik olusmus uyusturucu maddelerin kullaniminin ge-
ri gekilmesi gibi.

Psikoz terimi, bir kiginin davraniglar: sebebiyle su¢lanamaya-
cagini ortaya koyan ve hukuki bir terim olan delilik kavramin-
dan ayri tutulmalidir. Benzer bir gekilde, bir kisilik bozuklugu
olan psikopatiden de farklidir. Her ne kadar yaygin goris ikisini
ayn1 sekilde ele almakta ve psiko olarak kisaltmakta ise de, psi-
koz psikopatinin temel 6zellikleriyle benzerlik tagimaz; 6zellikle
siddet yonii psikozda nadiren gériliirken gerceklik duyusunun
bozulmas: ve kaybolmas: da psikopatide nadiren goriliir.

Psikoz ayrica deliryum durumundan da farklidir. Zira bir
psikotik birey yiiksek diizeyde entelektiiel emek isteyen isleri
bilinci agikken yapabilir. Son olarak, zihinsel hastaliktan da
ayristirilmalidir. Psikoz diger zihinsel hastaliklarin bir semp-
tomu olarak gorilebilir. Fakat tanimsal bir kavram olarak



Kur'an-1 Kerimde Tip'la Tlgili Ayetler | 35

kendi basina bir hastalik sayilir. Ornegin, sizofrenili kisiler
psikoz icermeyen uzun dénemler gegirebilir ve bipolar bozuk-
lugu ve depresyonu olan kisilerde de psikozsuz duygudurum
semptomlar: olabilir. Tersi sekilde, kronik zihinsel hastalig:
olmayan birisinde, yogun stres veya bir advers ila¢ tepkisi ne-
deniyle psikoz olugabilir.

Psikoaktif maddelerin kullanim: sonrasi gergeklesen psikotik
durumlar 6zellikle dozagimi, kronik kullanim ve kullanmay bi-
rakma (geri ¢ekilme) ile iligkilendirilebilir. Belirli bilegikler di-
gerlerine oranla daha yiiksek bir psikoza yol agma olasiligina sa-
hiptirler ve bazi bireyler digerlerine oranla daha hassas olabilir-
ler. Belirli ‘sokak’ maddeleri, 6rnegin 6zellikle kokain, amfeta-
min, PCP ve haliisinojenler psikoz gelisimiyle iligkilidir. Anti-
kolinerjik ilaglar (atropin, skopolamin, Datura stramoniunri) ve
bir¢ok antihistamin de baz kisilerde psikoza yol agabilir.

Merkezi sinir sisteminde genel depresan etkileri olan mad-
deler kullanimlar: sirasinda psikoza neden olmamaya egilimli-
dirler ve aslinda bazi insanlarda semptomlarin etkilerini azal-
tabilirler. Fakat bu tip maddelerin kullanimina son verilmesi
(geri ¢ekinilmesi) 6zellikle tehlikeli olabilir, psikoz veya delir-
yuma neden olabilir.

Psikolojik stresin de psikotik durumlarda payr oldugu ve
bunlar tetikledigi bilinmektedir. Hem yasam boyunca olmus
cesitli travmatik olaylart barindiran bir gegmisin hem de yeni
karsilagilmis olan stresli bir olayin psikozun gelisiminde pay: ol-
dugu bilinmektedir. Stresin tetikledigi kisa dénemli psikoz kisa
sureli tepkisel psikoz (veya kisa reaktif psikoz) olarak anilir.

Uykusuzluk psikozla iligkilendirilmis olmakla birlikte, ¢o-
gunluk i¢in biytik bir risk faktori olduguna dair fazla kanit yok-
tur. Baz: kisiler hipnogojik veya hipnopompik haliisinasyonlar
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gecirse de bunlar normal uyku fenomenleri olup psikozun belir-
tilerinden sayillmaz.

19607Tarda ve 1970lerde psikoz, kars: kiiltiir elestirmenleri-
nin ilgi odag1 olmugtur. Bunlar psikozun illa ki bir hastalik ol-
masi gerekmedigini belki gerceklik insa etmenin sadece farkl
bir yolu olabilecegini 6ne siirmiislerdir. Ornegin, R. D. Laing
psikozun, benzeri gorislerin hos karsilanmayacag: bir durumda
yagayan kisilerin kaygilarini sembolik bir sekilde ifadesi olarak
gormiistir. Ayrica psikozun iyilestirici (sifa) ve ruhani yonleri
olan transandantal bir deneyim oldugunu iddia etmistir.

Bununla birlikte, genel olarak psikozun teshis ve bilimsel
incelenmesindeki gelismeler biyoloji, biligsel psikoloji ve
noropsikoloji temelli teorilerin kabul edilmesine yol agmuistir.
1990’lardan beri, ABD ve Avrupa’da sadece bir iki saygin pra-
tisyen, psikoza bu bilimsel ¢ercevedeki kaynaklar diginda yak-
lagmugtir.

Antipsikotik ilaglar psikozun tedavisinde kullanilmaktadir
ve potansiyel olarak semptomlari nispeten hizli bir sekilde
azaltabilir veya yok edebilirler. Bugiin bir¢ok klinik standart
organizasyonlar: tarafindan biligsel, davranigsal terapi psikoz
i¢in etkili bir psikolojik tedavi olarak 6nerilmektedir.®

11. (Ey Muhammed) De ki: Ben size ancak bir tek seyi,
Allah i¢in ikiser ikiger, teker teker kalkip diisiinmenizi
ogitliyorum. Arkadaginiz Muhammed'de cinnetten eser
yoktur. O siddetli bir azaptan 6nce sizin i¢in ancak bir uya-
ricidir. (Sebe’, 34/46)

Gunlik yagsamda ‘cinnet gegirmek’ olarak biliniyor ve kul-
laniliyorsa da asli,’cinnet getirmek’tir. Kelime Osmanlica olup,
cin tutulmas: ya da delilik anlamina geliyor. Psikolojide bir tiir

*  Psikoz Nedir? Psikoz Hakkinda https://www.msxlabs.org/forum/psikoloii-ve-

psikivatri/82844-psikoz-nedir-psikoz-hakkinda.html#ixzz5 Apg GHCbw
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sinir krizi tanimlamasi olarak kullaniliyor ama tam kargilig
yok aslinda.

Ciddi psikolojik sorunu olanlarda goériilen cinnet durumu
bazen hi¢bir sorunu olmayan insanlarda da ortaya ¢ikabiliyor.
Ozellikle agir baski altinda kalmak, kendini agagilanmis his-
setmek, yasadigi olumsuz durumdan ¢ikis yolu bulamamak gi-
bi kisinin kendisini ¢ok dar alanlarda sikigmis hissettigi ya da
kendini ifade etmekte yetersiz kaldig1 durumlarda tetiklenebi-
liyor ve bu insanlar beklenmedik agirlikta siddet olaylarina y6-
nelebiliyorlar.

Siddet, cinnetin toplumsal travmaya yol agan en agir boyu-
tudur.

Genellikle ciddi psikolojik rahatsizligi bulunan kisilerin,
ornegin sizofreni ya da demans gibi agir bozukluklara sahip ki-
silerin uyguladiklar: siddette cezai ehliyetleri yoktur. Yani bu
insanlar, ister 4ni bir 6fke ya da cinnet aninda, isterse keyfi
olarak siddet uygulasinlar, hi¢cbir ceza almiyorlar. Ancak bili-
nen adiyla psikopatlarin yani, asosyal kisilerin, alkol ve madde
bagimlilarinin cezai ehliyetleri bulunuyor.

Cinnet gegirmek ya da cinnet getirmek bir anda olan bir
olay gibi goziikse de aslinda uzun birikimler sonucu oluyor.
Ustelik kisi cinnet getirmeden 6nce yapmay: diistindiigii olay:
en ince detayina kadar planlayabiliyor.

Ornegin esinin kendisini aldattigindan siiphelenen kisi,
aldatildigini goziiyle gormek amaciyla uzun uzun takipte ka-
labilir. Bu arada onlari yakaladiginda ne tiir bir ceza verece-
gini hayalinde kurabilir. Kurguladig: olay gercek oldugunda
ise planladig1 onca sey bosa ¢ikabilir, kontrolint kaybederek
kendisinin de beklemedigi agir1 bir tepkiyle saldirganlagabi-
lir. Iste bu agir1 ve kontrolsiiz tepki cinnet getirmeye kadar
giden durumdur.
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Ilging olan bir diger nokta ise, cinnet gegirmenin, kisinin
egitimiyle, sosyal ve toplumsal konumuyla, cinsiyetiyle ve yap-
t1g1 isiyle hicbir iligkisinin olmamasidur.

Cinnet getirmek bazen ani bir tepki olarak ortaya ¢iksa da
genellikle isaretleri 6nceden ortaya cikar. Yakin ¢evremizdeki
bireylerde

— agirt sinirlilik,

— abartili tepkiler verme,

— kontrolsiz 6fke nobetleri,

— ciddi uykusuzluk durumu,

— yakinlarina siddet uygulama,

— ice kapaniklik,

— kendi kendine konusma ya da hi¢ konugsmama,

— insanlar hakkinda olumsuz yargilarda bulunma,

— agir1 stphecilik,

— kiskanglik,

— kigisel bakimini ihmal etme

gibi daha 6nceki yapisina da ters digecek davranis degisik-
likleri ya da davranig bozukluklari gérdiigiimizde gereken
uyarilarda bulunmak, takibini yaptirmak, tedavi almasini sag-
lamak 6nemli bir adimdur.

Her seyin 6tesinde bir de tilke olarak yaganan krizlerin, si-
yasi gelismelerin, stirekli bir savas ve terér tehdidinin oldugu
guntimiizde bitin toplumu etkileyen olumsuzluklar: gérmez-
den gelemeyiz. Sosyal, siyasal ya da ekonomik tiim olumsuz-
luklar toplumu da olumsuz olarak etkiler, insanlarin psikolojik
durumlarinda hasarlara yol agabilir. Toplumun ekonomik
krizlerle miicadele etmesi, artan igsizlik diizeyleri, toplumu bir
arada tutan kiltiirel ve sosyal degerlerdeki aginma ya da yip-
ranma insanlarin hem birbirine hem de i¢inde yasadiklar: top-
luma olan giiven duygularini tehdit eder. Gelecek endigesi
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yasamak bir anlamda bugiine tutunamamaktir. Canlilar i¢in en
onemli tehdit unsuru varligini siirdiirmesine ve hayatina yone-
lik tehditlerdir. Bu agidan terdr ve savas ortamlar: bireyler i¢in
en biyik tehdit olarak algilanir. Bu da beden ve ruh saghg:
tzerinde son derece olumsuz etkilere yol agar.”

12. Ey insanlar, 6liimden sonra dirilis konusunda herhangi
bir siiphe i¢indeyseniz (disiinin ki) hi¢ siiphesiz biz sizi top-
raktan, sonra az bir sudan (meniden), sonra bir “alaka”dan,
sonra da yaratilis1 belli belirsiz bir “mudga”dan yarattik ki size
(kudretimizi) apagik anlatalim. Diledigimizi belli bir siireye
kadar rahimlerde durduruyoruz. Sonra sizi bir ¢ocuk olarak
cikartyor, sonra da (akil, temyiz ve kuvvette) tam giiciiniize
ulagmaniz icin (sizi kemale erdiriyoruz.) I¢inizden olenler
olur. Yine i¢inizden bir kismi da 6mriin en digskiin ¢agina
ulagtirilir ki bilirken hicbir sey bilmez hale gelsin. Yerytiziini
de 6li, kupkuru goriirsiin. Biz onun iizerine yagmur indirdi-
gimiz zaman kipirdar, kabarir ve her tiirden i¢ acici ¢ift ¢ift
bitkiler bitirir. (Hac, 22/5)

13. Oyleyse insan neden yaratildigina bir baksin. Figkirip
¢ikan bir sudan yaratildi. Bu su, bel ile kaburga kemikleri ara-
sindan ¢ikar. Siiphesiz Allah’in onu, 6ldiikten sonra tekrar di-
riltmeye de giicii yeter. (Tarik, 86/5-8)

14. Siphesiz biz insani, karigim halindeki az bir sudan
(meniden) yarattik ve onu imtihan edecegiz. Bu sebeple onu
isitir ve goriir kildik. (Insan, 76/2)

15. Andolsun, biz insani, gamurdan (siiziilmiis) bir 6zden
yarattik. Sonra onu az bir su (meni) halinde saglam bir karar-
gaha (ana rahmine) yerlestirdik. Sonra bu az suyu “alaka” ha-
line getirdik. Alakay: da “mudga” yaptik. Bu “mudga”y1 da

’ http://www.serapduygulu.com.tr/makaleler/yetiskin/toplumsal-cinnet-toplu-

ca-cinnet- 1443561456.html
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kemiklere doniistiirdiik ve bu kemiklere de et giydirdik. Ni-
hayet onu bambagka bir yaratik olarak ortaya ¢ikardik. Yara-
tanlarin en giizeli olan Allah’in gani1 ne yiicedir! Sonra (ey in-
sanlar) siz bunun ardindan muhakkak 6leceksiniz. Sonra yine
muhakkak siz, kiyamet giiniinde (tekrar) diriltileceksiniz.
(Mit’mintn, 23/11-16)

16. O, sizi bir tek nefisten yaratti. Sonra ondan esini var et-
ti. Sizin i¢cin hayvanlardan (erkek ve disi olarak) sekiz e yarat-
t1. Sizi annelerinizin karninda bir yaratilistan 6biiriine gegire-
rek ii¢ (kat) karanlik icinde olugturuyor. Iste Rabbiniz olan
Allah budur. Miilk (mutlak hikimiyet) yalniz O’nundur. On-
dan bagka hicbir ilah yoktur. O halde nasil oluyor da haktan
dondiirililyorsunuz? (Ziimer, 39/6)

17. Biz sizi bayag: bir sudan (meniden) yaratmadik mi1?
Sonra onu belli bir siireye kadar saglam bir yerde (ana rah-
minde) tuttuk. Sonra da ona ol¢iilii bir bi¢im verdik. Biz ne
gizel bicim verenleriz! (Miirselat, 21-23)

18. Biz, gercekten insani en giizel bir bi¢cimde yarattik.
(Tin, 95/4)

19. Allah sizi, analarimizin karnindan siz higbir sey bilmez
durumda iken ¢ikardi. Siikredesiniz diye size kulaklar, gozler
ve kalpler verdi. (Nahl, 16/78)

20. Siphesiz Allah katinda (yaratiliglari bakimindan)
Isa’nin durumu, Adem’in durumu gibidir: Onu topraktan ya-
rattr. Sonra ona “ol” dedi. O da hemen oluverdi. (Al-i Imran,
3/59)

21. Allah, sizi (babaniz Adem’i) yerden (bitki bitirir gibi)
bitirdi (yaratti.) sonra sizi yine oraya dondiirecek ve kesinlikle
sizi (yeniden) ¢ikaracaktir. (Nuh, 71/17-18)

22. O ki yarattig1 her seyi giizel yapti. Insan1 yaratmaya da
camurdan bagladi. (Secde, 32/7)
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23. (Ey Muhammed) Simdi sen onlara sor: Kendilerini yarat-
mak m1 daha zor, yoksa yarattigimiz diger seyleri yaratmak mi1?
Stiphesiz biz onlar yapiskan bir camurdan yarattik. (Saffat, 37/11)

b

Déllenme olayinin ddllenme borusunda meydana gelmesi-
nin ardindan zigot ard arda mitoz bélinmeye ugrayarak ¢ok
hiicreli bir embriyo haline gelir. Embriyonun gelisim stirecini
tamamlamasiyla yeni bir birey meydana gelir. Zigot siirecin-
den baglayip yeni bir bireyin meydana gelmesiyle sonuglanan
olaylarin timiine gelisim basamaklar1 denilmektedir.

Embriyonik Gelisim Basamaklar:

Segmentasyon

Gastrulasyon

Farklilagma ve Organogenez

Segmentasyon

— Yumurta hiicresi spermle déllenme olayini gerceklestir-
mesinin ardindan zigot meydana gelir. Zigot daha sonra dizi
dizi mitoz boliinme gegirerek hiicre sayisini arttirir. Bu bolin-
melerin timiine segmentasyon denilmektedir.

— Segmentasyon evresinde herhangi bir hiicre biytimesi
meydana gelmez.

— Segmentasyon olayinda zigot, hacmi azalan kii¢ik yeni
hiicreler olusturarak yeni hiicrelere boliiniir.

— Segmentasyon sonucu meydana gelen hiicrelere biasto-
mer denilmektedir.

— IIk biastomer zigotta meydana gelir. Zigotta ilk mitozun
gerceklesmesi ile iki blastomerli bir yap: olusur.

— Zigotta meydana gelen 2 biastomer tekrar tekrar
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bolinerek 4, 8, 16, 32 seklinde artarak hiicre toplulugunu
meydana getirir.

— Biastomer sonucu olugan ayni buytklikteki ve ayni kalit-
sal Ozelliklere sahip dut goriinimindeki hiicre topluluguna
morula denilmektedir.

— Morula evresinde yer alan bir embriyo, gériiniirde ¢ok sa-
yida hicreye sahip olsa da blastomerdeki toplam madde mik-
tar1 zigottakinden daha azdir. Ciinki zigot biiytime gosterme-
den bélinmekte oldugu i¢in ve zigotun yapisinda bulunan vi-
tellusun (besin maddesinin) boliinmeler esnasinda enerji elde
etmek i¢in kullanilmasidir. Embriyo kiitlesi d6l yatagina ya-
pismast ile artmaya baslamaktadir.

— Ik bolinmelerin gerceklesmesi ile birlikte hiicre sayis ar-
tar ve hiicreler kenarlara dogru go¢ etmeye baglar. Bu hiicre
toplulugunun igerisinde, i¢i 6zel bir tiir siviyla dolu olan bir
bosluk meydana gelir. Meydana gelen bu bosluga blastula bos-
lugu denilmektedir. Blastula boslugu blastosol ad: ile de anil-
maktadur.

— D1s kisimdan tek sirali hiicre tabakasi ile gevrili olan ve ici
stvi dolu bir kiireyi andiran bu embriyo evresine blastula denil-
mektedir. Blastula evresinde farklilagma gergeklesmemektedir.
Emribyonik gelisim evresinin blastula evresinde hiicre ¢evresi
ile temas halinde bulundugu i¢in gaz alis verisi kolaylikla ger-
ceklesir.

— Embriyo, blastula evresinde dol yatagina tutunmak i¢in
hazir halde bulunmaktadir. D6l yatagina tutunmus zigot yete-
rince gelistikten sonra blastosite doniismektedir. Blastosit ha-
line gelmis hiicre topluluklarinin her bir hiicresine embriyonal
kok hicre denilmektedir. Bu tiir kok hiicreler gerekli durum-
larda hiicre kiltirinde ve bilimsel deney ve gézlemler icin
kullanilmaktadr.
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Gastrulasyon

— Blastula evresinden gegen bir grup hiicre ice dogru ¢6k-
meye baglar. Bu ¢6kme islemi ile birlikte ilk sindirim boslugu
arkenteron olugur. Arketonlarin olusumu sonucu embriyo ar-
tik iki tabakali olur. Embriyonun dis kisminda ektoderm i ki-
simda ise hiicre ¢okuntiilerinden kaynaklanan ikinci bir tabaka
olan endoderm bulunmaktadir.

— Ektoderm ve endoderm tabakalarindan ayrilan bazi hiic-
reler farkhilagarak ti¢linct tabaka olan mezodermi olugturmak-
tadirlar.

— Mezoderm geligmesiyle olugan ikinci viicut (karin) boglu-
guna solom denilmektedir. Solom farkl biyoloji kaynaklarinda
gastrosol olarak ta adlandirilmaktadir.

— Bu evredeki yapiya gastrula denilmektedir. Gastrula olu-
sumuna ise gasrulasyon (tabakalagma) denilmektedir. Stinger
ve solenter canh gruplari ektoderm ve endoderm tabakalarin-
dan olugmaktadir. Bu canli gruplarinda mezoderm tabakasi
bulunmamaktadir. Yassi solucanlardan itibaren diger tiim can-
li gruplarinda mezoderm tabakas: bulunmaktadr.

Farklilasma ve Organogenez

— Gastrula evresinde en belirgin olarak yaganan olaylar, or-
ganizmanin tim doku, organ ve sistemlerini olusturan embri-
yo tabakalarinin meydana gelmesidir. Bu endoderm, ekzo-
derm ve mezoderm tabakalarinin farklilasmasi sonucu doku ve
organlarin taslaklari olusur. Gebelik siirecinin ilk t¢ aylik dili-
minde meydana gelen bu olaya organogenez denilmektedir.

— Organogenez evresinin sireci degisen gen aktiviteleri,
hiicrelerin go¢ etmesi, hiicrelerin aralarindaki kiimelesme ve
kargilikli etkilesimleri ile meydana gelmektedir. Bu evrede
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meydana gelen olaylarla hucrelerin sekillerinde degisiklikler
gozlenir.

— Organogenezin ilk siirelerin embriyonik tabakalar daha
kugiik hiicre topluluklarina ayrilir. Bu hiicre topluluklar: gen-
lerin kontroliiyle belirli doku ve organlari meydana getirir.

— El ve ayak gibi organlarin olugmasinda rol alan bu hiicre
topluluklarinin bir kismi ¢ogalmaya devam ederken bir kismi
ise 6lerek organin sekil kazanmasini saglamaktadir. Farklilag-
ma gosteren ilk yapilar beyin ve sinir sistemleridir.

Insalarin embriyosunun geligme siirecinde embriyoyu koru-
mak, gaz aligverisini dizenlemek, beslenmeyi saglamak ve olu-
san atiklarin digar1 atilmasini saglamak i¢in embriyonik zarlar
olarak nitelendirilen yapilar olusmustur.

Embriyonik zarlar1 ve gérevlerini agagida ayri bagliklar sek-

linde ele aldik.

Amniyon

Amniyon, embriyonun en i¢ ylizeyinde bulunan zardir. Bu
zar yapisinda bulunan keselerin igerisinde amniyon sivisi bu-
lunmaktadir. Amniyon swvisinin gérevi, embriyoyu darbelere
karst ve sarsintilarin yaganmasi durumunda korumaktir. Ayri-
ca amniyon stvist ile embriyo kurumamaktadir.

Vitellus Kesesi

Embriyon geligimi ihtiya¢ duyulan besin maddelerinin (vi-
tellus) depo edildigi kesedir. Insanlarin embriyolarinda kilcal
damarla kapli plasenta olusmaktadir. Embriyo bu plesenta sa-
yesinde beslenir. Bu nedenle vitellus miktar: oldukg¢a azdur.

Plesenta, besinlerin, solunum gazlarinin ve bosaltim atikla-
rinin embriyo ile anne arasindaki alig verigini saglamaktadir.

Embriyo plasentaya gobek bag ile baglidir. Amniyon zarinin
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kenar kisimlari bir araya gelerek gobek bagini olugturmaktadir.
Bu olusuma vitellus kesesi ve allantoyis katilir. Gébek baginda
2 atardamar ve bir adet toplar damar bulunmaktadir.

Allantoyis

Plesentali memeli canlilar diginda kalan diger canli tiirleri-
nin embriyolarinda meydana gelen atiklar1 depo eden ve kari-
yon ile birlikte gaz alig verisini saglayan zardir. Insan embriyo-
sundaki atik maddeler gobek bag: ile atilmaktadir. Bu nedenle
allantoyisler gébek baginin olusumuna katilmaktadir. Zaman-

la kérelerek kaybolur.

Koriyon

Embriyonun tiim zarlarini en digtan saran koruyucu zar ya-
pidir. Kariyon allantoyis ile birlikte gaz alig verisinde gérev al-
maktadir. Kariyon, dél yatagina ince uzantilar olusturarak pla-
sentanin yapisina katilmaktadur.

Embriyonik Biiytime ve Gelisme

— Embriyonik gelisme stireglerinde yapisal farklilagmalar
¢ok hizli gerceklesmektedir.

— 4. hafta insan embriyosu 5 mm olmasina ragmen omur-
gali embriyosu olarak bilinmektedir. Organ sistemleri gekil-
lenmeye baglar. Bunu bir 6rnek ile agiklayacak olursak, kalp
olugsumu gergeklesir ve kollar ile bacaklar olugur.

— 6. hafta sonuna dogru 12 mm uzunluguna varan embri-
yonun bag kismi iyice farklilagir. Kol ve bacak kisimlar: digar
kisma dogru biiytir.

— 8. hafta embriyo 25 mm buyikligine ulagmistir. G6z ku-
lak ve burun gibi yapilarin taslaklari iyice taninacak hale gel-
migtir. Yiz hatlar iyice belirgin hale gelir, ilk ayak olugur ve
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onun ardindan el parmaklari meydana gelir. Insan embriyosu
bu evrede taninabilir ve ayirt edilebilir, sekizinci hafta ile bir-
likte embriyo fetlis adini alir. Fetiise cenin de denilmektedir.

— 3. ayin icerisinde fetiisiin saglar1 ve tirnaklari olugmaya
baglar. Gebeligin bu evresinde cinsiyet belli olur. Embriyo 75
mm biytkligine ulagir.

— 4. ayinda insan fetiisi ergin bir insan yiiziiniin sekline sa-
hip olur.

— 6. ayda kaglar ve kirpikler ortaya ¢ikar

— 7. ayda fetiis kirigik ve buruguk derilidir.

— 8. ayda deri altina yag depoladig: i¢in erginlikteki halini
alir.

Gelisme dogumu ve dogumdan sonra erginlesme siireci de-
vam eder.

Fetistin dol yataginda gelisim siireci ortalama olarak 280 giin-
dir. Bu siire dolduktan sonra fetis d6l yatagindan digar1 atilur.

— Dogumun ger¢eklesmesinde yumurtalik, hipofiz bezi ve
plasenta hormonlarinin roli vardir. Hipofizden salgilanan ok-
sitosin hormonu dol yatag: kaslarinin kasilmasini uyarir. Bu
durumda hamileler dogum sancist ¢ekmeye baglar. Fetis, ka-
silan rahim kaslari sayesinde bast 6nde olacak sekilde vajinaya
dogru itilir. Bu sirada amniyon zari parcalanir ve i¢indeki sivi
bosalarak dogum kanalini kayganlagtirir.

- Gittikge siklagan dogum sancilar: sirasinda fetiis vajina-
dan disar: ¢ikar ve dogum gerceklesir. Fetiise bagl gobek kor-
donu kesilip baglanir. Dogumdan sonra dol yatagindaki kas
hareketleri bir siire daha devam eder ve es denilen plasenta ka-
lintilar1 ve dig embriyonik zarlar digar1 atilir. Dogum sonrasi
dol yatag: kiiciilerek eski halini alir."

' Embriyonik Gelisim Basamaklari http://www.yenibiyoloji.com/embriyo-

nik-gelisim-basamaklari- 2402/
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Kur’an'da ve Siinnet’te Cenin

Cenin

Cenin kelimesinin sézliik anlams; bir seyi 6rtmek demektir.
Cenin anne karninda gizli oldugu i¢in bu ad1 almigtir. Nitekim
cin, mecnun, cendn, micen, cliinne, cennet gibi kelimeler hep
bu kokten gelmekte olup 6rtmek anlaminda birlesmektedirler.

Islam hukuku terimi olarak cenin anne karnindaki cocuk
anlamindadir. Cenin kelimesi Kur'an’da bir yerde ¢ogul olarak
anne karnindaki ¢ocuk anlaminda kullanilmigtir. “O, sizi daha
topraktan yarattig1 zaman ve siz annelerinizin karinlarinda bu-
lundugunuz sirada (bile), sizi en iyi bilendir.”

Kur'an-1 Kerim’de insanin yaratilig sathalarini anlatan ayetler
bulunmaktadir: “O’nun bilgisi diginda hi¢bir meyve (¢ekirdegi)
kabugunu yarip ¢itkamaz, hicbir disi gebe kalmaz ve dogurmaz.
Allah onlara: Ortaklarim nerede! diye seslendigi giin: Buna da-
ir bizden higbir sahit olmadigini sana arz ederiz, derler.”

Bu ayetten anliyoruz ki Allah Teala’nin bilgisi ve izni digin-
da hicbir sey meydana gelmemektedir. Gebe kalma olay: da
Allah’in bilgisi ve izni diginda meydana gelmeyen mitkemmel

bir olaydir.

Insanin Yaratilis Safhalar:

Kur’an-1 Kerim’de insanin yaratilis1 ile ilgili ayetleri, genel
olarak yaratildig1 yer (anne rahmi), yaratilisina sebep olan an-
ne ve baba hucreleri (yumurta ve sperm) ve doéllenmeden son-
ra anne rahminde gecirdigi asamalar olmak tizere ii¢ sathada
incelemek miimkiindiir. Insanin birkag sathada yaratildigina
su ayet igaret etmektedir: “Size ne oluyor ki Allah’a biyukligi
yakistiramiyorsunuz? Oysa sizi tiirli merhalelerden gecirerek
O yaratmugtir”.
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1. Nutfe Sathasi

Asli Arapga olan nutfe kelimesi sozliikte su anlamlara gelir:
Saf su, berrak su, kapta kalan az su, meni, sperm veya erkegin
suyu, dol suyu ve deniz.

Bundan bagka mastar olarak geldiginde; ayip, kusur, ser, fa-
sit bir sey, bozukluk, necaset, pis, murdar, bir kusurla itham
olunmak, téhmetle itham olunmak, baginin yarigi beyin’e
dogru gitmis adam, anlamlarina da gelir.

Ayrica saf inci, berrak inci veya kugiik inci, kiipe gibi an-
lamlar1 da vardur.

Nutfe kelimesi Kur'an’da on iki yerde ge¢mektedir. Bunlar-
dan birka¢1 sunlardir:

“Ey insanlar! Eger yeniden dirilmekten stiphede iseniz, su-
nu bilin ki biz sizi topraktan, sonra nutfeden, sonra alakadan,
sonra uzuvlar (6nce) belirsiz, (sonra) belirlenmis canli et par-
casindan (uzuvlari zamanla olusan ceninden) yarattik ki size
(kudretimizi) gosterelim. ”

“Sonra onu saglam bir karargihta nutfe haline getirdik”.

“Suras1 muhakkak ki erkek ve disiden ibaret olan iki ¢ifti O
yaratt. (Rahime) atildig1 zaman nutfeden. Stiphesiz tekrar di-
riltmek de O’na aittir.”

Insanin tek bir tarafin hiicresinden degil, erkegin sperm
hiicresi ile kadinin yumurta hicresinden yaratildig: su ayetten
anlagilmaktadir. “Gergek su ki biz insani karigik bir nutfeden
(erkek ve kadinin délinden) yarattik; onu imtihan edelim di-
ye, kendisini isitir ve gorir kildik.”

Yumurta hicresi yumurtaliklarda bulunan ve olgunlagmig
haliyle 150 mikron (0.15 milimetre) ¢apinda olan bir hicredir.
Adet déngiisiiniin ilk giiniinden itibaren olgunlagmaya baslar.
Bu olgunlagma siirecinde folikiil ad1 verilen ici siv1 dolu bir ke-

secik icindedir. Folikil buyiyerek 18-20 milimetre ¢apina
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ulastiginda catlar ve icerisindeki yumurta hicresi serbest kalir.
Serbest kalan hiicre Fallop tipiiniin i¢ine geger ve bunun i¢in-
de erkegin sperm hucresi ile birlesir.

Erkegin sperm hiicresi yukarida gecen ayetler incelendigin-
de nutfe kelimesinin simdiye kadar bildigimiz gibi sadece er-
kegin suyu degil, aksine erkegin sperm hicresi ile kadinin yu-
murta hiicresi birlestikten sonraki hali oldugu sonucuna varilir.
Cinkt Allah “Sonra onu saglam bir karargihta nutfe haline
getirdik” buyuyor. Karargihtan maksat rahim olduguna gére
rahim agzinda kadinin yumurtas: erkegin sperm hiicresini
beklemis olur. Erkegin sperm hiicresi gelince birlesir ve nutfe
halini alir. Yukarida gegen “(Rahime) atildigi zaman nutfe-
den” ayetine bakildiginda rahme atilan seyin, sadece erkegin
suyu degil, aksine erkegin sperm hiicresi ile kadinin yumurta

hicresi oldugu anlagilir.

2. Alaka Safhasi

Alaka kelimesi sozlikte su anlamlara gelir: Yapisip tutun-
mak, bagli olmak, asithi kalmak ve pihtilasmig, donmus koyu
kan.

Araplar bir seyin bagka bir seye yapisip tutunmasina alaka
kelimesini kullandig1 gibi suda yasayan ve tutundugu canlinin
kanini emen canliya (dadett alak) adini vermektedirler.

Kur’an-1 Kerim’'de gegen “Alaka” kelimesi ise erkekten ge-
len sperm hiicresi ile kadinin yumurta hicresi birlestikten son-
ra meydana gelen halini ifade eder. Bu, d6llenmis hiicrenin, 2
hucreli, 4 hiicreli, 8 htcreli ve 16 hiicreli seklinde, bolinme
surati ile ¢ogalip ana rahminde yapismig ve tutunmus (rahme
asilmig) halidir. Boylece ana karninda cenin olusumunun ilk

safthas1 baglamig olur. Alaka kelimesi Kur'dn'da alti yerde
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geemektedir. Ancak ceninin alaka safhasi su ayette anlatil-
maktadur:

“Sonra nutfeyi alaka yaptik.”

Miifessirler ¢ogunlukla Kur'an-1 Kerim’'de gecen “Sonra
nutfeyi alaka yaptik’ ayetindeki “alaka” kelimesine kan pihtisi
manast vermektedirler. Dolayisiyla miifessirler bu sathay: d6l-
lenmenin tamamlamasindan sonra rahmin ¢eperine tutunan
kan veya pihtilagmig kan pargasi olarak tanimlarlar. Fakat, Ha-
mid el-Gevvabi, Muhammed Vasfi, Seyfeddin es-Siba, ve M.
Ali el-Bar gibi kimseler alaka kelimesinden maksat erkegin
sperm hiicresi ile kadinin yumurta hiicresinin birlesmesinden
meydana gelen (karigik nutfenin) rahim ¢eperine asilmasi ve
orada takili kalmasi oldugunu séylemektedirler. M. Ali el-
Bar’a gore tip bilginleri, insanin yaratilis: ile ilgili ayetleri, en
iyi anlayacak ve bu konuda konugma hakk: olan insanlardir.
Bu ifadeleri degerlendirmek i¢in Kur’an ayetleri ve modern tip
ilmi araci ile baktigimizda, biz sunu diyebiliriz: Alaka kan pih-
tis1 olamaz. Clnki kan pihtisinda hayatiyet yoktur. Bu ba-
kimdan bu terciime ve tefsirler yanligtir. Alaka i¢in “agilanmig
veya dollenmis yumurta” terciimesi vermek de yanligtir. Cilin-
ki bu ifade daha 6nce agikladigimiz “nutfenin” anlamidir.

Bu agiklamalardan sonra diyebiliriz ki bu ayette zikredilen
alaka kelimesi déllenme tamamlandiktan sonra rahmin ¢epe-
rine asilip tutunan hiicreler toplugu olup kan pihtis1 degildir.

3. Mudga Sathas:

Arap dilinde mudga kelimesi, agizda ¢ignemek anlamina ge-
len ‘medaga’ kékiinden tiretilmis bir isimdir. Bir ¢ignem et par-
casina Araplar mudga derler. Kur'an-1 Kerim’de mudga kelime-
si iki yerde gegmektedir “Ey insanlar, eger yeniden dirilmekten
siphede iseniz, sunu bilin ki biz sizi topraktan, sonra nutfeden,
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sonra alakadan, sonra uzuvlar1 (6nce) belirsiz, (sonra) belirlen-
mis canli et parcasindan (uzuvlar: zamanla olugan ceninden) ya-
rattik ki size (kudretimizi) gosterelim.” “Sonra nutfeyi alaka
yaptik. Pesinden, alakayi, bir parcacik et haline soktuk; bu bir
¢ignem eti kemiklere (iskelete) cevirdik; bu kemikleri etle kap-
ladik. Sonra onu bagka bir yaratigla insan haline getirdik. Yapip
yaratanlarin en giizeli olan Allah pek yiicedir.”

Yukarida gegen ayetlerde Allah Teéla ceninin ana karnin-
daki sathalarindan biri olan mudga sathasini anlatmaktadir.
Gunimiz tip bilginlerine gore cenin, 23.-24. giinlerinde alaka
sathasinin son noktasina gelmis oluyor. 25.-26. giinlerinde ise
mudga sathasina gegiyor. Ancak cenindeki bu degisiklikler ¢ok
hizli sekilde oluyor ve bununla alaka sathasini tamamlayip
mudga sathasina (bir ¢ignem et sekline) gegmis oluyor.

4. Belli-Belirsiz Sekil

Ceninin bu sathasina Kur'an-1 Kerim (muhallaka ve gayri
mubhallaka) ifadesi kullanmigtir. Dolayisiyla bu satha Kur'an-1
Kerim’in su ayetinden anlagilir: “sonra uzuvlar belli belirsiz,
bir ¢ignem et parcasindan yarattik.”

Bu ayette gecen “muhallaka ve gayri muhallka” ifadelerini
aciklarken miifessirler ihtilaf etmiglerdir. Taberi’ye gore nutfe
sifattir, su anlama gelir: Biz sizi topraktan, sonra “muhallaka
ve gayri muhallaka” olan nutfeden yarattik. “gayri muhallaka”
ise heniiz yaratilip bi¢cimlendirilmeden 6nce rahimlerin digari
attif1 nutfedir. Kimine gére “muhallaka” yaratilan kemik ve
diger halleri tamamlanarak doganlara, “gayri muhallaka” ise
mudga halindeyken diisen, kemik ve diger halleri tamamlana-
mayan kismina isaret eder.

Fahrettin er-Razi bu ayeti tefsir ederken “muhallaka ve gayri
muhallaka” tabirleri hakkinda g$oyle bir ac¢iklamada
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bulunmugtur: “Sanki Allah Tedla ceninin mudga sathasini iki
kisma ayirmaktadir. Birincisi, uzuvlar: ve duyu organlar: hentiz
belli olmamis baslangi¢ sathasi, ikincisi de hatlari uzuv ve duyu
organlari yeni belirmeye baglayan mudganin son sathasidir.”

Muhammed b. Tahir bu ayeti soyle agiklamigtir: “Allah’in
bu ayetteki “muhallaka ve gayri muhallaka” ifadesi mudganin
sifatidir, boylece bu mudganin sifatlarindan bir satha olmus
olur. Mudganin ilk giinlerinde “gayri muhallaka” yani sekilleri
belirsiz, sonra “muhallaka” yani yiiz ve bagka uzuvlar goériin-
meye baglamis demektir. Boylece yaratilis sekilleri tezahiir
eden bu kisim “muhallaka” (yaratilis1 belli) olmug oluyor. Bu-
nun i¢in bu iki sifat bundan 6nceki nutfe ve alaka sathalarinda
ge¢memistir. Dolayisiyla mudga yaratilisin esaslarindan biri
olup bu iki sifat ta mudga i¢in lazim gelmektedir.

Abdiilaziz Bayindir'a gore de “muhallaka ve gayri muhallaka”
mudganin sifatidir. Biz mudgaya digaridan baktigimizda “gayri
muhallaka” (yaratilig1 belirsiz) olarak goriinir, ama o et pargast
dikkatle incelendiginde ceninin sekillenmeye basladig1 yani
“muhallaka” oldugu gortilebilir. Tip ilmine gore cenin 24. giin-
den 28. giine kadar olan birka¢ giinde mudganin ilk glinlerini
gegirmektedir. Bu giinlerde ceninin bir ¢ignem et pargasi gibi
oldugu biliniyor. Cenin 28. giine baslarken mudga sathasinin
ikinci sathasina gegmis oluyor ve bu sathada (bir ¢ignem et sek-
linden) kabartmalar ve yaratilig sekilleri belli olmaya baglar. 4.
haftanin baginda goz, dil, 5. haftada ise ag1z ve dudaklar ortaya
cikar. Boylece yavas yavas yaratilig tamamlanmag olur.

Biz bu ayet ile modern tip ilmini birlestirip anlamaya ¢alig-
tigimizda; “muhallaka ve gayri muhallakanin” kimi mufessir-
lerin séyledikleri gibi hentz yaratilip bi¢imlendirilmeden 6nce
rahimlerin digar1 attif1 nutfe veya yaratilan kemik ve diger hal-
leri tamamlanarak doganlar oldugunu, mudga halindeyken
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diisen tamamlanamayan kismi olmadigini, aksine yukarida an-
lattigimiz gibi Muhammed b. Tahir ve Abdiilaziz Bayindir'in
bu ayet hakkinda tercih ettigi goriigiin isabetli oldugunu gér-
mekteyiz.

5. Kemiklerin Yaratilmasi

Kuran-1 Kerim’de kemiklerin olugmas: su ayette anlatil-
maktadir:

“Bu bir pargacik eti kemiklere (iskelete) ¢evirdik.

Hz. Peygamber’in (sav) hadisine gore kemikler 7. haftanin
basinda olugmaya baglar:

“Nutfenin tizerinden kuirk iki gece gegince Allah bir melek
gonderir. Melek ona sekil verir. Goziini, kulagini, etini ve ke-
miklerini yaratir” buyurur. Hadiste gecen kuirk iki gece 6. hat-
tanin son gecesidir. Bundan sonra 7. hafta baglar. Tip bilgin-
leri de ceninin kikirdak kemiklerinin yedinci haftada olugaca-
gin1 sdylemektedirler.

Developing Human adli bilimsel bir yayinda su ifadeler
geemektedir: 6. haftada kikirdaklasmanin devami olarak ilk
kemiklesmede kopriiciik kemikleri ortaya cikar. 7. hafta so-
nunda uzun kemiklerde kemiklesme baglamistir. Kemikler
olugsmaya devam ederken kas hucreleri kemigi ¢evreleyen do-
kudan secilerek kas kitlesini meydana getirirler. Kisacast, insa-
nin Kur'an-1 Kerim’de tarif edilen olusum agamalari modern
tip embriyolojinin bulgulari ile uyum i¢indedir.

6. Kemiklere Et Giydirilmesi

Kemiklere et giydirilme safhasi bu ayetteki: “Bu kemikleri
(iskeleti) etle kapladik ifadesiyle anlatilmaktadir. Bu satha ye-
dinci haftanin sonundan sekizinci haftanin sonuna kadar de-
vam eder. Bu arada kemikler zerinde organlar gorilir ve
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iskelet etle ortilmeye baglar. Sonra cenin gorinimi normal
insana benzer. Dolayisiyla (embriyo) sathast sona ermis ve ya-
ratiligi tamamlanmig oluyor. Bundan sonra (fetus) cenin satha-
st baglar. Zeki Duman’a gére ana rahminde ceninin gecirdigi
sathalar belirten Mi’'minan 14. ayetteki baglaglara (rabt) dik-
kat edilmelidir. Nutfenin rahme yerlesmesinden sonra alaka,
mudga, kemik ve kemiklere et giydirme merhalelerini belirten
lafizlar, Arapgada “fa-i ta’kibiyye” denilen baglaglarla birbirine
baglanmistir. Lafizlarin birbirine “tertib ve ta’kib” ifade eden
baglaglarla baglanmalari belki de bunlarin biitiin bir zaman di-
limi i¢erisinde ve pes pese meydana geldiklerinin bir ifadesidir.
Ciinki ayni ayette, kemiklere et giydirilmesini ifade eden ke-
lime (lahm) ile “ cenini farkli bir yaratiligta inga ederiz” cim-
lesi arasindaki baglag “SUMME” (sonra)'dir. Bu baglag Arap-
¢a’da iki fiil ve olusum arasinda “tertib ve terahi (zamanda fa-
sila)” manasini ifade etmektedir. Bu agiklamalar bize gore isa-
betli gértilmektedir.

7. Cenine Ruhun Uflenmesi ve Can ile Ruhun Fark:

Cenine ruh; nutfe, alaka, mudga, azm ve lahm sathalarin
tamamlayip tam bir insan geklini aldiktan sonra Gflenir. Boy-
lece bagka canlilardan farkli hale gelmis olur. Allah Teala soy-
le buyurur:

“Sonra onu bagka bir yaratik haline getirdik’. Ayette gecen
bagka bir yaratik olma sekli ise su ayetten anlagilmaktadir:

“Sonra onu tamamlayip sekillendirmis, ona kendi ruhun-
dan uflemistir.”

Bu ayette gecen (SEVVAH ) kelimesi sunlara isaret et-
mektedir: Normal insanda olmas: gereken kemiklerin etle
ortilmesi, goz, kulak, kalp gibi biitiin organlarin gelismesi,
sekil olarak tam insan seklini almasi, tim organlarin kendi
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gorevini yapma Ozelliklerine sahip olan bir hale getirilmesi
gibi yaratilisin baglangicinin tamamlanmasina isaret etmek-
tedir. Dolayisiyla “sevvahu” kelimesi M@’'mintn stresindeki
(simme enge’nihu halkan dhar) ifadesini gostermektedir,
kendi ruhundan tflemigtir ifadesi de cenine ruhun tflendigi-
ni gostermektedir.

Bu ayeti inceledigimizde cenine tflenen ruh Allah’a nispet
edilmigtir. Ruhun Allah’a nispet edilmesi ise ruhun ne kadar
onemli olduguna isarettir. Clinkd insani diger canlilardan
tarkhilagtiran, yeni bir yaratik haline getiren sey ruhtur. Cenin,
ruh iflenene kadar her hangi bir canlinin rahmindeki cenin gi-
bidir. Dolayisiyla insani insan yapan ruhun tflenmesidir. Ruh
iflenmeden 6nce her ne kadar insan gekli tagisa da ona insan
denilmez. Ancak ruh tflendikten sonra insan denir.

Allah Teala soyle buyuruyor:

“Ve sizin i¢in kulaklar, gozler, kalpler yaratmigtir. Ne kadar
az stikrediyorsunuz!”

Bu raddede ceninin kalbi, kulagi, gozii vardir ve canlidir.
Ama bu ana kadar gézii, diger canlilarla ayni 6zellikte iken ar-
tik basiret sahibi olur, bir seyin 6ncesini ve sonrasini gorebile-
cek ozellik kazanir. Kalbi sadece kan pompalama isi yaparken
bu andan itibaren o yerde ruhun da kalbi olusarak imanin, kif-
riin, sevginin, nefretin ve hayatla ilgili her tiirld kararin mer-
kezi olur. Kulag: ise isittigi kelimelere anlam vermeye ve on-
lardan olugan ciimleleri kavramaya baglar. Bunlar insanin ay1-
rict Ozellikleridir. Ruh veya nefis hakkinda Allah Kur'an’da
soyle buyuruyor:

“Allah, dlenin 6lim zamani gelince, 6lmeyenin de uyku-
sunda iken canlarini alir da 6limiine hitkmettigi cani alir, 6te-
kini muayyen bir vakte kadar birakir. Siiphe yok ki bunda iyi

digtinecek bir kavim i¢in ibretler vardir’.
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Diger bir ayette soyle buyuruyor:

“Nihayet onlardan (mugriklerden) birine 6lim gelip catti-
ginda: “Rabbim, beni geri génder, der.”

Bu ayette ruh, “Rabbim, beni geri gonder” diye konusuyor
ve meseleyi anlayip s6yle devam ediyor: “T'a ki boga gecirdigim
dinyada iyi is (ve hareketler) yapayim” diyor. Buna cevaben
Allah soyle buyuruyor: “Hayir, onun soyledigi bu s6z (bos) laf-
tan ibarettir. Onlarin gerisinde ise, yeniden dirilecekleri giine
kadar (siiren) bir berzah vardir.”

Bu ayetten anlagilan sudur: Nasil ana rahminde yapis: ta-
mamlandiginda viicuda ruh tflendiyse, ba’s giint (tekrar dirilig
glni) dirilinceye kadar bedene ruh iade edilmeyecektir. Ruh
ancak dirildikten sonra geri gelir. Anlagilan su ki cenine ruh
tflendikten sonra olugan kalp, goz, kulak; ruhun kalbi, ruhun
g6z, ruhun kulagidir. Ama viicudun kalbi, viicudun gozii, vii-
cudun kulagiyla da girdirildigi zaman bire bir 6rtiismektedir.

Cenine ruhun tflenmesi hakkinda Ibni’l Kayyim ve Ibn
Hacer'in gorusi soyledir: “Cenine ruh iflenmeden 6nce cenin
canli bir varliktir, ancak ruh tflenmeden 6nce cenindeki bu
hareketlilik ve hayatiyet iradi degildir. Fakat ruh flendikten
sonra ceninde iridi hareketler meydana gelir.”

Ruh ile canliligin farkli olduguna bir bagka 6rnek de; bir in-
sanin (ruhunun ondan ayrilmasindan) sonra cesedinde canlili-
gin bir sire devam etmesidir. Bazi organlarin hayati, 6liimiin
hemen ardindan biterken bazilarinkinin ise saatlerce siirmesi-
dir. Nitekim canli bir insandan veya 6li bir insandan yapilan
organ nakillerinden sonra bunlar bir bagka insan viicudunda
yeniden ¢aligmaktadir.

Biitiin bunlardan sonra sunu sdyleyebiliriz: Cenine ruh if-
lenene kadar her cenin herhangi bir canlinin rahmindeki cenin

gibidir, insan degildir. Ceninde bulunan hayatiyet tipki
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bitkilerdeki hayatiyet gibidir. Cinki insana insanlik vasfini
kazandiran sey onun canliligindan ziyade ona verilen ruhtur.

Cenine Ruh Ne Zaman Uflenir?

Cenine ruhun ne zaman, hangi asamada tflenecegini, ha-
milelik siiresiyle ilgili Kur'an ayetleri ve ilgili hadislerden anla-
yabiliriz. Bu durumu agiklayan ayetler sunlardur:

“Sizi bir tek nefisten (d6llenmis yumurtadan) yaratan ve
esini de ondan (dollenmis yumurtadan) yaninda huzur bulsun
diye esini (Havva'y1) yaratan O’dur. Esi ile (birlesince) esi ha-
fif bir yiik yiklendi (hamile kald:). Onu bir middet tagidi.”

“Biz insana, ana-babasina iyi davranmasini tavsiye etmigiz-
dir. Cocuklarini iki tam yil emzirirler.” Eger biz bundan énce-
ki ayetle bu ayeti birlestirerek anlamak istersek, ayetten anla-
yacagimiz, ¢ocuklarini tam emzirmek isteyen anne - babalar
i¢in emzirme stresinin iki tam yil olmasidur.

Diger bir ayette, Allah (cc) $6yle buyurmusgtur: “Biz insana,
ana-babasina iyilik etmesini tavsiye ettik. Annesi onu zahmet-
le tagidi ve zahmetle dogurdu. Taginmas: ile stitten kesilmesi,
otuz ay surer.”

Bu ayetlerden sunlar anlagilmaktadir: Stit emzirme siiresi
24 ay, ananin cenini bir insan olarak tasidig stireyle birlikte bu
siire otuz ay oldugu i¢in burada sozii edilen siirenin 6 ay oldu-
gu ortaya cikar.

Toplam hamilelik 40 haftadan biraz fazla yani 282 giin ka-
bul edilir. Alt1 ay, kameri ay olacag: i¢in yarisinin 29 giin ¢ek-
tigini distinirsek toplam 177 gin eder. Bunu 282'den ¢ikarin-
ca geriye 105 giin kalir. Onu da 7’ye bélersek toplam 15 hafta
eder. Bundan sonra 16. hafta gelir. Iste Mimintn siiresinin
14. ayetinde gegen “Sonra onu bagka bir yaratigla insan haline
getirdik” ayetindeki ruhun iflenip tam insan olduguna isaret
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ettigi alt: aylik siirenin baglangici olan 16. hafta, ¢cocuga ruhun
tflendigi haftadur.

Hz. Peygamber’in (sav) hadislerinde insanin yaratiligina ve
cenine ruhun tflenmesine dair bilgiler su sekilde ge¢mektedir.

1. Birinci hadis

Maslim’in rivayet ettigi bir hadiste Hz. Peygamber (sav)
sOyle buyurmaktadir:

Nutfe’nin tizerinden 42 gece gecince, Allah bir melek gon-
derir ve hemen onun yapisini; kulaginin, gdziinin, cildinin,
etinin ve kemiginin bi¢imini belirler. Sonra melek s6yle der:

Ya Rabbi, Erkek mi kiz m1?

Rabbin belirledigi 6l¢iiye gore kararini bildirir; melek de
yazar. Sonra

— Ya Rabbi, eceli? Rabbin belirledigi eceli bildirir; melek de
yazar. Sonra

— Ya Rabbi, kabiliyetleri? Rabbin belirledigi kabiliyetleri
bildirir; melek de yazar. Sonra melek o sayfay: eline alarak ¢i-
kar. Artik kendine emredilen seye ne bir ilave yapabilir ne de
¢tkarma.”

2. Tkinci hadis
Diger bir hadiste goyle ge¢mektedir:
“Stphesiz nutfe rahme 40 gecede yerlesir. Sonra melek
onun yapisint yazar.”

3. Uciincii hadis

Huzeyfe b. Useyd (ra) hadisi: Peygamber (sav) soyle buyur-
mustur: “Nutfe rahme yerlestikten 40 yahut 45 gece sonra me-
lek gelir ve

— Ya Rabbi saki mi said mi, diye sorar. Bunlar yazilir.
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— Ya rabbi, erkek mi disi mi, diye sorar. Bunlar yazilir. Son-
ra melek, amelini, eserini, ecelini ve rizkini yazar. Sonra sayfa-
lar durilir. Artik onlara ne bir ilave yapilir ne de ¢itkarma.”

4. Dordiincii hadis
“Abdullah b. Mesud’un rivayetine gore Allah’in El¢isi s6yle

buyurmustur: “Sizden biriniz annesinin karninda kirk giinde
toparlanir. Sonra bu kadar stirede “alaka” olur. Sonra bu kadar
surede “mudga” olur. Sonra Allah bir melegi dort kelimeyle
gonderir: Rizky, eceli, ameli, saki mi yoksa sa’idd mi olacag: ya-
zilir. Sonra ona ruh tflenir.”

Degerlendirme

Abdullah bin Mesud’un rivayet ettigi son hadiste, ana rah-
mindeki nutfe, alaka ve mudga sathalarindan her birinin 40
gun siirdiigl ve ruhun bundan sonra yani 120. giinde tflendi-
gi ifade edilmektedir. Bunlar Kur'an’a ve diger ti¢ hadise ters
diismektedir. Konu ile ilgili ayette s6yle gegmektedir:

“Biz insani ¢camurdan alinan bir 6zden yarattik. Sonra onu
saglam bir yerde nutfe (dollenmis yumurta) haline getirdik.
Sonra nutfeyi alakaya (rahim cidarina yapigmis embriyoya) ce-
virdik, sonra embriyoyu bir ¢ignemlik et goriinimiinde yaptik,
sonra bir ¢ignemlik eti kemiklere ¢evirdik sonra da kemiklere
et giydirdik. Sonra onu bambagka bir yaratik yaptik.”

Bu ayete gore yumurtanin dollenip nutfe halini almasiyla
baglayan hamilelik alaka, mudga, kemiklerin olusumu ve ke-
miklerin ete birlindirilmesi olmak tizere dért sathadan gec-
mektedir. Bu lafizlar birbirine “fa-i takibiyye” denilen baglacla
baglandiklarindan bu safthalardan birinin tamamlanmasinin
ardindan digerinin basladig: anlagilir.

Nutfe ile alaka arasinda “fa-i takibiyye”nin bulunmamasi,
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bu arada basgka bir durumun olduguna isarettir. Gergekten de
dollenmis yumurta yani tek olan nutfe, rahim cidarina yapi-
sip alaka halini alincaya kadar strekli bélunerek cogalir. Hal-
buki bu son hadiste, nutfe ayr1 bir satha sayilmig, buna alaka
ve mudga sathalar1 eklenmis ama kemiklerin olusumu ve ete
birtindirilmesi sathasindan s6z edilmemistir. Bu da ayetle
hadis arasinda ciddi bir uyumsuzluk olugturmaktadir. Ke-
miklere et giydirilmesi yani damarlarin sinirlerin ve butin
bolimleriyle viicudun tam olusmas: demektir. Bu ana kadar
insan cenini ile diger canlilarin cenini arasinda sekil diginda
bir fark bulunmaz. Ruhun tflenmesi ile birlikte olusan fark
ayette goyle ifade edilir:

“Sonra onu bir bagka yaratik haline getirdik”

Bu ciimle, 6nceki climleye “simme” baglact ile baglanarak
ruhun iflenmesinin, viicudun maddi yapisinin bir pargas: ol-
madigini géstermistir. Ciinkd bu baglag “tertip ve terahi” za-
manda fasila manasini ifade etmektedir.

Sonug olarak cenine ruhun iflenmesi mudga sathasindan
sonra degil, viicut yapisinin biitiniyle tamamlanmasindan
sonradir. Bu sebeple yukaridaki hadis delil alinacak vasifta de-
gildir.[66]

Abdullah b. Mes’'ud’dan Muslim’in rivayet ettigi hadis soy-
ledir: “Sizden biriniz annesinin karninda kirk giinde toparla-
nir. Sonra bu kadar stire i¢inde ‘alaka’ olur. Sonra bu kadar st-
re i¢inde ‘mudga’ olur.”[67] Burada her bir satha simme bag-
lactyla baglanarak her birinin ayr1 ayr kirkar giin oldugunu te-
yit etmistir. Yukaridaki tenkit bunun i¢in de gecerlidir."

***

' Kiirtaj ve Cenin http://www.suleymaniyevakfi.org/fitrat-ve-tip-arastirmalari/
kurtaj-ve-cenin.html
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24. “(Ey Muhammed!) de ki: “Pis ile temiz bir olmaz. Pisin
coklugu hosuna gitse bile.” Ey akil sahipleri Allah’a karg1 gel-
mekten sakinin ki kurtuluga eresiniz.” (Maide, 5/100)

25. “Ey insanlar! Yeryiiziindeki seylerin helal ve temiz
olanlarindan yiyin! Seytanin izinden yiirimeyin. Ciinki o si-
zin i¢in apagik bir diigmandir.” (Bakara, 2/168)

26. “Allah’in size r1zik olarak verdiklerinden helal, iyi ve te-
miz olarak yiyin ve kendisine inanmakta oldugunuz Allah’a
kars1 gelmekten sakinin.” (Maide, 5/88)

27. “Artik Allah’in size helal ve temiz olarak verdigi rizik-
lardan yiyin. Eger yalniz ona ibadet ediyorsaniz, Allah’in ni-
metine gtikredin.” (Nahl, 16/114)

28. Bulutu ustiiniize golge yaptik. Size, kudret helvasi ile
bildircin indirdik. “Verdigimiz riziklarin iyi ve giizel olanla-
rindan yiyin” (dedik). Onlar (verdigimiz nimetlere nankérlik
etmekle) bize zulmetmediler fakat kendilerine zulmediyorlar-
d1.” (Bakara, 2/57)

29. “Allah, pis olan1 temizden ayirmak, pis olanlarin hepsini
birbiri iistiine koyup yigarak cehenneme koymak icin boyle ya-
par. Iste onlar ziyana ugrayanlarin ta kendileridir.” (Enfal, 8/37)

30. “Size nizik olarak verdigimiz seylerin temiz ve helal
olanlarindan yiyin. Bu konuda agir1 da gitmeyin, yoksa tizeri-
nize gazabim iner. Gazabim da kimin tizerine inerse o mu-
hakkak helak olmus demektir.” (T4ha, 20/81)

31. “Allah, size ancak leg, kan, domuz eti ve Allah’tan basg-
kas1 adina kesileni haram kildi. Ama kim mecbur olur da, is-
tismar etmeksizin ve zaruret dl¢iisiinii agmaksizin yemek zo-
runda kalirsa, ona giinah yoktur. Siiphesiz, Allah ¢ok bagisla-
yandir, cok merhamet edendir.” (Bakara, 2/172)

32. “Size temiz ve hos olan seyler, bir de Allah’in size ver-
digi yeteneklerle egitip alistirdiginiz aver hayvanlarin tuttugu
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(avlar) helal kilindi. Onlarin sizin i¢in tuttuklarindan yiyin.
Onu (av i¢in) salarken tizerine Allah’in adin1 anin (besmele
cekin). Allah’a kars1 gelmekten sakinin. Stiphesiz, Allah hesa-
b1 ¢cabuk gérendir. Bu giin size temiz ve hos seyler helal kilin-
di. Kendilerine kitap verilenlerin yiyecekleri size helal, sizin
yiyecekleriniz de onlara helaldir. Mi’'min kadinlardan iffetli
olanlarla, daha 6nce kendilerine kitap verilenlerden olan iffet-
li kadinlar da, mehirlerini vermeniz kaydiyla; evlenmek, zina
etmemek ve gizli dost tutmamak tizere size helaldir. Her kim
de inanilmasi gerekenleri inkar ederse biitiin isledigi bosa gi-
der. Ahirette de o, ziyana ugrayanlardandir. (Maide, 5/4-5)

33. “De ki: Allah’in, kullar1 i¢in yarattig1 zineti ve temiz
rizki kim haram kilmig? De ki: Bunlar, diinya hayatinda
mii’'minler icindir. Kiyamet giiniinde ise yalniz onlara 6zgi-
diir. Iste bilen bir topluluk igin dyetleri, ayr1 ayn acikliyoruz.”
(A’raf, 7/32)

34. “Hani Rabbin meleklere, Ben kuru bir ¢camurdan, ge-
killendirilmis bal¢iktan bir insan yaratacagim. Onu diizenle-
yip i¢ine ruhumdan ifledigim zaman, onun i¢in hemen sayg:
ile egilin (secde edin)” demigti. (Hicr, 15/28-29)

Hijyen, insan sagligina dogrudan veya dolayli olarak zarar
verebilecek etkenleri ortadan kaldirmak i¢in yapilacak uygula-
malarin ve alinacak temizlik 6nlemlerinin timidir.

Gida hijyeni, gidanin insan sagligina zarar vermeyecek se-
kilde tiketime uygunlugunun saglanmasi i¢in tretim, depola-
ma, dagitim ve satiga sunma gibi biitiin asamalarda tehlikele-
rin kontrol altina alinmas: ve risklerin ortadan kaldirilmasi icin
uyulmas: gereken kurallarin bitini ve alinmasi gerekli her
tirli 6nlemdir.

Mutfak hijyeni, genel gida hijyeni kapsami i¢inde gidalarin
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sagliga uygun kosullarda hazirlanmasini ifade eden bir kav-
ramdur.

Gida Giivenligini Saglama Yollar

Saglikli yasam icin gidalarin giivenli bir bi¢cimde hazirlan-
mas1 gerekir. Her birey giivenli gidaya ulagma ve tiikketme hak-
kina sahiptir. Ancak gida Gretim-satig-tiketim zincirinin her
asamasinda gidalar kontamine olabilir. Gida kaynakli hastalik-
lar kontamine gidalarin tiiketimi sonucu olugsmaktadir. Gida
guvenligini saglamak i¢in gidalarin dretiminden satin alimina
ve tiketimine kadar gegen stirecte dikkat edilmesi gereken
onemli noktalar bulunmaktadur.

Gida giivenligini bozan fiziksel, kimyasal ve biyolojik ol-
mak Uzere Ug¢ tehlike vardir.

1. Fiziksel bulaganlar: Bilerek ya da bilmeyerek, bir yiyece-
gin icerisine karigan tiim yabanci cisimler fiziksel bulagmalara
neden olur. Fiziksel bulasanlar kapsaminda; toz, toprak, sag,
tirnak ve cilas1 dokintileri, bocekler, kirik bardak ve tabak
parcalari, tel zimba, raptiye, ¢ivi, metal veya plastik kirintilars,
kemik pargasi, tas, tahta kirintis1 ve ambalaj malzemeleri vb.
yabanci cisimler yer almaktadur.

Gidalarin hazirlandigy, pisirildigi alanlar ve bu stirecte kul-
lanilan her tiirlii arag - gereg temiz ve hijyenik olmalidir. Ozel-
likle toplu yemek tretilen yerlerde, mutfak bélimlerinin yer-
lesim planindan, uygun arag-gereglerin kullanimina kadar tim
kosullar, gida giivenligini saglayacak sekilde diizenlenmelidir.

Toplu yemek tireten yerlerin donanimy, belirlenen mevzua-
ta uygun olmalidir. Ornegin aydinlatma, zemin yapisi, duvar-
lar, pencereler, tavan, elektrik, su, buhar, havagazi, dogalgaz,
havalandirma ve atik ile ilgili tesisat yasal dizenlemelere gore
kontrol edilmelidir. Mutfak alanlar1 is akigina uygun sekilde;
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satin alma boliminden baglayarak depolama, Uretim alanlar
(hazirlama ve pisirme) ve servis bolimleri olarak planlanmali-
dir. Uretim sirasinda kullanilacak tiim arag geregler temiz ve

hijyenik olmalidir.

Fiziksel Bulaganlar1 Engellemek Icin

— Kirilma riskleri nedeniyle, zorunlu olmadik¢a hazirlama
ve Uretim agamalarinda cam malzeme kullanimi tercih edilme-
melidir.

— Ambalajlanmig drtinlerin tercih edilmesi, tas, toprak ve
saman gibi fiziksel bulasanlari 6nlemek agisindan 6nemlidir.

— Sebze, meyve ve yumurta satin alirken goriiniir sekilde
toz, toprak, saman, hayvan digkisi kalintilarinin olmamasina
dikkat edilmelidir.

— Yiyecek tiretimiyle ugrasan bireyler, kisisel hijyen kuralla-
rina uymalidir.

2. Kimyasal bulasanlar: Gida giivenligini bozan kimyasal
bulasanlara, tarim ilaglar1 (pestisitler), gida ambalaj malzeme-
leri, deterjan-dezenfektanlar ve diger tiim temizlik maddeleri
ornek verilebilir. Bu maddeler, besinlere bulagarak kisa veya
uzun stirede gida kaynakli hastaliklara neden olabilir.

Gida ile temas eden aliiminyum ve bakir gibi metaller de
onemli bulaganlardandur.

Metal Bulaganlar1 Engellemek I¢in

— Aliminyum ve bakar kaplar igerisinde; limonata, domates
sosu veya salata soslar1 gibi asitli besinler hazirlanmamali ve
pisirilmemelidir.

— Emayesi dokiilmis kaplarin kullanimindan kaginilmali-

duir.
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— Konserve besinler agilip kullanildiktan sonra geride kalan
besinler uygun bir kapta ve buzdolabinda saklanmalidur.

— Satin alinan ambalajli besinlerin kaplar: bagka bir amagla
(6rn; yogurt mayalama, besin saklama vb.) kullanilmamalidir.

Kimyasal Bulasanlar1 Engellemek I¢in
— Kimyasal maddeler talimatlara uygun sekilde kullanilma-

li ve depolanmalidir.

— Gida zincirindeki tiim paydaslar ve tiiketiciler, kimyasal
maddelerin uygun kullanimi konusunda bilgilendirilmelidir.

— Kimyasal maddeler orijinal kutularinda, etiketleri tizerin-
de ve besinlerden uzak yerlerde depolanmalidir.

— Kimyasal maddeler kullanildiktan sonra mutlaka eller y1-
kanmalidur.

3. Biyolojik Bulasanlar: Bakteriler ve diger mikroorganiz-
malar gida kaynakli hastaliklarin en yaygin nedenidir. Besin
kaynakli hastaliklara en sik neden olan patojen bakteriler ara-
sinda; Salmonella, E.coli, L. monocytogenes, Saureus, Cperf-
ringens yer almaktadir. Mikroorganizmalarin baglica bulasma
kaynaklari; toz, toprak, hava, hasereler, kemirgenler ve diger
hayvanlar, ¢ig besinler, ¢opler, arag-gerecler ve insanlardur.

Biyolojik Bulaganlar1 Engellemek Igin

Gida givenligini saglamaya yo6nelik 5 ilke uygulanmalidur.
Bu ilkeler sunlardir:

1. Temizlik,

2. Pigmis besinlerle ¢ig besinlerin ayrilmasi,

3. Uygun pisirme,

4. Besinlerin uygun sicakliklarda saklanmasi,

5. Guvenilir ham madde ve su kullanilmasi.
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Gida hijyeni, arag-gereg hijyeni ve kisisel hijyenin saglan-
masina yonelik 6nlemler alinmalidir.

Guvenli gida tretimi i¢in risklerin 6nlenmesi ve kontroline
yonelik sistemler kurulmali (HACCP, ISO 22000 ) ve stirek-
liligi saglanmalidur.

Kisisel Hijyen
Gida glivenligini saglamada yiyecek-igecek hazirlama ve
tretimiyle ilgilenenlerin kisisel temizlik ve hijyeni 6nemlidir.
Toplu yemek iretilen yerlerde ¢aliganlarin konu ile ilgili yasal
diizenlemeler ¢ergevesinde kisisel hijyen egitimi alip almadik-
lar1 kontrol edilmelidir.

Kisisel Hijyeni Saglamada Dikkat Edilmesi Gereken Noktalar

1. Agiz, Burun, Saglar, Kiyafet

— Gudalari hazirlama ve pisirme sirasinda agiz, burun ve
saglara dokunulmamali,

— Oksiirme ve hapsirmada mutlaka kagit mendil veya mas-
ke kullanilmals,

— Yemeklerin tat kontrolleri yemegin karistirildigy kagikla
degil, ayr1 bir kagik ile bir tabaga konularak yapilmali,

- Yiyecek icecekle ugrasirken sa¢ dokilmesine kargi 6nlem

alinmalidir (bone vb. kullanilmali).

2. Eller
Yiyecek-i¢ecek hazirlarken eller hijyenik el yikama ilkeleri-

ne uygun yontemlerle sik sik ytkanmalidir.
Eller;
— Her isin basinda,

— Cig besinlere dokunduktan sonra,
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— Tuvaletten her ¢ikista,

— Yemekleri servis etmeden once,

— Sigara ictikten ve mendil kullandiktan sonra,
— Paraya dokunduktan sonra,

— Kirli arag-gereglere dokunduktan sonra,

— Oksiirlip-hapsirdiktan sonra,

— Coplere dokunduktan sonra

mutlaka hijyenik bir sekilde yikanmalidur.

El Dezenfeksiyonu

Ozellikle Toplu yemek iretilen yerlerde caligan personelin
el dezenfeksiyonu gida givenliginin saglanmasi agisindan
onemlidir. Bu islemin amaci ellerdeki bakterilerin en etkili ve
hizls bir sekilde ortamdan uzaklastirilmasidir. Antiseptik 6zel-
liklere sahip dezenfektan kullanilmas: gereklidir. Bunun i¢in
hizli etkili bir alkol bazli dezenfektan 3-5 ml alinarak bir da-
kika kadar her iki el birbirine siirtiilir ve ovulur. El dezenfek-
siyonu yikanmig ve kuru ellere uygulanir, 6zellikle tuvalet son-
ras1 ve ¢ig etler ile temas sonrasinda yapilmas: onerilir.

Eldiven Kullanimi: Toplu yemek tretilen yerlerde 6zellikle
1s1l islem uygulanmayacak (soguk sandvigler, salatalar vb.) be-
sinlerin hazirlanmasinda, ¢ig etler ile temasta ve yemeklerin
servisi esnasinda mutlaka tek kullanimlik steril eldivenler ge-
rekir. Eldivenler ellerin kirlenmemesi i¢in degil, besinleri kir-
letmemek amaciyla kullanilir. Cig etler ile temas sonrast ayni
eldiven kullanilarak pismis besinlere temas edilmemelidir.

El Yikama Yontemi

Hijyenik yonden uygun el yitkama agamalar::
— Eller dayanabilecek sicakliktaki su ile bilekten parmak ug-
larina kadar sabunlanur,
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— El ve parmak aralar1 en az 20 saniye kadar ovulur,
— Akan su altinda eller iyice durulanur,

— Temiz bir havlu ya da kagit havlu ile eller kurulanir.

Gida Giivenliginin Saglanmas: I¢in Uyulmas:
Gereken Kurallar

Gidalarin giivenilir olmasi i¢in gida giivenilirligini bozan
tehlikelerin asagidaki kurallar ile azaltilmas: gerekmektedir:

Gida maddeleri ve gida ile temasta bulunan madde ve mal-
zemeleri Ureten, satan igyerleri ile toplu tiiketime sunan igyer-
leri giivenilir gidaya ulagilmasi konusunda en etkili yontemler
arasinda yer alan “Hijyen Uygulamalar1” ile “HAGGP” ilkele-
rine dayanan prosediirleri uygulamak ve siirdiirmek zorunda-
dir.

— Kayit/onay numarasina sahip gida isletmelerinin triinle-
rinin satin alinmasi veya tiiketime sunulmasi,

— Nitelikleri bozulmusg ve son tiiketim/tavsiye edilen tiike-
tim tarihleri ge¢mis gidalarin satiga ve tiiketime sunulmamas,

— Gidalarin saklama kosullarina uygun muhafaza edilmesi,

— Capraz bulagmalarin 6nlenmesi.

— Hijyen kurallarina uyulmasi,

— Zararhlarla miicadelenin yapilmast,

— Kisisel hijyen kurallarina uyulmasi,

— Uygun teknik donanim, alet ve ekipman kullanilmast,

— Etkin atik yontemi uygulanmast,

— Okul yonetimince okul énlerinde gidalarin satilmasini
onleyici tedbirler alinmalidir.

— Gida maddelerinin hazirlandigi, kullanildig: veya islendi-
gi alanlar gida maddesi tretimine uygun hijyenik kogullar:
saglayacak sekilde tasarlanmis ve kurulmug olmalidir.
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— Hijyenle ilgili islemlerin kusursuz bir sekilde yapilmasina
imkan verecek yeterli ¢calisma alani olmalidir.

— Kapilar, temizlenmesi kolay ve dezenfekte edilebilir ol-
mall,

— Pencereler kir birikmesini onleyecek sekilde dayanikli
malzemeden yapilmis olmalidir.

— Dis mekéna agilan pencerelerde sineklikler kullanilmali,

— Pencere i¢i esikler raf olarak kullanilmamalidir.

— Yiizeyler tizerinde kir birikmesine, yabanci maddelerin
gida maddelerine bulagmasina, yogunlagmis siv1 veya kaf olu-
sumuna yol agmayacak sekilde tasarlanmalidir.

— Temizlenebilir, dezenfekte edilebilir yapida ve korozyona
karg1 dayanikli olmalidur.

— Zemin ve duvar yiizeyleri saglam yapida, kolay temizlene-
bilir ve gerektiginde dezenfekte edilebilir olmalidir.

— Désemelerin atik suyun ortamdan uzaklagtirilmasina uy-
gun olmasi gereklidir.

— Tavan ve tavan donanimlari, buharlagsma ve damlamadan
dolay1 gida ve hammaddelerin dogrudan ya da dolayl olarak
kirlenmesine neden olmayacak bi¢imde tesis edilen agik renk-
te olmalidur.

— Kirin birikmesini ve kiifin Giremesini dnleyecek bicimde
ve kolay temizlenebilir 6zellikte olmalidur.

— Tavanlarin periyodik olarak bakimlari yapilmalidir.

— Igyerlerindeki tuvaletlerin suyu siirekli olmali, kanalizas-
yon baglantis1 bulunmali, hi¢bir sekilde gidalarin hazirlandig:
odalara dogrudan agilmamalidir.

— Tuvalet mekanlarinda, siv1 sabun, hijyenik el kurutma ve
dezenfektan dispenserleri bulunmalidir.

— Tuvalet ¢ikiglarinda hijyen paspast bulundurulmalidur.
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— Personele ait sosyal alanlar1 gida Gretim ve satig alanlarin-
dan ayr1 olmalidur.

— Personele tzerini degisebilmesi i¢in personel soyunma
alanlari saglanmali,

— Is ve sokak kiyafetlerinin ayr1 ayr1 saklanabilecegi sekilde
soyunma dolaplar1 olmalidur.

— Isyerinin uygun noktalarinda gerekli sayida temiz, saglam
ve ¢alisir durumda el yikama evyeleri bulunmalidir.

— El yikama evyelerinde gida islemlerinde kullanilan arag ve
gerecler yikanmamalidir.

- Yapilan isin nitelifine gore soguk ve sicak su baglantisi
bulundurulmalidir.

— Havalandirma sistemleri, duman, koku, is ve buharlasma-
y1 giderecek, 1sty1 muhafaza edecek, toz, kir ve zararh girisini
onleyecek 6zellikte olmalidir.

— Havalandirma agikliklarinin tzerindeki diizenekler ko-
layca sokiilebilmeli ve periyodik olarak temizlenmelidir.

— Temiz olmayan bir alandan temiz bir alana olabilecek ha-
va akimlar: engellenmelidir.

— Pisirme ve buharli 1siticilardan ¢ikan hava igyeri ortamin-
dan uzaklagtirilmalidur.

— Isletme giin 15131na esdeger bir sekilde dogal veya yapay
olarak aydinlatilmalidur.

— Aydinlatma araglari muhtemel tehlikelere, kirilmalara
kars1 koruyucular ile korunmalidir.

— Koruyucular ¢apraz bulagsmaya neden olmayan ve kolay
temizlenebilir 6zellikte olmalidir.

— Guda isletmesinde; siirekli, igme suyu kalitesinde, sicak ve
soguk su bulunmalidur.

— Buz ve buhar “i¢ilebilir nitelikteki sudan” tretilmeli,
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— Su tanklari; gidaya, insan sagligina uygun malzemeden
yapilmis olmalidur.

— Buz makineleri ve su depolar1 dizenli araliklarla temiz-
lenmeli ve dezenfekte edilmelidir.

— Atik su ve kanalizasyon sisteminin, gida maddelerine ve
insanlara bulagmay1 6nleyecek sekilde tasarlanmisg ve tesis edil-
mis olmal,

— Tum mazgallar kapakli ve kapaklar ¢ikarilip temizlenebi-
lir 6zellikte olmalidir.

— Mazgal tizerindeki delikler zararli ve kemirgen ¢ikisina,
koku yayilmasina ve atik sivilarin kanaldan geri dénustine
kars:1 giivenilir, temizlenebilir ve dezenfekte edilebilir olma-
lidur.

— Temizlik geregleri, temizlik maddeleri ve dezenfektanlar
gida maddelerinin bulundugu alanlar disinda, uygun kapali ve
kilitli alanlarda muhafaza edilmelidir.

— Bu alanlar, korozyona dayanikli materyalden inga edilmis,
kolayca temizlenebilir 6zellikte olmalidir.

— Temizlik ve dezenfektan maddelerinin bulundugu kaplar
kolay anlagilabilecek sekilde isaretlenmis olmalidur.

Gidalarin Saklanmasi ve Depolanmasi

Hijyen i¢in 6nemli bir konu da gidalarin saklanmas: ve de-
polanmasidir. En temiz yerde bile yemek yanlis depolandrysa
gida zehirlenmesine yol agabilir.”

Bunun icindir ki, Israilogullar’na: “Kim, bir cana kiyma-
yan veya yeryiiziinde bozgunculuk ¢ikarmayan bir nefsi 61-
diiriirse biitiin insanlar1 6ldiirmiis gibi olur. Kim de bir nef-
sin yagamasina sebep olursa biitiin insanlar1 yagatmis gibi

12
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olur” hitkkmiinii yazdik (farz kildik). Siiphesiz ki onlara pey-
gamberlerimiz a¢ik delillerle geldiler. Yine de bundan sonra
onlarin bir¢ogu yeryiiziinde agir1 gitmektedirler. (Maide, 5/32)

YORUM: Bu ayetteki sugsuz birisini 6ldiirmekle, diinya-
daki bitiin insanlar1 6ldirmis olmay: kabul etmek, bir insani
kurtarmakla da bitiin insanlari kurtarmis olmak digiinceleri
Islam Dini’nin yuceligini, insan severligini anlatir.

***

Biz senin (mutlulugun) igin gégsiinii agmadik mi? (Insirah,
94/1)

YORUM: Bu ayette gégsiin yarilmasindan s6z edildigi gi-
bi Hz. Peygamber’in (sav), mucizevi tarzda gégsiiniin yarildi-
g1, icerisinin temizlenip tekrar kapatildig1, hatta bir ¢esit dikis
izlerinin sonradan belli oldugu sahih hadislerle sabittir.

3

Caresiz biz sizi biraz korku, biraz aglik, biraz da mallardan,
canlardan ve iiriinlerden eksiltme ile imtihan edecegiz.
Miijdele o sabredenleri! (Bakara, 155/2)

Onlar baslarina bir musibet geldigi zaman: “Biz Allah’a ai-
diz ve sonunda O’na dénecegiz.” derler. (Bakara, 2/156)

Iste onlar var ya, Rablerinden, magfiretler ve rahmet
onlaradir. i§te hidayete erenler de onlardur. (Bakara, 157/2)

YORUM: Hastalig: hafifletecek, hatta tamamen bertaraf
edip yok edecek vasitalardan biri de sabirdir. Insanlarin mala
ve cana gelecek ¢esitli musibetlerle imtihan edilebilecegini bil-
diren ayet-i kerime, bu musibetlerin ¢aresini de gosterir.

Buradan ¢ikarilan netice sudur: Gelen musibeti asgari za-
rarla atlatmanin yolu sabirdir. Metaneti kaybetmemek, insan-
lara sikdyet etmemek, bagirip cagirmamaktir.

Ayette zikredilen 6lim, korku, aghk, mal azhgi, fakirlik,
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hastalik, bunlarin hepsi birer imtihandir, denemedir. Bunlar

diinya hayatinin ayrilmaz parcalaridir. Hi¢ kimse bunlardan bi-

risine yakalanmaktan kurtulamaz. En sonunda herkes 6lecektir.
£

Allah, kendisine hiikiimdarlik verdi diye, Rabbi hakkin-
da Ibrahim’le tartigam1 gormedin mi? Hani Ibrahim, ona:
“Benim Rabbim odur ki, hem diriltir, hem 6ldiiriir.” dedigi
zaman: “Ben de diriltir ve 6ldiiriiriim.” demisti. Ibrahim:
“Allah giinesi dogudan getiriyor, haydi sen onu batidan ge-
tir!” deyince o inkar eden herif sagirip kaldi. Oyle ya, Allah
zalimler toplulugunu dogru yola iletmez. (Bakara, 2/258)

Yahut o kimse gibisini (gormedin mi) ki, bir sehre ugra-
musty, alt1 istiine gelmis, 1p1ssiz yatiyordu. “Bunu bu 6liimiin-
den sonra Allah, nerden diriltecek?” dedi. Bunun tizerine Al-
lah onu yiiz sene 6ldiirdii, sonra diriltti, “Ne kadar kaldin?”
diye sordu. O da: “Bir giin yahut bir giinden eksik kaldim.”
dedi. Allah buyurdu ki: “Hayar, yiiz sene kaldin, oyle iken bak
yiyecegine, icecegine; heniiz bozulmamis, hele esegine bak,
hem bunlar, seni insanlara karg1 kudretimizin bir isareti kila-
Lim diyedir. Hele o kemiklere bak, onlar1 nasil birbirinin tize-
rine kaldiriyoruz? Sonra onlara nasil et giydiriyoruz?” Boylece
gercek ona agikea belli olunca: “Simdi biliyorum ki, Allah her
seye kadirdir.” dedi. (Bakara, 2/259)

YORUM: 258. ayette Hz. Ibrahim ile tartigan kimse ile
259. ayette yikik kasabaya ugrayan kimselerin her ikisinin de
kafir oldugunu séyleyen miufessirler vardir. Ancak daha yaygin
olan rivayete gore, yikik kasabaya ugrayan Uzeyir as.dir. Uze-
yir as. azigini almig, esegine binmis giderken evleri yikilmig
harabe haline gelmis, oturanlardan kimse kalmamig bir kasaba
veya koy yikintilarinin yanina gelir, orada konaklar, etrafina
bakar, bu sekilde 6lenlerin nasil dirilecegini distintr. O anda
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uykusu gelir, yatar. Allah onu 6ldirtr, yiz sene sonra diriltir.
Yiyecekleri hi¢ bozulmamig, ancak esegi ¢ciirimis, sadece ke-
mikleri kalmugtir. Yikik kasaba da imar edilmistir. Uyandig ilk
anda, bir giin kadar veya daha az bir zaman uyudugunu zan-
neder. Yiyeceklerine bakinca gercekten béyle oldugunu sanir.
Esegine bakinca durumu anlar. Allah, Uzeyir as.in gozii 6niin-
de esegini diriltir. Boylece Allah’in kudret ve azametini ¢iplak
gozle migahede eder.

Hz. Ibrahim ile miinakasa edenin ise Nemrut oldugu soy-
lenir. Baz1 miifessirler bu kissanin Hz. Ibrahim Misir'a gittigi
zaman vuku buldugunu, “Hayat veren ve 6ldiren benim” di-
yenin firavun oldugunu séylemislerdir. Burada mithim olan
Hz. Ibrahim’e verilen mucizedir ki Kuran'da ‘sézle hasmi
maglup etmek’ manasina gelen ‘hiiccet’ denmigtir. Hz. Tbra-
him hiiccet ile yenmeyi bagarmugtir.

***

Bir zamanlar Ibrahim de: “Ey Rabbim! Oliileri nasil dirilt-
tigini bana goster!” demisti. Allah: “Inanmadin m1 ki?” bu-
yurdu. Ibrahim: “Inandim, fakat kalbim iyice yatigsin diye is-
tiyorum.” dedi. Allah buyurdu ki: “Oyle ise kuslardan dérdii-
nii tut da onlan kendine alistur, iyice tanidiktan sonra (kesip)
her dagin bagina onlardan birer parca dagit, sonra da onlar
cagir, kosa kosa sana gelecekler ve bil ki, Allah gercekten ¢ok
giiclidiir, hitkiim ve hikmet sahibidir.” (Bakara, 2/260)

YORUM: Hz. Ibrahim, 6len bir canlinin yeniden nasil di-
riltilecegini merak etmis ve bunun kendisine gosterilmesini
Rabbinden istemigtir. Allah Teala ona ayette gectigi gibi mad-
di bir 6rnekle cevap vermis, diriligin mahiyetini izah etmistir.
Ciinki insanin bilgi kapasitesi, dirilme, canlanma olayini kav-
ramaya elverigli degildir. Bundan 6nceki ayetlerde de gectigi
gibi peygamberlere verilen bu 6rnekler birer mucizedir.
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Muhim olan, Allah’in biitin canlilari, 6zellikle insan1 mut-

laka diriltip hesaba ¢ekecegine kesinlikle iman etmektir.
***

Sizi yarattik, sonra size bi¢im verdik, sonra da meleklere:
“Adem’e secde edin” dedik; hepsi secde ettiler, yalniz Iblis,
secde edenlerden olmadi. (Araf, 7/11)

YORUM: Ayet-i kerime, ‘sizi yarattik, sonra size sekil ver-
dik, sonra da meleklere, Adem’e secde edin dedik’ ifadesiyle
Adem’in birden bire degil, bir siire¢ icinde yaratilmig oldugu-
nu hatirlatmaktadir. Clinkd 6nce insanin esas maddesi yaratil-
mig, sonra ona insan sekli verilmis, sonra duyularini kazanip
Adem durumuna gelince, meleklere ona secde etmeleri emre-

dilmistir. Hz. Adem’in, Allah’in ‘kiin’ emriyle bir anda yaratil-
mis olmasi da Allah’in kudreti dahilindedir.

***

Biz insana ana ve babasina iyilik yapmay: tavsiye ettik.
Anas1 onu zahmetle karninda tasidi ve zahmetle dogurdu.
Onun ana karninda taginmasi ile siitten kesilme siiresi otuz
aydir. Nihayet insan olgunluk ¢agina ulasip, kirk yasina gel-
diginde der ki: “Ey Rabbim! Bana ve ana babama ihsan etti-
gin nimetlerine sikkretmemi ve senin hognut olacagin salih
amel islememi ilham et. Benim neslimden gelenleri de salih
kimseler kil. Dogrusu ben tévbe edip sana yoneldim. Ve ben
gercekten Miislimanlardanim.” (Ahkaf, 46/15)

YORUM: Tevhide yonelmek ve Islam’a girmek en biiyiik
nimettir. Allah’in hognut olacag: davranislar: yapmaya cabala-
mak, mesela Hz. Ebu Bekir'in yaptig1 gibi kafirlerin iskencesi
altinda kivranan mi’minlerin kurtulugunu saglamak, yapilma-
st gereken yararli iglerdendir. Ayrica biitin neslinin salih
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Miislimanlardan olmasini istemek de insanin yapacag: dualar
arasinda olmalidur.

***

O, oliden diri ¢ikarir, diriden 6l ¢ikarir ve topraga oli-
miinden sonra hayat verir. Sizler de iste dyle ¢ikarilacaksiniz
(diriltileceksiniz). (Ram, 30/19)

YORUM: Ayette, oldiikten sonra dirilmenin hi¢ de Gyle
akil almaz bir sey olmadigi, yerylziindeki siirekli yenilenme
olaylarina isaretle 6zIi bir sekilde anlatilmig olmaktadir. Ger-
cekten, kupkuru topraktan yapraklar, rengarenk cicekler ve
meyveler ¢ikaran ilahi kudret i¢in yoktan var ettigi insani tek-
rar diriltmesinin zor olacag: distiniilemez. Sayisiz ‘ba’s ba’de’l-
mevt (6ldikten sonra dirilme) olaymna sahne olan yeryiiziine
bir kez ibret goziiyle bakivermek bile, Allah’in kudretini kav-
ramak icin yetecektir.

£

Hem Allah sizi bir topraktan, sonra bir damla sudan ya-
ratt1. Sonra sizi ¢iftler kildi. O’nun bilgisi olmadan ne bir di-
si hamile olur, ne dogurur. Kendisine 6miir verilenin de 6m-
riiniin uzatilmas1 da, 6mriinden kisaltilmas1 da mutlaka bir
kitapta yazihidir. Siiphe yok ki bu, Allah’a gore kolaydur.
(Fatir, 35/11)

YORUM: Once topraktan yaratilan insanligin atasi Hz.
Adem, sonra meniden yaratilan da, diger insanlardir. Her se-
yin yazili oldugu kitap ise Allah’in bilgisinin ve yapacag isle-
rin tesbit edildigi levh-i mahfuzdur.

***

Hayir hayir, ne zaman ki can kopriicitk kemiklerine daya-
nir. (Kiyimet, 75/26)
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“Tedavi edebilecek kimdir?” denilir. (Kiyamet, 75/27)

Can ¢ekisen bunun o ayrilik an1 oldugunu anlar. (Kiyamet,
75/28)

Bacak bacaga dolagir.. (Kiyamet, 75/29)

YORUM: 27. ayette, hastanin etrafindakilerin yahut me-
leklerin, son bir ¢arenin bulunup bulunmadigini arayiglarina
isaret edilmektedir. 29. dyette, can ¢ekisen kimsenin kimilda-
yamayacak bir hale gelisi, ya da diinyadan ayrilig derdiyle ahi-
rete yonelis agisinin birbiriyle ¢arpismasi anlatilmaktadir.

%
kK

Biz Kur’an’dan, iman edenler i¢in bir sifa ve rahmet kay-
nagi olan ayetler indiriyoruz. Ama bu durum, zalimlerin an-
cak zararini artirir. (Isra, 17/82)

YORUM: Mi@'min Kuran’dan feyz almasini bildigi, bu
maksatla okudugu, dinledigi i¢in Kur'an ayetleri kendisine sifa
ve rahmet vesilesidir. Buna kargilik, hastanin ilagtan yararlan-
mak istemeyisi onun hastaligini artirdigi gibi zalimin
Kur’an’dan uzak durmas: da onun hiisranini arttirir.

***

Oksiizlere mallarini verin ve kétiisiinii (onlara vererek) iyi-
siyle degistirmeyin. Onlarin mallarini, kendi mallariniza ka-
ristirip yemeyin. Zira bu, biiyiik bir giinahtir. (Nis, 4/2)

Evlenme ¢agina gelinceye kadar yetimleri gozetip dene-
yin. Onlarin akilca olgunlagtiklarini goriirseniz, mallarini
kendilerine teslim edin. “Biiyityecekler de mallarina sahip
olacaklar” endisesiyle onlar1 israf ederek, tez elden yemeyin.

Zengin olan, onlarin malin1 yemekten ¢ekinsin. Fakir olan
ise megra surette yesin. Mallarim1 kendilerine verdiginiz
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zaman, bunu sahitler karsisinda yapin. Hesap goriicii olarak
Allah yeter. (Nisa, 4/6)
YORUM: Bu iki dyette anlatilmak istenilenler sunlardir:

1.

Ey veliler ve vasiyette bulunanlar, elinizde bulunan ye-
timin temiz ve hos malini kendinizin agagilik kot bir
malinizla degismeye kalkmayiniz.

Yetim mali size haram ve murdardir. Kendi maliniz
olan helal mal ile yetimin size haram olan malin1 degis
tokus yapmaya kalkmayiniz. Yetimin mallarini oldugu
gibi koruyunuz. Bunun i¢in satilmas: gerekenleri bile
bagkalarina satiniz ki bir suglama altinda kalmayasiniz.
Bu hitkmiin i¢inde, yetimin taginmaz mallariyla taginir
mallar1 ve bu tir mallardan kisa siirede bozulmayanlar
hakkindaki hikiimler de vardir.

Kendi mallariniza giizel giizel bakip ta yetimin malin
koti bir halde birakmayin, ona kendi maliniza bakar gi-
bi ve hatta daha fazla bir 6zenle bakiniz.

Yetim malini haksizlikla almayiniz ki bu, elinizde giizel
mallarinizin ona kargilik yok olmasina sebep olup ta fe-
lakete diigmeyiniz.

Nihayet kendi helal rizkiniza bakmayarak sabirsizlanip
yetimin malin1 haram yolla yemek icin pis bogazliga
kalkismayiniz.

%
kK

Senin Rabbin bal arisina s6yle vahyetti: Daglardan, agag-

lardan ve insanlarin kuracaklar1 kovanlardan kendine evler
edin. (Nahl, 16/68)
Sonra meyvalarin hepsinden ye de, Rabbinin (sana) kolay

kildig1 yollara gir, diye ilham etti. Onlarin karinlarindan

renkleri ¢gesitli bir bal ¢ikar ki, onda insanlar i¢in sifa vardir.
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Stiphesiz ki bunda digiinen bir millet i¢in, biyik bir ibret
vardir. (Nahl, 16/69)

YORUM: Rabbin bal arisina da séyle vahyetti. Buradaki
‘vahy’i miifessirler, ‘ilham anlaminda bir vahiy diye yorumla-
muglardir. Clinkd ‘bundan muradin, peygamberler i¢in s6z ko-
nusu olan vahiy olmadig: agiktir.

qlham’in bir anlami ‘kalbe atmak, ulagtirmaktir’. Fakat ilham
bilgi olarak veya pratik olarak bir gereklilik ve zorunluluk ifade
etmez. Halbuki balaris: i¢in ifade olunan bir vahiy eylem baki-
mindan kagirilmaz bir zorunluluk ifade eden 6zel bir yaratilistur.
Yani Hak Teala tarafindan ariya, bal yapma ruh ve sanati, sas-
maz bir gereklilik ve dogrulukla verildigi gibi Paygamber’e gelen
vahiy de, Allah katindan gelen zorunlu, kesin bir bilgidir ve bu-
na igareten ‘Rabbin’ buyurulmustur. Dolayisiyla ariya vahyin an-
lami, ona o ruh ve yaratilis1 vermek ve gortinen bir aract olmak-
sizin gizli bir sekilde terbiye ederek ona o duygu ve sanati kesin
bir mitkemmellikle 6gretip belletmek demektir.

***

O, dyle bir Allah’dir ki, icinde dinlenesiniz diye sizin i¢in
geceyi, goresiniz diye de giindiizii yapt1. Elbette bunda s6z
dinleyecek olan bir kavim i¢in dyetler (ibretler) vardur. (Yu-
nus, 10/67)

YORUM: Gecelerin karanhiginin her yeri sarmasinda, ha-
yat i¢in gerekli giicii toplamak i¢in bir dinlenme vesilesi; glin-
diiziin 1s1g1nda ise bir uyanma ve hareket vesilesi vardir. Hare-
ket ve siikiinet, gayret etme ve dinlenme ise hayat olaylarindan
bagka, alemdeki biitiin cisimlerin olaylarinin da asil ve 6ziini
olusturan iki kapsamli olaydir ki dogalarina gore, aydinlik ve
karanlik gibi bir araya gelmeleri imkansiz iki zit seylerdir.

***
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Gergi biz insana, anasina ve babasina itaati de tavsiye et-
tik. Anas1 onu zayiflik iistiine zayiflikla tagidi. Onun siitten
ayrilmasi da iki y1l icindedir. (Biz insana): “Bana, anana ve
babana siikret” diye de tavsiye ettik. Doniis, ancak banadur.
(Lokman, 31/14)

YORUM: Annenin siit kesimi de iki yildadir. Bunun laf-
zindan emme siiresinin en fazla iki y1l oldugu anlasiliyor ki bu
Ebu Yusuf, Imam Muhammed ve Imam-1 Safii'nin goriisii-
diir. Fakat Imam-1 Azam, ihtiyat olarak Ahkaf sGresinde an-
latilan ‘gebeligi ve stitten ayrilmasi otuz aydir’ (Ahkaf, 15) aye-
ti ile bu strenin otuz ay oldugu gériisiindedir. Bununla birlik-
te genelde uyulan fetva Ebu Yusuf ve Imam Muhammed’in
gortsudir.

Birisi Peygamber’e (sav) ben kime iyilik edeyim diye sordu.
Buyurdu ki, ‘annene, sonra yine annene, sonra yine annene’,
‘ya ondan sonra’ dedi ‘babana’ buyurdu. Anaya babaya siikiir,
haklarini gézeterek itaat etmek, iyilikte bulunmak ve onlara
dua etmektir. Bu konu Isra stresinde aciklanmigtur.

X
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I¢inizden vefat edip de geride esler birakan kimselerin ha-
mimlari, kendi baglarina dért ay on giin beklerler. Iddet (bek-
leme) siirelerini bitirdikleri zaman, artik kendileri hakkinda
megru bir sekilde yapacaklar1 hareketten size bir giinah yok-
tur. Allah, yaptiklarinizdan haberdardur. (Bakara, 2/234)

YORUM: Iddetin hikmeti rahimin temiz oldugunun te-
yididir. Bunda vasita, hayizdir, dort ay icinde i¢ veya dort
hayiz vaki olur ki, bu kadinin hamile olmadigini gosterir.
Oliim sebebiyle ayrilmada ayrica matem durumu da vardr.
Miihim olan, bu dort aylik middet dolmadan kadinin bagka-
styla evlenmemesidir. Bu muddet i¢inde evlenme ile ilgili
acik konusmalar yapilmamas: da tavsiye edilmigtir. Gerek
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boganma, gerekse 6lim sebebiyle ayrilmadan sonra tekrar ev-
lenme i¢in iddet bekleme zorunlulugu hem kadin hem de
onun yakinlari i¢in bir teselli ve aligtirma devresi olmas: se-
bebiyle psikolojik bakimdan faydali bir uygulamadir. Bilhas-
sa kadinin yakinlarindan meydana gelecek hosnutsuzluklar
belli 6l¢tide azaltilmig olur.

***

(Allah) yeri mahlukat i¢in (asagiya) koydu. (Rahman, 10/55)

Orada meyveler ve salkimli hurma agaglar1 vardir. (Rah-
man, 55/11)

Yaprakli taneler ve hos kokulu bitkiler vardir. (Rahman,
55/12)

Simdi Rabbinizin hangi nimetlerini yalanliyorsunuz?
(Rahman, 13/55)

YORUM: Yeri de alta koydu, ‘algak gonulli kildi, agagiya
serdi’ en’dm i¢in. ‘En’am; halk, yahut cinler ve insanlar yahut
yeryiziindeki bitiin yaratiklar demektir. Yerkirenin bu sekil-
de agagiya konmasi, tizerindeki yaratiklarin yarari hesabinadir.
Soyle ki onda birgok meyve vardir.

Ve ekmami olan o bilinen hurma agact vardir. Ekmam
kelimesi ‘kimm’ kelimesinin ¢oguludur ki meyvenin ¢icegi-
nin uzerindeki kabarcik, tomurcuk demektir. Yahut ‘kemm’
kelimesi ‘6rtmek’ demek oldugu i¢in elyafi dallari, kabeik-
lar1 gibi 6rten seyleri demektir ki birisinde gelecek i¢in bol-
luk ve yararlarina, birisinde de kurutuguna isaret edilmis
demek olur.

Ve o ¢imli taneler, bugday ve arpa gibi tahillar ki taze ¢im
yapraklar i¢inde yetisir ve o yapraklar kurudugu zaman saman
olur ve bu sekilde hem kendilerinden yararlanilir hem de yap-
raklarindan yararlanilir.
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Hem de reyhan ki burnu temizler, sinirlere ve ruha nese ve
dirilik verir. REYHAN, giizel kokulu veya gonil alic1 demek
olup bizim de reyhan dedigimiz bitki gibi koklanan giizel ko-
kulu otlarin hepsine denir.

Bununla beraber Ibn Abbas’tan, reyhan kelimesinin burada
rizik anlaminda oldugu da rivayet edilmistir.



Ikinci Bolim

TIP'LA ILGILI
HADISLER






TIP’LA ILGILI HADISLER
Y

ur'an-1 Kerim, her biri Batili ilim adamlar1 tarafindan

B arastirma konusu yapilan tip, astronomi, jeoloji, bota-

nik gibi ¢esitli bilim dallarina temel tegkil edecek bil-

giler veriyor. Ozellikle insan sagligini ilgilendiren tibbi konu-

lar Kur'an-1 Kerim’de 6nemli bir yer tutuyor. Aymi sekilde

Peygamberimiz'in (sav) de saglikla ilgili pek ¢ok hadisi vardur.
Iste Tibb-1 Nebevi bunlardan oluguyor.

Aslinda biz Misliimanlar, Hz. Muhammed’i (sav) tabib-1
kulab, yani inangsizliktan ruhlari ve dinyalar: kararmig insan-
lara hayat bahseden, goniil aydinlig: ve ebedi kurtulus getiren
“kalblerin tabibi” seklinde nitelendiririz.

Hz. Peygamber'in (sav) tibba dair hadisleri, tabib gozu ile
ele alinirsa bir boliiminin genel tip konularina, fakat pek ¢o-
gunun koruyucu hekimlige, bir kisminin da tedavi edici he-
kimlige ait ilag tariflerinden ibaret oldugu goriiliir. Bunlar tib-
bi tavsiye, 6glit ve receteler olarak ta 6zetlenebilir. Bu hadisler
bugiinkii tibbi telakkilerimize uygunluk gostermesinden bas-
ka, Arap yarimadasindaki tibbi uygulamalar1 diizeltmek ve ta-
babete ilmi bir hiviyet kazandirmak gibi 6nemli bir rol
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oynamis ve Orta Cag’a hakim olan bir Isldm tababetinin dog-
masina sebep olmugtur. Gergekten o devirde Araplar tababet
konusunda ¢esitli yanhs telakki ve uygulamalara sahip bulunu-
yorlard:.

Bu konuda su 6rnekler verilebilir.

Araplar;

— Beraberlerinde bir tavsan kemigi tagidiklar: takdirde has-
taliklardan korunacaklarina inanirlardi.

— Yilan sokmus bir kimseyi yilanin zehiri viicutta yayilma-
sin diye uyutmaz, tstline basina ziller takarlardi.

— Korkmus bir kadinin yiireginin soguduguna inanarak si-
cak su icirirlerdi.

— Cocuklarin ¢iiriik dislerini giinese dogru attiklar: takdirde
yeni dislerin muntazam ¢ikacagina inanirlardi.

— Sasilig1 degirmen tagina baktirarak tedavi ederledi

— Yaralar kizgin demirle daglarlard:.

— Vebadan korunmak i¢in merkep gibi anirirlard.

— Hastalar kdhinlere gotiiriir, sihir yapar, tapinaklara kur-
ban keser, boylece hastalarin i¢ine girdigini sandiklar: seytan-
larin ¢ikacagina inanirlardi.

Hz. Peygamber (sav) yukarida zikredilen batil ve ilmi dege-
ri olmayan bu uygulamalar: kaldirmis, tababete yeni bir anlayss
getirmistir.

Soyle ki

— Tabib olmayanlarin hasta tedavi ettikleri takdirde verdik-
leri zararin 6detilmesi,

— Tabiblerin alacag: ticretin megru olmast,

— Bulasic1 hastaliklara kargi korunma, salginsa bulundugu
yere girmeme ve bu yerde bulunuyorsa digar1 ¢tkmama (karan-
tina),
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— Viicut temizligine, yiyeceklerin ve ¢evrenin temizligine

onem verme,

— Yiyecek ve igeceklerde itidali (dengeyi) muhafaza etme,

— Hastalaninca tedavi olmak ve tedaviye inangla baglan-

mak, hastaliklarda cesitli tedavi usulleri tarif ederek bir ilag te-

lakkisi olugturmak, haram nesnelerle tedaviyi yasaklamak

gibi tavsiyeler yaninda,

— Hastalik Aninda hazik (miitehassis) hekime miiracaat et-

mek, cahil tabiplerden uzak durmak

gibi ¢cok 6nemli konulara temas buyurmuglardir.

Bu konuda pek ¢ok drnekler verilebilir.

Bu 6rneklerden birkagini agagiya aliyoruz:

1.

6.

“Kim bilgisi olmadig: halde hekimlik yapmaya kalkigir-
sa, sebep olacag: zarari 6der.””

Sad Ibn Ebi Vakkas hastalanmigti. Bunu duyan Hz.
Peygamber (sav) onun ziyaretine gitmigti. Sa’d’1 evinde
hasta yatar goriince “Haris bin Keldeyi ¢agirin, o iyi bir
hekimdir, sizi tedavi etsin,” buyurmugtur.*

“Allah derdi de careyi de verdigi gibi her dert i¢in bir
ila¢ yaratmistir. Bu sebeple tedaviye devam ediniz. Fa-
kat haramla tedavi etmeyiniz.”

“Allah sifanizi sarhosluk veren seylerde yaratmamistir.”*
“Iki nimet vardir ki insanlarin ¢ogu bunda aldanmugtir:
Sihhat ve bog vakit™"

“Lanetlenmis iki seyden sakinin:

B Ebu Davud, Diyat 23; Nesai, Kasame 41, Ibni Mace, T1b 16.
""" Ebu Davud, Tib 12.

" Ebu Davud, Tib 11.

' Buhari, Esribe 15.

'7" Buhari, Rikak 1; Tirmizi, Ziihd 1; Ibn Mace, Ziihd 15.
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— Ya Rastlallah o iki sey nedir? dediler. Peygamber
Efendimiz (sav):

— Insanlarin gelip gectigi yola ve golgelendigi yere ab-
dest bozmaktir.” buyurdu.”

7. “Sizden biriniz durgun suya bevl etmesin (kiictik abdes-

tini yapmasin).”"”

“Hastay1 ¢ glin gegmeden yoklamayiniz.”

“Bir yerde veba oldugunu isitirseniz oraya girmeyiniz,
bulundugunuz yerde veba vukua gelirse, oradan ayril-

”21
mayiniz.

10. “Ciizzamlidan aslandan kagar gibi kaginiz.”

11. “Cizzamliyla aranizda bir mizrak boyu mesafe oldugu

halde konusunuz.””

12.“Képek bir kabs yalarsa onu yedi defa yikayin. O yedi-

nin birinde toprakla temizleyin.”*.

13. “Size ne oluyor ki disleriniz sararmis oldugu halde yani-

ma geliyorsunuz. Misvak kullaniniz.””.

14. “Misvak hakkinda tavsiyelerimi size ¢ok tekrarladim.”.

15. “Allah temizdir, temizi sever. Etrafinizi temizleyiniz.””

27

Miislim, Taharet 68; Ebu Davud, Taharet 15; Ahmet bin Hanbel, Miisned
2/372.

Buhari, Vudd’ 68; Miislim, Taharet 94; 96; Ebu Davud, Taharet 36.
Ramizu’l-Ehadis 2/489.

Buhari, Tib 30; Miislim, Selam 92, 93, 94, 98, 100.

Buhari, Merda 19; Ahmed bin Hanbel, Miisned, 2/443.

Ramizu’l-Ehadis 2/471.

Buhari, Vudd’ 33; Davud, Taharet 37; Tirmizi, Taharet 68.

Ahmed bin Hanbel, Miisned 1/214.

Buhari, Cuma 8; Mesai, Taharet 5; Ahmed bin Hanbel, Miisned 3/143; Dari-
mi, Vudu 18.

Tirmizi, Edeb 41.
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16. “T'emizlik imanin yarisidir.””.
17.“Her Misliimanin yedi giinde bir yikanmasi, Allah’in
onun tzerinde hakkidir.”
18.“Yiyecek ve icecek kaplarimin agzini agik birakmayi-
niz,””
19. “Efendimizin en ¢ok sevdigi elbise hiberadir.”".
20. “Igkide sifa yoktur™”
21.“Sarhosluk veren her i¢ki haramdir.”
22. “I¢kiden sakimin. Zira o her kotiliigiin anahtaridir.

23.“Kadinlagan erkeklere, erkeklesen kadinlara Allah lanet

»35

934

eder.
24. “Size denk olan kadinlarla evleniniz.”.
25.“Ey gengler toplulugu, evlenmeye giicii yeten evlensin.
Cinkd o gozi korur. Evlenmeye giicli yetmeyen orug
tutsun.”’
26. “Orug tutunuz ki sthhat bulasiniz™
27. “Insanlar madenler gibidir. Eger dinde anlayigini derin-
lestirebilirse cahiliyede hayirli olan Islam’da da hayrli-

dir.”?

28

29
30
31

32
33
34
35
36
37
38
39

Miislim, Taharet, 1; Tirmizi, Daavat 86; Ahmed bin Hanbel, Miisned 4/260,
5/342, 343, 344, 363, 370, 372; Darimi, Vud?d’ 2.

Mislim, Cuma 9.

Miislim, Esribe 96, 98; Ebu Davud, Esribe 22; Tirmizi Et'ime 15.

Hibera Yemende yapilan yesil, pamuklu bir hirkadir. Ahmed bin Hanbel,
Miisned 3/292; Degisik bir lafizla Ebu Davud, Libas 12.

Darimi, Egribe 6.

Buhari, Edeb 80; Miislim, Egribe 73, 75; Ebu Davud, Egribe 5.

Hakim, Miistedrek; Beyhaki, Stiabiil-Tman; Ramazul-Ehadis, 1/212.
Feyzi'l-Kadir 5/271.

Ibn Mace, Nikah 47.

Buhari, Nikah 3,60.

Feyzi'l-Kadir 4/212.

Buhari, Enbiya 19.
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28.“Budala (dini diyaneti iyi olmayan) kadinlara ¢ocuklari-

nizi emzirtmeyiniz. Zira tesir eder.”"

29. “Seyahate ¢ikiniz, sthhat bulursunuz.”
30. “Bes sey fitrattandir: Biyiklar: kesmek, kasik killarini ti-
rag etmek, koltuk alt1 killarini yolmak, tirnaklar: kesmek

ve sunnet olmak.”*

Tedavi Konusundaki Hadisler
Simdiye kadar zikredilen hadis-i gerifler, genel tababet ve

koruyucu hekimlige dair sectiklerimizdir.

Biraz da tedavi konusundaki hadislerden ornekler vere-

lim.

Hz. Peygamber (sav) kendisine muracaat eden kimselere ya

bir ilag tavsiye eder, ya da hekime génderirdi.

1. “Ismid (siirme tag1) gekin. O gozii agar ve kirpikleri bes-

ler.”*

2. “Gozi agriyan birisine Hz. Peygamber Efendimiz (sav)
“Sabur ile tedavi et” buyurdu.”
3. “Corek otu 6limden bagka her derde devadir.”

4. “Sifa ¢ seydedir: Bal gerbeti icmek, hacimat vurmak,
daglamak.” (Daglama daha sonra men edilmigtir.)*

5. “Ud-u hindi (kustu hindi) kullanmaya devam ediniz.
Onda yedi tirla sifa vardir. Uzre, (bademcik iltihabin-

47

da) bogaza iflenir. Zatiilcenbde hastaya icirilir,

40
41
42
43
44
45
46
47

Kenziil-Irfan.

Taberani.

Buhari, Libas 63, 64; Miislim, Taharet 49, 50.

Tirmizi, Libas, 23; Ahmet bin Hanbel, Miisned 3/476.
Mislim, Hac 89, 90.

Buhari, Tib 7.

Buhari, Tib 3; Ahmed bin Hanbel, Miisned 1/246,

Buhari, Tib 10; Miislim, Selam 86,87; Ibn Mace, Tib, 12, 17.
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6. “Umeys’in kizi Esma mishil olarak gubrun kullaniyor-
du. Hz. Peygamber Efendimiz (sav) keskin ve agirdur,
buyurdu. Sonra Esma sena otu kulland1.”*

7. “Peygamber Efendimiz (sav) bag agrisindan sikiyet
eden bir kimseye kan aldirmasini tavsiye etti.””

8. “Resalullah’in (sav) kaninin durdurulmas: su sekilde ya-
pildi: Hz. Ali kalkanin icinde su getirdi. Hz. Fatima
O’nun kanini yikads, sonra bir hasir yakild: ve onun ki-
li ile yara kapatildi.™

9. “Hz. Peygamber (sav) atesli bir kadinin su ile serinletil-
mesini tavsiye etti.” *'

10. “Hz. Peygamber (sav) dévme (tatuage) yaptirmay: ya-
saklamigtir.””

11. “Peygamber Efendimiz (sav) kesilmis burnun tamiri
miilahazasiyla, altindan burun yapilmasina miisaade et-
migtir.”’

Hz. Peygamber'in (sav) tip ile ilgili hadisleri ta basglangictan
itibaren dikkati ¢cekmistir. Basta en saglam hadisleri ihtiva
eden meghur alt1 hadis kitabr olmak tizere bir¢ok biiyiik hadis-
¢i Tibb-1 Nebevi konusunda mistakil kitaplar meydana getir-
migler veya derledikleri hadis kitaplarinda bu konuya dair
miistakil boliimler ayirmiglardir.

Buhari, Kitabu’t-T1b ve Kitabul-Merda, bashig: altinda iki
boliim; Ebu Davud, Kitabu't-T1b adinda bir boliim, Tirmizi,

cami isimli eserinde tip bdlimine yer vermistir. Keza Ibni

* Tirmizi, Tib 30.

* Miislim, Selam 71.

" Buhari, Vud®@’ 72; Tirmizi, Tib 34, ibn Mace, Tib 15; Ahmet bin Hanbel,
Miisned 5/330, 334.

3 Miislim, Selam 82.

*> Buhari, Tib, 26, Libas 86; Ebu Davud Libas 8.

> Tirmizi, Libas 31.
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Mace, Miislim, Nesei, Ahmet Bin Hanbel, Imam Malik de
eserlerinde tipla ilgili hadislere yer vermiglerdir. Daha sonra
mistakil olarak Tibb-1 Nebevi adin: tagtyan eserler yazilmigtir.
Ik Tibb-1 Nebevi hicri 120 yilinda yasamis Abdiil-Melik b.
Habib tarafindan yazilmgtir.

Brokelman ve Katip Celebi ondan fazla Arapga Tibb-1
Nebevi kitab1 oldugundan bahsederler. Bundan bagka Farsca,
Urduca ve Tiirkge Tibb-1 Nebevi kitaplar1 mevcuttur. Istan-
bul kiitiphanelerinde yirminin Gstiinde Ttrkge Tibb-1 Ne-
bevi kitabinin bulundugunu tesbit ettik.(3) Osmanli déne-
minde son yazilan Tibb-1 Nebevi Dr. Hiseyin Remzi Bey'e
(1896) aittir. Cumhuriyet déoneminde bu konuda Mahmut
Denizkuslar: tarafindan Bursa Yiiksek Islaim Enstitisi’nde
bir doktora tezi yapilmigtir. Yakin zamanlara kadar Islam il-
kelerinde T1ibb-1 Nebevi kitaplar: bir saglik el kitab: olarak
elden ele dolagmugtir.

Bugiin Hz. Peygamber’in (sav) tibbi hadisleri, yukarida ifa-
de edildigi gibi tibbi telakkilerimize uygunluk géstermektedir.
Bu hadisler, tip sahasindaki bugiinki gelismelerden asirlar 6n-
ce ifade buyruldugu i¢in bir tibbi hikmet, hatta tibbi mucize
telakki edilmelidir. Bundan béyle Tibb-1 Nebevi ¢aligmalari
hadis alimleri ile birlikte konu ile ilgili ihtisas dalindan hekim-
ler tarafindan miistereken yapilmalidur.

Yedi Japon Bilim Adami Miisliiman Oldu

Yaglanmay: geciktirmek i¢in aragtirma yapan yedi Japon bi-
lim adam: Misliiman oldu. Neden Misliman olduklarin ise
soyle acikladilar:

Yaptigimiz arastirmalar sonucu dogal yollarla yaglanmay1
geciktirmek icin zeytin ve incirin kullanilabilecegini kestettik.
Test ettigimiz bir¢ok formiilde gordiik ki yedi zeytin, bir incir
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orantist kullanarak meydana getirdigimiz jeller yaslanmay:
gercekten geciktiriyordu. Kur'dn-1 Kerim’de zeytin ve incirin
geng kalmayr uzatmaya ¢ok faydasi oldugu yaziyordu. Ustelik
incir kelimesi Kur'an-1 Kerim’de bir kere, zeytin kelimesi ise
yedi kere geciyordu. Bunun tesadif olamayacagini distiindik.
Bunun Yice ve yaraticit bir varligin bir mucizesi olduguna

inandik ve Miisliman olduk. O yiice varlig: icimizde hissettik
ve O'na ALLAH dedik.
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PEYGAMBERIMIZ DONEMINDE
KORUYUCU HEKIMLIK~

~

1. Hz. Peygamber’in Stinnetinde Koruyucu Hekimlik

z. Peygamber’in saglik adina koruyucu hekimligi 4
ana konuda yogunlagmaktadir. Bunlar, temizlik,
dengeli beslenme, rub saghg: ve genel saghktar.

1. Temizlik

1. Temizligin dindeki yeri

Fert ve toplumu, fizyolojik, psikolojik ve mikrobik hastalik-
lardan koruyan koruyucu hekimligin baginda temizlik gelmek-
tedir. Temizlik de; beden, kiyafet, mekan, ¢evre ve giday: kap-
samaktadur.

Temizlikle ilgili Islami tavsiye ve talimatlar, bulagici hasta-
liklara kargt korunmay: esas alir. Bu konuda, “Allah temiz
olanlar1 sever” * dyetiyle, “I'emizlik imanin yarisidir” * hadisi

>* Bu béliimdeki bilgiler Dr. Ahmet Altun’un “Hz. Peygamber'in Siinnetinde
_ Koruyucu Hekimlik” isimli kitabindan baz tasarruflarla alinmistur.
*  Bakara, 222

> Miislim, Nevevi 2/80 Hadis, 223
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koruyucu hekimligin temelini olusturmaktadir. Islam Dini, ta-
harete yani temizlige 6zel bir 6nem vermistir. Oneminden do-
lay1 taharet kelimesi Kur'an’da 31 yerde ge¢mektedir. Taharet
konusu fikihta da mustakil bir bolum olarak islenmektedir.
Kur’an-1 Kerim’de temizlikten bahsedilen yerlerde, maddi pis-
liklerden temizlenmeden bagka, kalp temizligi, fuhus ve zina-
dan temizlik, malin temizligi, putlara tapma ve yalan pisligin-
den temizlik kast edilmistir. Taharet kelimesi; biitin bedenin,
elbisenin, mekanin ve suyun temizligini de ihtiva etmektedir.
Temizlik, dinin emri, imanin bir neticesi ve mi’'minin de
sifatidir. Efendimiz, “M@’'min pis olmaz™ demektedir.

2. Beden temizligi
a) Hadesten ve necasetten temizlik

Beden temizligi, necasetten taharet (maddi temizlik) ve ha-
desten taharet (manevi temizlik) olarak ikiye ayrilir.

Taharet ligatta; pisliklerden arinmak manésina gelir. Din-
deki anlami ise; namaza engel olan maddi ve manevi kirden
(necasetten ve hadesten) temizlenmek demektir.

Taharet, namazla olan ilgisinden dolay: Islam Dini'nde &zel
bir ehemmiyet kazanmigtir. Pisliklerden temizlenme, yaklagik
olarak bunlarin yarisini tegkil etmektedir. Hadesten temizlik de
biiytik ve kiiglik olmak tizere ikiye ayrilir. Biri biiytik hadestir,
gusli (boy abdesti) gerektiren hallerdir, buna ciiniplik denir.
Kur'an, ‘Ey inananlar, yolculuk diginda, ciintip iken de yikanin-
caya kadar namaza yaklasmayin.” ‘Adet halinde kadinlardan
uzak durun, temizleninceye kadar onlara yaklagmayin.” der. Di-
geri de Kiiciik hadestir ki bu da namaz i¢in alinan abdesti

*” Buhari, 1/80, 81
*" Nisa, 43
¥ Bakara, 222
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gerektiren idrar ve diger pisliklerden temizlenmektir. Hz. Pey-
gamber, ‘Allah, sizden birinizin, tekrar abdest alana kadar bozul-
mus abdest ile kildig1 namazi kabul etmez.* buyurmustur.

Neciset ise insanin bedenine, elbisesine ve namaz kilacag:
yere bulagan maddi pislik demektir. Namazin sihhatli olabil-
mesi i¢in bu pisligin giderilmesi sarttur.

T1bbi yonden bakildiginda idrar ve biiytik abdestten sonra-
ki temizlik, saglik acisindan ¢ok 6nemlidir. Meseld idrar, ze-
hirli bircok kimyevi madde ihtiva ettigi gibi pek ¢ok mikrop da
barindirir. Biytk abdestin bir graminda milyonlarca mikrop
vardir. Tifo ve dizanteri bu mikroplardan bulagabilmektedir.

Manchester Universitesi Tip Fakiiltesinde okutulan dersler-
de ispat edildigine gére bu mikroplar, tuvalet kagid: ile temizlik
yapilirken sekiz kat kagittan gecip insanin eline bulagabilmekte-
dir. Dolayisiyla, tuvaletteki temizlik i¢in en ideal olan sudur.”

Islam’in temizlik hususundaki emir ve hiikiimlerini arastiran
bir kimse, bunlarin arkasinda sithhi yénden biiyiik faydalarin ol-
dugunu gorecektir. Mesela istincd’da (biiyiik abdesten sonraki
temizlenme) Efendimiz, sag elin kullanilmasini yasaklamstur.
Ciinki sag el ile yemek yenir. Boylece sag elin pisliklere temas:
onlenir ve mikroplara karg: hijyenik durum saglanarak mikrop-
lardan kaynaklanan bulagici hastaliklar 6nlenmis olur.

Peygamber Efendimiz’in; yerken, icerken, bir sey alip verir-
ken sag elini; bunun disinda kalan islerde sol elini kullandig:
rivayet edilmektedir. Boylece tarihte, ellere gérev taksimi ya-
pan ilk kisi Efendimiz olmugtur.

Doktorlar cildin, insan viicudunda en biiyiik uzuv oldugunu
ifade ederler. Normal bir insanin cildi, yaklasik olarak 2 m2’dir.
Bir insan cildi Uzerinde bulunan muhtelif (yararli ve zararl)

60 Buhari, hiyel 2

' Sorularlaislamiyet. com, erisim, 09072014
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mikroplarin sayisi, Vindoffun “Skin and Veneral Diseases” adli
kitabinda soyledigine gore yer yiizindeki canlilarin hepsinin sa-
yisindan daha fazladir. Yine bu bilgine gore, bir defa banyo yap-
makla bu mikroplardan (6zellikle zararli olanlarindan) 200 mil-
yonu izéle edilmektedir.” Bu zararli mikroplar durmadan ¢ogal-
maktadir. Abdest ve boy abdestiyle bu mikroplar, stirekli ve in-
tizaml bir surette yok edilerek sayis1 azalmaktadur.

Uykudan uyanirken, tuvaletten ¢ikarken, yemekten dnce ve
yemekten sonra elleri ytkamak, Hz. Peygamber'in stinnetidir.
Yemegin bereketi (mibarek olmasi), yemekten evvel ve ye-
mekten sonra elleri yikamaktadir.”” Efendimiz, Yedi ginde
bir defa, bag ve viicudunun tamamini ytkamak, Allah’in her
Miisliman tzerinde bir hakkidir’™* buyurmaktadir.

Arap yarimadasinin ortasinda ve Mekke sehrinde diinyanin
en az su kullanan toplumu, Hz. Peygamberle, diinyanin en ¢ok
su kullanan halk: haline gelmistir. Islam’da 17 ¢esit yikamanin
vaz edilmesi, temizligin 6nemiyle ilgili 40 kadar hadisin zikre-
dilmesi, Misliman olmak isteyen bir kimsenin kelime-i seha-
det getirmeden dnce yikanmasi, Hz. Peygamber’in temizlige,
koruyucu hekimlige, dolaysiyla sagliga ne kadar 6nem verdigi-
ni gostermektedir.

Alman Oryantalist Dr. Sigrit Hunke, “Bat’'y1 Aydinlatan
Dogunun Giinesi’ adli kitabinda, Avrupa’da insanlar, yilda an-
cak 1-2 defa yikanirds, elbiselerini ise hig ytkamazlardi. Ingilte-
rede su ile ytkanmanin hastaliga yol a¢tig1 inanci vardi, Fran-
sa'nin Versay sarayinda tuvalet yoktu. ABD’de Beyaz sarayda ilk
tuvalet ancak 1851 yilinda konuldu ve Bat: XIX. yiizyila kadar

yiziini ytkamay: bilmiyordu” ifadelerine yer vermektedir.

http://www. sorularlaislamiyet. com/ erisim 06. 07. 2014
Eba David, et'1me 11; Tirmizi, et'ime 39
Miislim, Cuma, 849.
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Tirkiye'de bazi turistik ilgelerde bir kisim belediyeler tara-
findan asilan “Tlgemizi temiz tutalim, turist temizligi sever.”
tird afigler ise hem ¢ok aci hem de her siinneti mucizeler ige-
ren Hz. Muhammed (sav) immetinin ne hale distiginin act
bir gercegidir. Halbuki Kur'an “Allah temiz olanlar1 sever.”
buyurmaktadir. Temizlik, Allah i¢cin mi, turist i¢in mi olacak!?

b) Fitri temizlik

Hz. Peygamber, ‘Fitrat bestir (su bes sey fitrattandir): Siin-
net olmak, kasiklardaki killar1 tirag etmek, tirnaklari kesmek,
koltuk alt1 killarini yolmak ve biyiklar: kisaltmak™

Gintmiizin tip ilmi ise bu siinnetlerin 6nemini bize daha
yeni yeni soylemektedir.

Prof. Dr. Davut Ayduiz, hadiste gegen fitri temizlikle ilgili
olarak su agiklamay: yapmaktadir.

1. Tirnaklarin kesilmemesi tirnak altlarinda bir¢ok mikro-
bun ve kirin birikmesine sebep olur. Temiz olmayan tirnakla-
rin sebep oldugu bir¢ok hastalik vardir, mesela ishal, bagirsak
iltihabs, g6z iltihabi, bagirsak parazitlerinin bulagmas: bunlar-
dan sadece birkagidir.

2. Stinnet olmanin da bir¢ok sihhi faydas: vardir. Stinnet
olma, kisiyi zararli olan yagl ifrazittan korudugu gibi mik-
roplarin gelisip ¢ogalmas: i¢in uygun bir ortam olan siinnet
derisinin kesilmesi, onlarin ¢ogalmasini da onleyecektir. Su
da kesin bilinen bir gergektir ki kocalar: stinnetli olan Mis-
liman kadinlarda, digerlerine gére rahim kanseri daha az g6-
rilmektedir.

3. Kasik killarinin temizlenmesi/tirag edilmesinde de biyik
sthhi faydalar vardir. Ciinkii mikrop, bakteri ve benzeri bazi
zararhlar genellikle kasiklardaki killarda yagarlar. Kasik

% (Buhari, libas 63).
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killarini tirag etmenin pek yaygin olmadig: batida her sene er-
kek ve kadinlardan ¢ok sayida insan degisik hastaliklara yaka-
lanmaktadirlar.

4. Koltuk altlari, insanin en ¢ok terleyen yeri oldugundan,
mikroplarin gelismesi i¢in en uygun yerlerdir. Mikroplarin ¢o-
galmasi neticesinde kot koku meydana gelir ve bu kot koku
etrafi rahatsiz eder. Onun i¢in koltuk alt: killarini yolma (veya
tirag etme), bu mikroplarin ¢ogalmasina engel olur.

5. Biyiklar: kisaltma da, fitri sinnetlerdendir. Ciinki uzun
biyik, insanin yedigi ve ictigi seylerle devamli pislenir, onlarin
pislenmesi de agzin pislenmesine sebep olur.”

c) Abdest

Temizligin baginda abdest gelmektedir. Islam, namazdan
once abdest almay farz kilmigtir. Allah, Mislimanlara abdest
ve boy abdesti almalarini emretmistir. ‘Ey iman edenler, na-
maza durmak istediginiz zaman ytzlerinizi, dirseklere kadar
ellerinizi yikayin, baginizi mesh edin ve ayaklarinizi da topuk-
lara kadar yikaymn. . .

Allah Rasali abdest almay: giinde bes defa kapinin 6niin-
den akan bir nehirde yikanmaya benzeterek bu kiside hi¢bir
kirin kalmayacagini sdylemektedir. *

Insan1 hem maddi kirlerden hem de manevi kir olan gii-
nahlardan temizleyen abdestin pek ¢ok tibbi yararlari da tespit
edilmigtir. Yiziin ytkanmasi; bag agrilarinin azalmasina, zin-
delige, saglikli ve giizel goriiniime, bas bolgesinde kan dolagi-
minin dizenlenmesine katkida bulunur. Disa a¢ik bir uzuv ol-

mast hasebiyle de kirlerden arindirilmas: gibi tibbi faydalar

66

Yeni Umit Dergisi. Eyliil 2002, Say1 5,
o7 Maide, 6
o8 Miislim, Mesacid 284
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saglar. Yizle birlikte boynun yikanmasi, beyni besleyen da-
marlarin uyarilmas: sebebiyle son derece faydalidir.

Kur'an ve Siinnette el-I'caz el-Ilmi Heyeti iiyelerinden
Dr. Abdulcevvad es-Savinin tespitlerine gore, insan cildi,
ag1z ve burnu, mikrop ve bakterilerin ¢ogalmasi i¢in en elve-
risli yerlerdir. Insanin tabii derisinin 1 cm. karesinde bulunan
mikrop ve bakteri sayisi, 10 bin ile 100 bin arasinda degis-
mektedir. Agik olan yerlerde yani abdest organlarinda ise
cm2’ye disen ve sirekli cogalan mikrop sayist 1-5 milyon
araliginda degisir. Yapilan deneyler sonucu goérilmistir ki
abdestle bu organlar giinde 3 defa yikandigi zaman, vicut
mevcut mikroplarin %90 ‘indan, bes defa yikanmasiyla da ta-
mamindan temizlenmis olur.” Hz. Peygamber’in Mekke fet-
hine kadar her farz namaz i¢in abdest aldig1 rivayet edilmek-
tedir. ‘Kim temiz (abdestli) oldugu halde yine de abdest alir-
sa Allah ona on sevap yazar.”” Giinde bes defa abdest alma-
nin faydalarini modern tip séyle agiklamaktadir: “Her abdest
suyu, viicutta olugan fazla elektriklenmeyi alir. Agza ve buru-
na su verildiginde buralarda kan dolagimi artar, agiz ve burun
daha sihhatli ¢aligir. Basi ve enseyi mesh ile beyne giden da-
marlar tazelenir, ayaklari yikamakla ayak tabanlarinda gol-
lenmis kanin tekrar dolagima katilmasi saglanir. Abdest alir-
ken suyla yikanan yerlere yapilan masaj, biitiin biinyenin sag-
likli ¢alismasina yardim eder.” ™!

Abdestte yikanmasi gereken organlar tesadifi olmayip
Allah tarafindan segilen uzuvlardir. Agiz ve burun vicuda
acilan ana menfezlerdir. Burada biiyiik hikmetler gézetilmis-
tir. Bunlarin temizligi i¢ organlarin hastaliklardan korumasi

P www. eajaz. com, 06. 8. 2014

Tirmizi, Taharet 44
" Mecelle el-Miictema’, s. 78

70
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anlamina gelir. El, ayak, ylz, bas, ayak tabani, parmak arala-
r1, milyonlarca mikroplara yataklik eden yerlerdir. Bunlari
abdest ile ytkamak, viicudu mikroplardan insani da giinahtan
temizler. Efendimiz, ‘Kim giizelce bir abdest alirsa hatalar
viicudundan tirnak diplerine varincaya kadar ¢ikar dokilar.””
buyurmustur.

Abdest alirken, abdest yerlerini ovarak yikamak, Hz. Pey-
gamber’in emri ve tavsiyesidir.

—nsan vicudunun dis ylizeyinde bulunan baz: noktalar i¢ or-
gan ve sistemleriyle irtibat halindedir. Bu noktalarin ¢ogu, el
ayak, ytiz ve kulakta bulunmaktadir. Bu noktalar1 ovarak yika-
mak, i¢ organlarin hareketlerinde dengeyi saglar ve sagligini ko-
rur. Alternatif tip olarak bilinen akapunktur, HacAmat (kan al-
dirma ) ve masaj ile tedavi bu esasa bagli olarak ortaya ¢ikmustur.

El ve ayaklarin ovularak yikanmasi, viicutta “endrofin” de-
nilen ve morfin maddesi olan salginin ortaya ¢ikmasini sagla-
maktadir. Bunun neticesinde de insanin rahatlayip 6fkesinin
dindigi ve stresten kurtuldugu belirtilmektedir.

“Uluslararast Kur'an ve Hadiste Ilmi Mucizeler Komisyo-
nu” nun tespitlerine gére de :

— Ayaklar: topuklara kadar ovarak yikamak bu bolgeden ge-
cen enerji kanallarindaki akimi dengeleyerek karaciger, bob-
rek, mesane, mide ve pankreas enerjisini arttirir.

— Parmak aralarini ovarak yikamanin ise bag agrisinin bir-
¢ok cesidine iyi geldigi tespit edilmistir.

— Kulaklar1 tam olarak mesh etmek ise viicuttaki biitlin
enerji sistemini aktif hale getirir.

— Bilindigi gibi kalbe en uzak olan el ve ayaklarda kan do-
lasimi daha zayiftir. Abdestle el ve ayaklarin ovularak

72 Buhari, Vudu 25
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yikanmas1, kan dolagimimi giiglendirir. I¢ organlardaki kan, su
ile 151 kaybina ugrayan abdest uzuvlarina yonelerek viicudun 1s1
dengesini saglar. Tansiyonu distirtp, sikintiyr giderir. ™

— Abdestte agz1 iyice yikamanin (madmada), agzi, girtlag
ve dis etlerini iltihaplardan, disleri de ¢lirimekten korudugu
tibben sabittir. Zamanindan 6nce diglerini kaybedenlerin ¢ogu
ag1z temizligine 6nem vermeyenlerdir.

— Hastaliklarin ¢ogunun agiz ve burun yoluyla bulagtig: dii-
suntlirse koruyucu hekimlik adina abdestin yararlar agikc¢a
gorilmektedir. Ayrica abdest, son zamanlarda 6nem kazanan
ve uygulanan hidroterapi (su ile tedavi) gibi tibbi bir yarar da
saglamaktadir. ™

T1ibbi tespitlere gore agizda ¢ok sayida gesitli mikrop, bak-
teri, virlis ve asalak vardir. Bunlarin ¢esitleri 100’e yaklagmak-
tadir. Agizdaki yiyecek artiginin 1mm2’sindeki mikroplarin
sayisi ise milyonlarla ifade edilmektedir. Bu mikroplar, dislerin
tzerinde ve aralarinda birikmis yemek artiklariyla beslenmek-
tedir. Bunlarin gelisme ve ¢ogalmalari neticesinde agizda za-
rarli olusumlar ve kéti kokular meydana gelmektedir. Bundan
dolay1 Allah Rasalii, misvak kullanmay: emretmistir.

d) Misvak kullanma

Agiz saghginin 6nemi, ancak XX. yy'da anlagilmigtir. Agiz
saglig1 konusunda Allah Rastli s6yle buyurmugtur: “Eger im-
metime zor gelecegini bilmeseydim, her namazda misvak kul-
lanmay: farz kilacaktim” diyerek misvak kullanmay: ibadet ka-
dar 6nemsemis, misvak kullanmalar: i¢in 1srarla ashabini uyar-
mis ve “Misvak hakkinda tavsiyelerimi size ¢ok tekrarladim”
buyurmustur.

? El-T'caz el-Ilmi Ansiklopedisi, abdest maddesi
" nooran . org, 06. 8. 2006
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Bagka bir hadiste de, “Misvak agz1 temizler ve Allah’in r1-
zasini kazandirir” buyurmaktadir. Misvak hakkinda 100 kadar
hadis-i serifin bulunmasi, Hz. Peygamber'in agiz temizligine
ne kadar 6nem verdigini gostermektedir. Rasalillah’'in, disle-
rini her firsatta, yani yatmadan 6nce, uykudan kalktiktan he-
men sonra, abdesten 6nce, namaza baglarken mescide gitme-
den 6nce, gece namazina kalktiginda misvakla temizledigi ri-
vayet edilmektedir. Glnimiizde doktorlar, giinde 2-3 defa
digleri fircalamayi tavsiye ederken Efendimiz giinde 10-15 de-
fa diglerini misvakla temizlerdi.

Diinya Saglik Orgiitii (WHO) Hz. Peygamber'den 1400
sene sonra, orgiite bagl birimlere gonderdigi raporda misva-
kin, mikrop 6ldiriich bir 6zellige sahip oldugunu, agiz koku-
sunu giderdigini, kanamay1 durdurdugunu ve seker hastalarina
yararli oldugunu, kan dolagimini kolaylastirdigini belirterek
ag1z sagligi icin alternatif dis fircasi olarak kullanilabilecegini
tavsiye tavsiye etmektedir.

3. Elbise temizligi

Kur’an’in ikinci emri, beden ve elbise temizligiyle ilgilidir.’
Miiddessir stresinde s6yle buyurulmaktadir:

(Ey Muhammed) Kalk, elbiseni-bedenini temizle” bagka
bir ayette de Allah, bu hususta ‘Ey Ademogullari, her mescit
icin giizel elbisenizi giyin.”® buyurmaktadir. Efendimiz de,
“Allah giizeldir gizelligi sever” ” demektedir.

Hz. Peygamber, insanlarin gérints ve giyim kusam baki-
mindan en giizel olaniydi. Beyaz renk, kiri ¢abuk gosterdigi
icin O’nun en sevdigi renktir. Giizel, temiz ve sade giyinirdi,

S Miiddessir, 3-4
7 Araf, 31
"7 Eba Davad, Libas, 4091
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gtizel koku siirerdi, sagini sakalini tarar ve bakimina 6nem ve-
rirdi. Zati egyalar1 arasinda temizlik ve saglik malzemeleri ola-
rak kullandig: tarak, ayna, misvak, kiirdan, makas ve siirmedan
vards, ‘Sag1 olan kimse ona ikram etsin’ yani bakimini yapsin yi-
kasin ve tarasin’ tavsiyesinde bulunmugtur.

Arkadaglarini, elbise temizligine dikkat etmeleri igin tesvik
ederdi. ‘Eba Katade’nin omuzuna kadar uzanan gir bir saci
vardi. Peygamber Efendimizden (onu ne yapacagini) sordu-
gunda, Efendimiz ona gilizel davranmasini (yani bakimini iyi
yapmasini) ve her glin tarayip dizeltmesini emretmigtir.” El-
bisesi kirli birini géren Efendimiz, ‘Bu adam elbisesini temiz-
leyecek bir sey bulamadi mi?™ diyerek uyarmistir. Efendimiz,
imkani olanlar i¢in biri is digeri cuma gilint i¢in iki elbise edin-
meyi tavsiye etmektedir.”

Kiyafet, nezaket, ziyaret, ziyafet ve tlfet (yani, guzel ve
temiz giyinmek, s6z ve davraniglarinda nazik olmak, akraba
ve din kardeslerini zaman zaman ziyaret etmek, onlara ye-
dirmek-ziyafet vermek ve uyumlu olmak) Mislimanin 6zel-
liklerindendir. Efendimiz hepsinde de en iyi 6rnek olmus-
tur.

Kadinlarin kiyafetlerinde de temizlik, gizellik ve sadelik
esastir. Dikkat cekici veya itici olmamali, her kes tarafindan
sayginlik duyulacak bir tarzda olmalidir. Herkes kendi kiltiri
icinde, kendi kiiltiir ve Islam inancina uygun bir bigimde gi-
yinmelidir. Giyinerek, ortinerek sislenmek degil, stsleri 6rt-

mek i¢in giyinmek esas olmali.

7 Siinen-i Ebu Davud Terceme ve Serhi, Samil Yaynevi: 14/234-235.

Nesai, Muvatta
% Hakim Miistedrek, 4/186
1 Ebu Davud

79
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4. Cevre temizligi

Koruyucu hekimlikte ¢evre temizligi; ev, bahge, yol, hava,
su, sehir, yakin ve uzak mekanlari kapsamaktadir.

Cevre temizligi iki kisma ayrilir.

a) Yakin ¢evre (mesken-mescit) temizligi

Yakin ¢evre, insanin oturdugu evinin ici, kullandig: esyast,
bahgesi ve evinin etrafindaki alandir, gittigi camidir, hatta ya-
sadig1 koyddr, sehirdir ve yasadigi yeri kusatan hava sahasidir.

Allah Rasali, fayda ve hikmeti anlagilabilen bir takim tav-
siye ve uygulamalarla ¢evremizi temiz tutma konusuna biz
Miuisliimanlar: irsad etmektedir. ‘Allah temizdir, temizi sever,
avlunuzu temizleyin, Yahudilere benzemeyin™, ‘mescide ti-
kiirmek hatadir, keffareti de onu gémmek (temizlemek) tir™
diyerek evimizi, Allah’in evi camileri, mescitleri temiz tutma-
miz1 istemektedir. Herkes, evini ve evinin oniinl temizlerse,
mahalle, kdy, sehir ve tilke tertemiz olur.

Hz. Peygamber temizlik ve sagligi koruma konusunda, de-
taylara inerek mikrop bulastiran sinek, hasere, fare ve diger
mahluklardan kaynaklanan hastaliklara karg1 ‘Aksam yatarken
kapilar1 kilitleyin, su kirbalarinin agzimi baglayin, kaplarin
Uzerini Ortiin, 15131 sondiiriin™ seklinde bizleri uyarmaktadur.

Mekan temizlifine, mesken (ev) yeri se¢imi de girer. Evin
konumu siinnete uygun olmalidir. Saglikli bir evin 6zelligi aga-
gidaki sekilde belirtilmigtir.

1. Cevresinin temiz, giivenilir, iyi komsuya sahip bir yer

olmasi.

2. Giines ve havadan mahrum, rutubetli yerler olmamas:.

Tirmizi, Edep, 41
Miislim, Mesacid, 269
" Miislim, 3755. 5
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3. Agir ve zehirli gazlarin istila ettigi yerin altinda bir yer
olmamast.

4. Cok yiksekte siddetli riizgira maruz yerlerin tercih
edilmemesi.

5. Ihtiyaca gore odalarin genis olmas.
Efendimiz, ‘Su i¢ sey Ademoglunun saadetindendir;
saliha bir hanim, genis ev, rahat binek™ demektedir.

6. Evin kendisi, kapilar1 ve pencereleri saglam olmali ki
hagere ve tozlarin girmesine engel olunsun.

Hz. Peygamber, ‘Allah Teala, bir is yaptiginiz zaman onu

saglam ve gizel yapmanizi sever™ buyurmuglardir.

Képegin yaladig: kaplari temizleme

Képeklerin aile fertlerinden sayildig: giinimiiz bati diinya-
sinda ve modern ailelerde, insanlara bir takim hastaliklarin ko-
peklerden bulastigi aragtirmalarla tespit edilmistir. K6pegin
bulundugu eve meleklerin girmedigini soyleyen Allah Rasald,
képeklerden uzak durmayi tavsiye etmektedir ‘K6pek bir kabi
yalarsa onu yedi defa yikayin. O yedinin birinde toprakla te-
mizleyin™” demektedir.

Kedinin i¢tigi sudan abdest alan Efendimiz, “Kedi necis
degildir, o sizin ¢evrenizde ¢ok¢a dolasan bir hayvandir™ di-
yerek kediyi képekten ayirmistir.

Hz. Peygamber’in, kedinin artik suyunu kullanmaya izin
vermesi, kopek artigini yasaklamasi, yaladig: kab: yedi defa y1-
kamay1 emretmesi, ilk olarak Hz. Peygamber tarafinda ortaya
konulmustur.

¥ Miisned, 1/168

% Beyhaki, Siiabi'l-iman, 4/334.

8 Buhari, Vudu 33

% Ebu Davud, Siinen, Taharet, 38, 76
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Aragtirmalar, képekle 50 kadar hastaligin insana bulagtig1, en
temiz hayvanlardan biri olan kediden ise tek bir hastaligin bula-
sabilecegini belirtmektedir. Korliige yol agan o hastalik da ancak
kedinin pisligiyle bulasabilmektedir. Eger kedi pisligi tavuk gibi
bir hayvanin viicuduna girerse o mikrop hayvana geger, insan da
o hayvani yemesi durumunda hastalik insana geger ve korliige
sebebiyet verir.”” Cenab-1 Hak, kediye pisligini gommeyi ilham
ederek insani bu hastaliga kargi korumus olmaktadur.

Képege dokunmay: ve evin i¢inde bulundurmay: hos gor-
meyen Allah Rasali, ancak 14 asir sonra tespit edilebilen bi-
limsel bir¢ok gercege de isaret etmistir.

ABD’de yapilan bir aragtirmada, képeklere dokunma, on-
larla oynama, onlarin artik ve salyalarina maruz kalmanin kor-
lik tehlikesine yol agtig1 tespit edilmisgtir.

Moheet.com sitesinde yer alan habere gére, uzman veteri-
ner hekimler, kopeklerle ugrasma, onlarin artik ve salyalarina
maruz kalma neticesinde, her insanda korlige yol agabilen
‘toksokara kanig’ diye adlandirilan larvanin (bakteri) insanlara
bulagtigini tespit ettiler.

ABD Sumrset sehrinde uzman veteriner hekim Ayan Rayt,
70 kopek tizerinde yaptig1 aragtirma sonucuna gore, képekle-
rin dortte birinde, bir gramlik killarinda 180 kadar s6z konusu
larva tespit ederken, diger dortte birinde ise 71 bagka bakteri
tespit etmistir ki bunlardan Gg tanesi insani koér etmeye yet-
mektedir.

Ingiltere’de Daily Mirror gazetesinde de yayinlanan rapora
gore, boylar1 bir milimetre olan ve képek killar: arasinda bulu-
nan bu larvalar, kopeklerle temas neticesinde kolayca insana
bulagir ve géziin arka bdlgesinde gelismeye, ¢cogalmaya ortam
bulabilir. Bundan sakinmak i¢in de doktorlarin tavsiyesi,

* " Dr. John Larsen, http://www. cajaz. org/ 15. 82014
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kopeklerle oynadiktan sonra ve yemeklerden once elleri iyice
yikamaktir. Raporda Amerika’da yilda 10 bin civarinda korlik
vakasi tespit edildigi ve bunun ekseriyetinin ise ¢ocuklarda ol-
dugu belirtildi.

Kur'an ve Siinnette Ilmi I’caz Dergisinde yaymlanan bir
aragtirmada da, 6zellikle kopek salyasinda, 50 ¢esit hastaliga
yol acan mikroplarin bulundugu ifade edildi.

Bilindigi gibi Hz. Muhammed 1400 kiisur sene 6nce, ko-
peklere dokunmamalar: konusunda Misliimanlara tavsiyeler-
de bulunmustu. Ayrica képek salyasinin bulastig el, viicut ve
kaplarin, biri toprakla olmak tizere yedi defa su ile yikamay: da
emretmektedir. Toprakla yitkama, Hz. Peygamber’in ayn1 ko-
nuda ikinci bir ilmi mucizesidir. Toprakla ytkama esnasinda,
topragin bu larvalari veya mikroplari 6ldirme 6zelligine sahip
oldugu ger¢egi de son zamanlarda yapilan bilimsel aragtirma-
larla tespit edilmis bulunmaktadir.

Képekler, bazen insan sagligini da tehdit eder hale gelebi-
lir, inltd Alman diginiri Dr. Cirartfentesmer “Kosmos” adli
bir Alman dergisinde sunlar1 kaydetmektedir:

“Son senelerde bazi insanlarin képek besleme agk: kargisin-
da, insanlarin dikkatini, maruz kalacag: tehlikelere ¢cekmek zo-
runda kaldim. Ciinki i¢inde yasadigimiz ¢agda insanlar, ké-
pekleri beslemekle kalmiyor; ayni zamanda onlarla oynuyor,
oksuyor ve kiigtik-buyiik fark: gézetmeden ellerini yalamalari-
na miisaade ediyor, hatta ¢ok zaman insanin, yiyip ictigi kap-
lardan yemek artiklarini yemelerine géz yumuyor. Biitiin bun-
lar, saglam yaradiligli, karakterli insana uymayan bir husus ol-
dugu gibi sihhat ve temizlik kurallarina da uymaz.

Konunun saglik ve tibbi yoniine gelince (ki bizi ilgilendiren
de budur), kopekleri besleme ve onlarla oynama neticesinde
isanin maruz kaldig1 tehlikeler, insan hayatini tehdit eden
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tehlikeler tirtindendir ve kig¢timsenecek durumda degildir.
Bir¢ok insan bizzat kendilerini mahvetmek i¢in biiyiik meb-
laglar 6demislerdir. Ciinki kopeklerde bulunan serit kurdu
miizmin hastaliklara sebep olmakta ve cogu zaman 6lime ka-
dar gétiirmektedir.

Insanda sivilce seklinde olugan bu serit kurtlari, kopeklerde
ve bilhassa domuzlarda bulunur. Fakat gelismesine miisait en
iyi yer; képekler, yirtict hayvanlar, ¢akallar ve kurtlarin viicu-
dudur. Yalniz képek seridi, digerlerinden farklidir ki gozle g6-
rilmeyecek kadar kigiiktir. Ancak son senelerde onun hayati
hakkinda bir seyler bilinmeye baglanmugtir.

Biiyiik miitehassis Dr. Noller, Almanya’da yaptig1 ameliyat-
lar neticesinde ispat etmigtir ki Almanya’da kopek serit kurduna
miptela olanlarin oranmi %l'den asagi degildir. Buna en ¢ok
miuptela olan tlkeler ise Dalmagya, Kirim, Izlanda, Avustral-
yanin giineydogu ve Hollanda’nin Frezeland kesimidir ki bura-
larda kopekler dilencilikte de kullanildig: icin ortalama olarak
insanlar %12 nispetinde képek serit kurtlarina miiptela olmus-
lardir. Bilhassa Izlanda’da bu oran %43’ yiikselir.

Serit kurdunun bulunmasi dolayistyla insanin sthhatini teh-
dit eden, tehlikeleri salgin bir hastalik gibi etrafa yayan bu tiir-
li hayvanlarin insan gidasina verdigi zarar1 da buna ilave ede-
cek olursak, hi¢ kimsenin, sagligi koruma, gidayr aritma da-
sincesiyle bu gibi tehlikeleri uzaklagtirmak hususunda tered-
diit etmeyecegi muhakkaktir. Clinki bugiin bu salgin hastali-
ga miiptela olmayan tlkeler de ayn: tehdidin altina girmis bu-
lunmaktadir.

Bu salgin hastalikla miicadelenin en bagarili yolu, bu kur-
dun képeklerde kalmasini temin etmek ve orada hapsederek
bagka tarafa yayilmasini engellemektir. Képekleri beslemek ta-
mamen men edilemeyecegi icin boyle distinilmektedir.
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Kendi sagligini ve hayatini korumak i¢in insanin, kdpeklere
dokunmaktan ve onlarin kendisine yaklasmasindan mimkin
oldugu kadar sakinmasi ve bu hususta ¢ok titiz davranmasi la-
zimdir. Képeklerin ¢ocuklarin ellerini yalamalarina ve ¢ocuk
bahgelerine girmelerine miisaade edilmemelidir...” ™

Bilindigi gibi ¢oban kopegi, av kopegi ve bekgilik gorevi ya-
pan képekler disinda kopek beslemek, eve hapsetmek, sofrada
bulundurmak dinde hos goriillmemektedir. Hatta Imam Safii,
yukardaki hadise dayanarak, kopek salyasinin elbiseye dokun-
mast durumunda namazin olmayacagina hitkmeder.

Miislimanlar, asirlarca biitiin bu hadisleri, sevap niyetiyle
ve Allah Rastli’ne itaat i¢in siinnete uymak adina uygulamig-
lardir. Hikmetini ve faydasini diistinmemislerdir, esas olan da
budur. Stinnetteki hikmetlerin anlagilmasiyla imanlar1 daha da
glclenmigtir. Her sahih siinnetin muhakkak bir hikmeti var-
dir. Bilim adamlarina digen gorev bilinmeyen hikmetleri ve
taydalari kesfetmektir.

b) Uzak ¢evre (yeryiizii, sular, yollar ve golgelikler)

temizligi

Hz. Peygamber, kendi mescidini temiz tutmay: emrettigi
gibi yeryiizii mescidini de temiz tutma konusunda tavsiye ve
uygulamalarda bulunmustur.

144 tilkenin katildig: ilk ¢evre ve insan konferansi, 1970’te
Isve¢’in bagkenti Stockholm’da BM tarafindan gerceklestirilir.
Ondan 14 asir 6nce, Allah Rastli, ¢evrenin korunmasi, temiz
bir ¢evre olusturmak ve ¢evrenin temiz tutulmast icin pek cok
tavsiye ve uygulamalarda bulunarak insanliga cevre ahlakini
getirmigstir. Hz. Peygamber’in ¢evre ahlakini dikkate almayan

% el-Kardavi; Yusuf, Islam’da Helal ve Haram, Ter: Ramazan Nazli, Hilal Yayin-
lan, Tstanbul, s. 125-127
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gunlimiiz dinya tlkeleri, pek ¢ok tabii ve insan eliyle olugan
felaketlere, hastaliklara ve kitlesel oliimlere maruz kalmakta
olup gelecege de endise ile bakmaktadir.

Cevre konusunda Allah Rastli son derece duyarli olmug-
tur; oncelikli olarak ¢evrenin korunmasini ve tahrip edilmeme-
sini emretmistir. Kendisi de, hayat: boyunca ¢evreyle ve onun
korunmasiyla ilgilenmis, bu konuda bize sézlii ve fiili siinnet-
leriyle 6rnek olmustur. Cevreyle ilgili dogrudan veya dolayli
olarak pek ¢ok hadis bulunmaktadir. Hz. Peygamber, Medine
yakinlarinda bir alani, kendisinin de bizzat diktigi hurma
agaclariyla ormanlagtirarak koruma altina almistir. Bu alanla
ilgili olarak, “Kim buradan bir agag keserse onun karsiligr olarak
bir agag diksin.” diyerek kesilen agacin yerine yenisini dikme
sartin1 getirmistir. Hz. Peygamber, Medine’nin merkezinden
itibaren her tarafa dogru belli bir sahayr “haram” ilan ederek
agaclarinin kesilmesini, yapraklarinin ve otlarinin koparilmasi-
n1, hayvanlarinin 6ldirilmesini yasaklamigtir. *' Mekke’nin
yaninda Medine ve T4aif bolgelerini de harem alani ilan ederek
oralarda da aga¢ kesmeyi ve avlanmay: yasaklamistir.

Efendimiz ormanlarin tahrip edilmesinin, gereksiz yere
agac kesmenin biiytik giinah olduguna isaret ederek séyle bu-
yurmustur: ‘Kim yolcularin ve hayvanlarin golgelendigi bir
agaci, boguna ve lizumsuz olarak keserse Allah onu bas agag:
Cehenneme atar™

Bir ¢evre ahlaki olusturan Efendimiz’in, ¢evrenin yesillen-
dirilmesini ve agaclandirilmasini tegvik eden pek ¢ok hadisleri
vardir, bunlardan birkag tanesi asagida zikredilmistir.

* “Bir Miisliman, bir agag diker veya ekin eker de ondan bir

' Ibrahim Canan, Islim ve Cevre Sagligs, Istanbul 1987, s. 59-60

2 Ebu Davud, Edeb, 158
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kus, insan veya herbangi bir hayvan yerse, bu onun igin sadaka sa-
yilir.””

* “Kiyamet koparken birinizin elinde hurma fidani olsa, -onu
dikmeye giicii yetiyorsa- hemen dikiversin.””*

* “Kim bir agag diker ve meyve verinceye kadar mubafaza eder
ve biiyiimesi igin ilgisini devam ettirirse, meyvesinden elde edilen
her istifade bir sadakadir ve dikenin hesabina yazilr.””

* “Kim bir agag diker ve de bu agag olgunluga ererse, Allah bu

»96

agag sebebiyle, diken kimse icin cennette bir agag diker.

¢) Sularin temizligi

“Her canliyr sudan yarattik.” 77 ayetinde belirtildigi gibi su,
hayatin asli oldugundan, suyun kirletilmeden korunmas: de-
mek, esasen hayatin degisik sekilleriyle korunmas: demektir.
Suyun bu hayati fonksiyonu yaninda butiin kirleri ve pislikleri
temizleme gibi bir fonksiyonu da mecuttur.

Hz. Peygamber, su kaynaklarinin yakinlarinda, yol kenarla-
rinda ve agag golgeliklerinde, durgun sulara idrar yapmayu, ih-
tiya¢ gidermeyi yasaklamigtir; hatta ¢evreyi kirletenleri lanetli-
ler gurubundan saymugtir. ‘Sakin lanete ugrayanlardan olmayi-
niz,” buyurunca, sahabeler, ‘Bunlar kimlerdir?’ diye sordular.
Peygamberimiz de, “Herkesin gelip gectigi yollara, golgelikle-
re, su kenarlarina ve agaglarin altina abdest bozup kirletenler-
dir” * diye cevap verdi.

Idrarla kirlenmis suda degisik hastaliklara sebep olacak
mikroplar bulundugundan, buralarda yikanmay: sakincali

» Miislim, Miisakaat, 12

% Buhari, Edebii’l-Miifred

% Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1V, 61, 374
%A g. e
Enbiya, 30
% Miislim, 269

97
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bulan Hz. Peygamber,” akan suya idrar yapmay: da yasakla-
mugtir. Peygamberimiz’in akarsuya idrar yapmay: yasaklamasi-
nin 6nemli bir sebebi, ancak 19. yy. da anlagilabilmistir.

Suya kigtik ve biiyik abdest bozma, suda parazit, mikrop,
bakteri ve kot kokularin olugmasina sebep olur. Bu zararli
seyler, bu akarsudaki ve onun birlestigi denizlerdeki balik ve
diger canlilar1 da olumsuz bir sekilde etkiler.

Medeni dedigimiz dinya ancak 1970li yillarda ¢evrenin ve
suyun 6nemi ve korunmasi konusunda uyanirken ve bir takim
tedbirler almaya baglarken Allah Rasali 14 asir 6nce, ¢evrenin
korunmasi konusunda emir ve yasaklarda bulunmus ve kural-
lar koymustur.

Mikroskobun bulunmadigi, mikrobun bilinmedigi, temiz-
ligin bir sey ifade etmedigi bir zamanda, Hz. Peygamberin,
bugiin modern tibbin da kabul ve tavsiye ettigi uygulamalarin,
14 asir 6nce Hz. Peygamber tarafindan uygulamas: ve tavsiye
edilmesi, O’nun, zamanimizda gorilen bilimsel bir mucizesi
ve O’nun peygamberliginin tasdik edilmesi niteligindedir.

Tanmnmis bakterioloji uzmani Ingiliz Dr. Nelson, ‘Eger
Hz. Muhammedin 6gretileri diinyanin her tarafinda uygulan-
sa, mikroplarin sebep oldugu pek ¢ok hastalik ortadan kalkar”*
demektedir.

II. Hz. Peygamber’in Stinnetinde Beslenme

1. Beslenmede genel kurallar

Yeme ve i¢me nimetinin insan saghgi ve hayatindaki 6ne-
minden dolay1, Kur'an ve Hz. Peygamber’in siinneti, bu konu-
da insanlhiga rehberlik etmektedir. Varliklarin en sereflisi

* Heysemi, Mecmau'z Zevaid, 1:224

1% A. Mecid Zindani ile répértaj, el- P'caz el- Tlmi dergisi, say1 6.
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olarak yaratilan insanin yiyecek ve icecekleri de ona yakisir bir
sekilde degerli olmalidir. Bu nedenle Allah ve Rastli, yeryt-
ziiniin en iyi ve saglikli yiyecek ve igeceklerini bildirmis, zarar-
li olanlar1 da yasaklamistir. Aragtirmalar, helal yiyecek ve ige-
ceklerin insan viicuduyla uyum sagladigini ve sifa oldugunu,
haram yiyecek ve igeceklerin ise viicuda uyumlu olmadigini,
zararli oldugunu ve sitemi bozdugunu gésterdir (Orn: Domuz
eti ve urtnleri, ickinin her ¢esidi, uyusturucu gibi). Ayrica
Efendimiz, saglikli ve mutlu bir hayat i¢in yeme ve i¢me ada-
bini kurallara baglamgtir.

Yiyecek ve icecek konusunda genel kurallar agagidaki sekil-
de 6zetlenebilir:

1. Yiyecek ve iceceklerin helal ve temiz olmast.
Israftan kaginilmast.
Yemek tstiine yemek yemekten kacinmak.
Acikmadan sofraya oturmamak.
En ¢ok midenin tgte birini dolduracak kadar yemek.
Besmele ve sag elle yiyip icmek.

NS kAE LD

Cok sicak, ¢ok soguk yiyecek ve icecekten kaginmak ve
yemek kabina tiflememek.

8. Ayakta veya yaslanarak yememek.

Kurallarin delil ve dayanak noktalar

1. “Allab’in size rizik olarak yarattigi seylerin helal ve te-

miz olanlarindan yiyiniz.”"""

2. “Yiyiniz, i¢iniz, israf etmeyiniz”'*
3. Ibni Sina, tip noktasinda, “yiyiniz, i¢iniz, israf etmeyi-

niz” dyetini soyle agiklamigtir: Tip ilmini iki satirla

" Maide, 88
102 A)raf’ 3
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8.

topluyorum. S6zun guzelligi kisaligindadir. Yedigin va-
kit az ye, yedikten sonra dort bes saat kadar daha yeme.
Sifa hazimdadir. Yani, kolayca hazmedecegin miktar:
ye, nefse ve mideye en agir ve yorucu hal, yemek istiine

yemek yemektir. '

Misir Krali Mukavkis’in, Allah Rastli’'niin mektubunu
aldiktan sonra, Efendimiz’e gonderdigi hediyeler ara-
sinda bir de doktor bulunmaktaydi. Ancak Hz. Pey-
gamber, doktoru su gerekgeyle geri génderdi: “Biz 6yle

bir kavimiz ki actkmadan sofraya oturmayiz, oturdugu-

muzda da doymadan kalkariz.”'**

Ademogluna, belini dogrultacak birka¢ lokma yeterli-
dir. Ancak (nefsinin galebesiyle) ille de yiyecekse, mide-

sini Uge ayirsin, Ugte birini yemege, ti¢te birini suya, tli¢-

te birini de nefes almaya ayirsin””

“Yemeginizi beraber yiyiniz ve Allah’in adini anin ki

bereketini versin”'%

‘Rastlillah yemege ve igilen seye iiflemedigi gibi kaba

da uflemezdi*”

“Ben bir yere dayanarak yemek yemem.”'®
y y y y

Kur'an ve siinnet, insanlara zararli olan yiyecek ve igecekleri

ayiklamug, bazilarini da saghga olan faydasindan dolayr 6vmiig-

tir. Giizel ve temiz yiyecekleri belirtmis, insanin ruh ve beden

sagligina zarar veren gida ve beslenme tarzini yasaklanmugtir.

Kur’an ve hadislerde gegen gidalarin temel 6zellikleri, te-

miz ve helal olmasidir. Insan viicuduna uygun ve yararh

103
104
105
106
107
108

Bediuzzaman, Lemalar, 151

es-Sire el-Halebiyye, 3/299

Tirmizi, Ziithd, 47

Ebu Davud, 2- 139; Ibni Mace, 2-307
Ibn-i Mace, II, 1094

Buhari, Et'ime 13
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olmasi, sindirimleri kolay, besleyici, lezzetli, sagliga faydali ve
sifa verici olmalaridir. Viicuda uyarlanmis, hiicrelere kodlan-
mis olan bu yiyecek ve icecekler, insani birgok hastaliktan ko-
rumay1 saglar. Hangi gidanin hangi hastaliga iyi gelecegi ile il-
gili hadisler, hadis kitaplarinin “Tibb-1 Nebevi’ bélimlerinde
toplanmustir.

Hz. Peygamber’in yemek adabinin, koruyucu hekimlik ve
modern saglik bilimi prensiplerine tamamen ortlstagu saghk
uzmanlan tarafindan ifade edilmektedir. Allah Rastli’'niin ye-
me igme tercihi ve adab1 sagligin esasi ve tibbin hiilasas: nite-
ligindedir denilebilir.

Kur'an’in ifadesiyle insanlar i¢in giizel 6rnek olan Allah
Rastli’niin yeme-i¢me adabi s6yleydi:

— Yemekten 6nce ve sonra ellerini yikardi. O, séyle buyur-
mugstur: ‘yemegin bereketi yemekten evvel ve sonra (elleri) y1-
kamaktir.'” Bu, her halikarda elleri yikamak demektir.

— Besmele ile yemege baglardi. Hadiste, ‘Eger sizden biri-
niz yemek yerse Allah’in ismini zikretsin. Allah’in ismini ev-
velinde zikretmeyi unutursa, (hatirladiginda) evvelinde ve so-

nunda Bismillah desin™*

seklinde uyarmigtir. Besmele ile ye-
mek i¢cmek hem ibadet hem saglik hem de berekettir. Besme-
le ile insan, nimetten nimet vereni hatirlar, nimet vereni Yani
Allah’s hatirlamak ibadettir. Bundan dolayi, Allah dostlar: igin
nimet vereni diginmek, nimetten daha lezzetlidir.

Bilimsel aragtirmalarla sabittir ki Besmele ile yiyecek ve
iceceklerin kimyasal yapisi en gizel ve saglikli hale gelir, bu
haliyle viicuda girer ve hiicrelerde yerini alir. Japon bilim ada-
m: Emoto Masarau, 6zellikle su tizerinde yaptigi deneylerle

suyun iyi ve koti sézlerden etkilendigini, bunun sonucu olarak

T ——
Siineni Tirmizi, Et'ime, 39

"% Siineni Tirmizi, 1V, 288
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kimyasal yapisinin diizeldigini veya bozuldugunu tespit etmis-
tir. Boylece sozlerin en guzeli olan Allah’in ismiyle yemek-i¢-
mek, saglik ve sifadir. Besmelenin berekete de vesile oldugu
hadisle sabittir. ‘Rastlillah, ashabindan alt: kisiyle yemek yer-
ken bir bedevi gelip sofraya oturur ve iki lokmayla yemeg;i siler
supurdr. Allah’in Rasald, “Bismillah” demis olsayds bu yemek he-
pimize yetecekti” ''' buyurur.

- Efendimiz sag eliyle ve 6niinden yerdi. Bu konuda su
uyarida bulunur: ‘Sizden biriniz sag eliyle yesin, sag eliyle ic-
sin, sagi ile alsin, sag1 ile versin. Zira geytan solu ile yer, solu
ile icer, solu ile verir, solu ile alir.”'"* Bir ¢cocuk Efendimiz’in
sofrasina oturur, Besmele ¢ekmeden yemek kabinin her tara-
findan yemeye baglar, Efendimiz ona, ‘yavrum, besmele ¢ek,
sag elinle ve 6ntinden ye!"" buyurur. Oniinden yeme, hem
saglik acisindan hem de bagkasinin hakkina saygi gdsterme
agisindan 6nem arz etmektedir.

Seleme bin Ekva da sunlari s6yler: Adamin biri Efendimiz’in
yaninda sol eliyle yemek yemeye basladi. Rastil-i Ekrem ona:

—Sag elinle ye!” buyurdu. Adam:

—Yapamiyorum, diye cevap verdi. Alldh Rasali adama:

—Yapamaz ol!” buyurdu.

Seleme’nin rivayetine gore, adam kibrinden dolay: béyle
soylemisti. Efendimiz’in bedduasini aldiktan sonra, ger¢ekten
o andan itibaren elini agzina gdtiiremez oldu.'

Sag elle yemek, sagdan baglamak, Efendimiz’in siinnetin-
dendir. “Rastlillah’a i¢mek icin bir ey getirdiler, onu i¢ti. Sa-
ginda 8 yaslarinda bir ¢ocuk, solunda ihtiyarlar bulunuyordu.

H Riyaziissa. lihin, II, 112;

"2 Sahihi Miislim, 1374
1 Buhari, Et'ime, 2
" Miislim, Egribe, 107
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Bunun tzerine solundaki ihtiyarlara vermek i¢in gengten izin
istedi. Geng te; “Vallahi olmaz, senden olan nasibimi kimseye
bagislayamam”, dedi. Rasalillah ta kab: onun eline verdi™"
denilmistir.

— Hz. Peygamber, fazla sicak ve fazla soguk yemez ve sicak
yemege tflemeyi hos gérmezdi. Bu durum, dis sagligini koru-
dugu kadar, kansere yol agabilecek doku hasarlarini da engel-
ler. Tbni Abbas séyle demektedir: “Rastlullah, yiyecege ve ice-
cege uflemez; kabin icine de solumazdi.” "' Bilindigi gibi kaba
tflemek sthhat bakimindan zararlidir. Clinkd bugtinki tibbi
tespitlere gore, bir¢ok hastaliklar nefes yoluyla bulagabilir. En
azindan nefesteki karbondioksitin yiyeceklere bulagmasi séz
konusudur. Hatta nefes alirken bardag: agzindan uzaklagtirma
tavsiye edilmektedir, 6zellikle anneler ¢ocuklarini yedirirken
kagiklarina tflemekten kaginmalidir.

— Eti bicakla kesmez, 1sirarak yerlerdi. Boylece normal lif
yapisi, daha az kesintiye ugradigindan daha rahat ¢ignenir ve
diglerin arasinda daha az artik kalir.

“Eti bigakla kesmeyin. Cinki bu, yabancilarin isidir. Siz
diglerinizle kemirerek yiyin. Cinki bu, sithhat ve afiyet i¢in
daha iyidir.” '

Rasaliillah bu hadislerinde pismis eti bigakla kesmeyi yasak-
lamakta ve 6n diglerle kemirerek yemeyi tavsiye etmektedir. Se-
bep olarak yabancilarin béyle yaptigi gosterilmistir. Yani et ye-
me tarzinda bile gayr1 muslimlere benzemek istememektedir.

Alimler, eti bigakla kesmenin, kibirlenme ve biiyiikliik tas-
lama 6zelligi tagidigini ve bazi Iranhlarin bunu yaptigini, do-
layisiyla bicakla kesmede kibirlenme bulundugunu belirtirler.

115

Riyaziissalihin, I, 125.
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Cig etin bigakla kesilmesinin mekruh olmadigini da belirtirler.
alimler, pismis etin bicakla kesilip yenmesinin yasaklanmasin-
da, gayrimislimlere benzememe ve kibir alameti olmas: sebe-
biyle yasak edildigini belirtmektedirler. Bu iki sebep yoksa bi-
cakla eti kesmenin bir mahsuru yoktur.

— Hafif tuttugu aksam yemeginde, yagl yiyeceklere yer ver-
mezdi. Yemekten sonra da en az yiz adim yurirdd.

— Allah Rasali, yemekten hemen 6nce meyve yemez, he-
men sonra da su igmez, meyve yemezdi.

— Efendimiz, suyu oturarak ve ti¢ nefeste icerdi. Bu husuta
su tavsiyelerde bulunmugtur: ‘Suyu deve gibi bir nefeste igme-
yiniz, iki veya t¢ nefeste i¢iniz ve icerken de besmele ¢ekiniz,
ictikten sonra da elhamdulillah deyiniz.”""

Suyu bu sekilde igme mideye daha faydalidir ve susuzlugu
daha iyi giderir. Bagka bir rivayette Hz. Peygamber s6yle buyur-
mustur: Su icerken yudum yudum i¢meyin, emerek i¢in ¢iinkd
yudum yudum i¢mek karaciger ve dalak hastaligina yol agar.”"”

Ayakta yemek yemenin mekruh olmasina kargilik, suyu
oturarak veya ayakta icme konusunda farkli rivayetler vardir.
Esas olan oturarak i¢mektir. Ancak Efendimiz zaman zaman
zemzemi ayakta da i¢mistir. Bu, suyun ayakta da icilebilecegi-
ne bir ruhsattir.

Suyu besmele ile ve oturarak icmek, Besmele ile kesilmis
hayvan etini yemek siinnette koruyucu hekimligin esaslarin-
dandir. Bu husus bilimsel aragtirmalarla da anlagilmig bulun-
maktadir. Ayni kaynaktan alinip tizerine Besmele okunmus su
ile besmelesiz suyun kimyasal yapisinin farkli oldugu, Besmele
ile kesilen hayvan etinin besmelesiz hayvan etine gore daha
saglikli oldugu, tip otoriteleri tarafindan ifade edilmektedir.

"8 Siineni Tirmizi, IV, 302

" Tirimizi, Semaili’s-Serif, s. 238.
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— Efendimiz, yemek yerken acele etmezdi. Birbirine benzer
iki yemegi ayni anda yemezdi. Iki sicak yemegi veya iki soguk
yemegi ayni anda bulundurmazdi. Hz. Peygamber’in beslenme
konusundaki mucizevi davraniglarindan biri de, kendisini ve
timmetini tek bir gida ¢esidine mahkim ve mecbur etmemesi-
dir. Modern tibbin 6nemle tavsiye ettigi viicudun ihtiya¢ duy-
dugu, muhtelif gidalar alirdi. Beslenmenin iki kaynagini olustu-
ran hayvansal gidalarla bitkisel gidalar arasinda bir ayirim yap-
mamustir. Sadece bitkisel veya sadece hayvansal gidalarla besle-
nen kisilerde saglik problemlerinin olacag: tibben sabittir. Onun
icin Hz. Peygamber ikisini de ihmal etmemis, bazen ikisini bir-
likte, bazen de ayr1 ayr1 yemis veya cesitlendirmistir.

O’nun yeme-i¢me sekil ve bi¢imi de saglik merkezlidir. Hz.
Peygamber, sofraya bagdas kurarak veya sag dizini dikip sol
dizi tizerine otururdu. Ayakta veya yaslanarak yiyip icmeyi hos
kargilamiyordu. Allah Rastli, cimrinin yemeginde illet, co-
merdin yemeginde ise sifa oldugunu' bildirmisgtir.

Hz. Peygamber doneminde sagliga zararh oldugu bilinme-
yen, ancak bugiin tibben zararlar: tespit edilen, icki, uyusturu-
cu, sigara, kan, domuz eti ve daha bir¢ok madde Kur'an ve
sinnet tarafindan yasak edilmistir. Kitap ve siinnet, bu yasak-
lara 6yle 6l¢iiler koymustur ki bugiin bu 6lciiler, sabit bilimsel
tibbi kurallar haline gelmistir. Oyle ki Kur'an ve siinnetin ya-
sakladigini glinimiiz tibb1 da yasaklamaktadur.

Olcii ve denge dini olan Islam, beslenme konusunda da
asirtya kagmayt yasaklamis, bu konuda yeterli ve dengeli bes-
lenmeyi emretmistir. Yedigimiz besinlerle sagligimiz arasinda
¢ok yakin bir ilginin oldugu bilinmektedir. Bircok hastaligin
sebebi olarak fazla yiyip icme gosterilmektedir. Tibben sabittir
ki solunum hastaliklari, damar tikanikligi ve sertligi, safra

120 Deylemi, Hakim,
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taglari, kalp yetmezligi, horlamalar, varis, karin fitiklari, bagir-
sak hastaliklari, adet bozukluklari, kisirlik vb. daha pek ¢ok
hastaligin temel sebebi mideyi tika basa doldurmaktir. Asri-
mizda birgok hastaligin ya yetersiz beslenmeden veya fazla ye-
me ve icmeden kaynaklandig1 bilinmektedir. Islam bu proble-
mi, Kur’an’in Gi¢ mucize kelimesi ve bir hadis-i serifle ¢6zmiis-
tiur. Allah Yiyiniz, i¢iniz, israf etmeyiniz.”*' uyarisini yapar-
ken, Peygamberimiz de ‘Ademoglu karmim tika basa doldur-
masindan daha zararli bir kap doldurmamuigtir. Ademogluna,
belini dogrultacak birkag lokma yeterlidir. Ancak (nefsinin ga-
lebesiyle) ille de yiyecekse, midesini tige ayirsin, tgte birini ye-
mege, Ugcte birini suya, Ugte birini de nefes almaga ayirsin’*
buyurmugtur. Asrimizda insan saghinin temel prensibini va-
zeden bu hadis, giinimiizde, agliktan 6len milyonlarca insana
bir kurtulus recetesidir denebilir.

Aragtirmalara gére, obezite hastalig1 tedavisi icin bir yilda
harcanan para, 850 milyon ag¢ insani bir yil besleyecek miktar-
dadur. Tleride orug béliimiinde ifade edilecegi gibi diinya gene-
linde, asir1 yemekten olenlerin sayisi, agliktan olenlerin sayi-
sindan g kat daha fazladur.

‘Ummetim hakkinda en ¢ok korktugum sey, gébekli olmak,
¢ok uyumak ve tembelliktir’''* diyen Allah Rastli, mucizevi
bir sekilde 6zellikle glinimiiz Misliimanlarini uyarmaktadir.

Hadiste dikkat ¢ekilen sey, sismanlik degil, ‘gobek bagla-
mak’ anlamindaki oburluktur. Cok yiyen, yeme ve i¢meyi ha-
yatin gayesi edinen, belki boylece sisman olan insanlar kaste-
dilmektedir. Zira Peygamberimiz béyle yasayan kimseler i¢in
diinya ve ahiret hayatlari adina endise duymuglardir.

2 Araf, 31
"2 Tirmizi, Zihd, 47
2 C. Sagir, 1/190.



Peygamberimiz Déneminde Koruyucu Hekimlik | 125

“Mide hastalik yuvasidir” ** buyuran Efendimiz’i tip tasdik
etmektedir. Sigmanligin irsi olmadigini, vahim sonuglara yol
actigini séyleyen uzmanlar, sismanligin, saglikli beslenme di-
zenini bozarak viicutta yag biriktirdigini, i¢ salg: bezlerini ¢a-
lismaz hale getirdigini belirtmektedirler.

Asrimizda insan saghginin temel prensibini vazeden sz
konusu hadis, 6nemine binaen, Almanya’nin Stuttgart sehrin-
de merkezi bir hastanenin duvarina, hem Arap¢a hem de Al-
manca yazilmis ve altina da Islam Peygamberi Hz. Muham-
med’in ismi konmustur. S6z konusu hastanede, bir Alman
doktor bir Misliiman gazeteciyle konugurken, ‘Miisliimanlar
neden geri kaldi?’ sorusunu sorar, gazeteci de Islam diye cevap
verir. Alman doktor, gazeteciye hastane duvarina yazilmis olan
yukardaki hadisi géstererek soyle der: “béyle bir séz sdyleyen
bir Peygamber’in dini insan1 nasil geri birakir? Oyle gériiniiyor
ki Muhammed’in viicudu sizde fikirleri de bizdedir.” '

Japonya, Italya ve ABD’de yapilan bir arastirma, 100 yasina
kadar yasamanin yolunun agir1 yemek yemekten ka¢inmak, si-
gara icmemek oldugunu gosterdi. Bu 3 tlkedeki demograflar
tarafindan yapilan ‘Okinawa Yiiz Y1l Arastirmast’, dlinya Uze-
rinde ortalama 6miir beklentisi en fazla olan Japonya'nin Oki-
nawa adasinda yagayanlarin aile ve sosyal baglarinin ¢ok gugli
oldugunu ve ‘miden yiizde 80 dolana kadar ye’ vecizesine uy-
duklarini gosterdi. '

Stinnete gore, insanin ihtiyaci kadar yemek yemesi vacip,
ihtiya¢ fazlasi mubah, israfi ise haramdir. Nefsin ¢ektigi her
seyl yememeyi tavsiye eden Allah Rasali, “Caninin ¢ektigi her

124_‘ Tirmizi, Ahmed b. Hanbel, Miisned
' Dr. Abdulbasit Seyyid, 04. 12. 2002 tarihli el-Cezire TV. Deki Miilakat:
12" Milliyet, 02. 11. 2005
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seyi yemen israftir” ' buyurmaktadir. En ¢ok midenin tigte bi-
rini kapsayacak kadar yemek yemegi tavsiye eden Allah Rast-
14, hem israfi 6nlemekte, hem de sismanligi 6nleyerek viicudu
hastaliklardan korumus olmaktadir. Ayrica ‘Bir kiginin yemegi
iki kisiye, iki kisinin yemegi dort kisiye, dort kisinin yemegi de
sekiz kisiye yeter* diyerek, sosyal yardimlagmay1 saglamigtir.

‘Midenin tgte biri’ hadisinde belirtilen, midenin tgte biri-
ni nefes almak i¢in bog birakmada ise bilimsel bir mucize ol-
dugu, ancak XX. yuzyilda anlagilabilmigtir. Tespitlere gore,
akcigerlere giren hava miktar: tami tamina midenin tgte biri
hacmine tekabiil etmektedir.

2. Peygamberimiz’in 6vdiigi ve sevdigi gidalar

Hadis kitaplarinda yer alan muhtelif rivayetlerde, Allah
Rastli'niin yedigi, sevdigi ve 6vdiigii gidalar kaydedilmektedir.

Sagligina ¢ok dikkat eden Peygamberimiz, yediklerini
ozenle secer, cevresine de faydali yiyecekleri tavsiye ederdi.
Yararlar1 ancak ginimiizde anlagilmis olan et, sebze ve mey-
veleri tercih etmistir. Onun yedigi, sevdigi ve 6vdiigi yiyecek
ve icecekler Oyle siralanabilir:

Efendimiz’in en ¢ok sevdigi, taze ve olgun hurmaydi, hur-
manin basinda da Peygamber hurmas: diye bilinen acve hur-
mastydi. “Acve hurmasi cennet yemislerindendir.”'* buyurarak
acve hurmasini évmistir. O’nun 6vgisi sebebiyle acve hur-
mast tarih boyunca en ¢ok aranan ve talep edilen hurma ol-
mustur.” I¢inde hurma olmayan evin halki acti”™® diyerek
hurmanin 6nemine ve faydalarina dikkat ¢ekmistir.

2" ibn-i Mace, Etiime, 51

28 Buhari

'? Tirmizi, Tibb 22; Ahmed b. Hanbel, 5/346
130 Miislim, Ebu Davud ve Tirmizi
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Efendimiz, tereyag: ile hurma, sit ile hurma, karpuz ile
hurma, kavun ile hurma, salatalik ile hurma birlikte yemistir,
bal ile sttte ezilmis hurma tatlisini severdi.

Eti, et suyunu 6zellikle koyunun kol etini severdi. Et ye-
meklerini diger yemeklerden istlin tutardi. Sirt etini de sever
“Etin en iyisi sirt etidir””" derdi. Tavuk etini yemeyi de ihmal
etmemistir. Sirkenin giizel bir katik oldugunu séyleyerek sir-
keyi de 6vmustiir.

Kokusundan dolay1 sogan, sarimsak ve pirasa yiyenlerin
mescide gelmemesini isteyen Rastliillah, yemegin icinde pis-
mis sogani yemistir. Sarimsak icin de, “Sarimsak yiyin ve
onunla tedavi olun. Onun yetmis hastaliga sifas1 vardir. Eger
bana melek gelmeseydi ben de onu yerdim” "** buyurmustur.

Semizotu i¢in de, “Allah seni mubarek kilsin! Diledigin
yerde bitesin, zira sen en kii¢igi bas agrisi olmak tizere 70
derde devasin.”"” buyurmustur.

En sevdigi icecek soguk su ile hazirlanan bal serbetiydi.
Uziim suyunu da severdi. Siitte sifa oldugunu séylemistir. Ha-
diste, “Allah, sifasini vermedigi hi¢cbir hastalik yaratmamigtir.
Siz, inek siitl i¢melisiniz. Ciinki o siit, her tirli sifay: biinye-
sinde tastyan otlardan meydana gelmektedir” *** buyurmustur.

Uziim ve Kavun da sevdigi meyveler arasindaydi. Ayva ye-
meyi tavsiye etmis ve kalbe rahatlik verdigini buyurmustur.
Pekmez yemis ve yapilisini da gostermistir.

Kuru tizim i¢in “Kuru iziim yemelisiniz. Ciinki o safrayi,
balgami bertaraf eder, damarlari takviye eder, yorgunlugu gide-

” 135

rir. Ahlaki giizellestirir, ruha ferahlik verir, tiziintiyi giderir.

B! Siineni Ibn Mace, 1099.

"> Ramuz El Ehadis, C. 2. H. no: 4258
'3 El-Metalib ul-Aliye, C. 2. Hno:2409
134 Rudani, C. 4. H. no:7479

Ramuz El Ehadis, C. 2. H. no:3946
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Efendimiz kabagi, keskek yemegini, helva ve bali severdi.
Kabak i¢in “O kardesim Yunus'un sebzesidir” '** derdi. Kabak
ve mercimek i¢in séyle der “Kabak, dimag: giiglendirir, merci-
mek, 70 Peygamber’in dilinde tavsiye edilmigtir.” '’

Allah Rastli mantar1 da 6vmustiir: “Mantar, kudret helva-
st gibi kiilfetsiz nimetler nevinden bir riziktir. Suyu da goz
hastaligina gifadir. Acve hurmasi, cennet meyvelerindendir ve
delilik hastaligina sifadir.” *** Efendimiz, genelde ikindi vak-
tinde bulunmasi durumunda havug¢ ve maydanoz yemistir.

Zeytinyagini yemis ve Svmustir. Viicuduna da sirdigi
zeytinyagini ashabina da tavsiye etmistir.

Nar: tane tane yiyen Efendimiz, “Nar icindeki posas: ile
yiyin. Ciinkii o midenin, temizleyicisidir.” ** buyurmustur.

3. Hz. Peygamber’in giinlik yemek tercihi

Allah Rasali her glin sabah, aksam ve 6gle vakitlerinde ne
yer ne icerdi? Nasil bir beslenme rejimi uygular ve sagligini na-
sil korurdu? Giinliik yeme ve i¢gmesinde imkan dahilinde nele-
ri tercih ederdi. Onun bu beslenme sekli bugiin ne ifade eder,
tiptaki yeri ve 6nemi nedir?

Hadis kitaplarinda yer alan mubhtelif rivayetlerde, Allah
Rastli’niin yeme ve igmedeki glinliik siinneti, imkén nispetin-
de su sekilde olmustur:

Hz. Peygamber gunliik yeme ve i¢gme tercihlerini imkan
dahilinde $6yle yapmugtr:

— Rasulillah, sabah uykudan uyandiginda ilk is olarak, dig-

lerini misvakla temizler, sonra abdest, namaz, dua ve zikirden

136 1hya, II, 885.

Y7 Ramuzii’l Ehadis, C. 2. H. no:3945
¥ ibn Miace, C. 9. H. no: 3453

" Ahmed bin Hanbel



Peygamberimiz Déneminde Koruyucu Hekimlik | 129

sonra bir bardak suda bir kasik bal eriterek bal serbetini Bes-
mele ile icer ve herkese de tavsiye ederdi.

— Kusluk vaktinde ise inek siiti ile birlikte yedi tane acve
hurmas yerdi. Hurma i¢in gunu séylemistir: “Kim ki sabahla-
r1 yedi tane acve hurmasi yerse o giin ona zehir ve sihir tesir
etmez.” '

— Ogleden sonra da, bir kagik miktari zeytinyagina iki dam-
la sirke damlatarak arpa ekmegiyle yerdi.

— Ikindiden sonra yiyecegi ise bir havugla iki dal maydanoz
olmustur.

— Aksam yemegi ise yogurt ve bir par¢a arpa ekmeginden
ibaretti.

— Ayda en az bir defa da et ve et suyu yemegi yerdi. Et ye-
megi icin ‘yemeklerin efendisi’ diyen Allah Rasali, en az kirk
glinde bir defa et yemeyi tavsiye etmigtir.

Allah Rasili, aksam yemeginden sonra yaklagik bir saat
ylriyts yapardi. Buhari'de yer alan bir hadiste, ‘Sabahleyin,
kusluk vaktinde ve aksamleyin yiirtiyts ile bagariya ulagin’ tav-
siyesinde bulunmustur.

4. Rasuliillah’'in Yeme I¢me Siinnetindeki
Bilimsel Mucizeler

Misir Cumbhuriyeti Bilim ve Teknoloji Bakanlig1 Biyokim-
ya Aragtirma Merkezi Bagkani, ‘Kur'an ve Hadiste Ilm-i Icaz
heyeti tyesi, 7 ila¢ patenti sahibi olan Dr. Abdulbasit Mu-
hammed Seyyid, 04. 12. 2002 tarihinde el-Cezire TV de ka-
tildig1 bir programda, Allah Rastli’'niin beslenme rejiminin
tibbi faydalarini agiklarken O’nun glinliik yeme igme adet ve
adabindaki ve yiyecek tercihindeki saglik mucizelerinin tibbi

140 /e . .
Tirmizi
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yonini ortaya koydu. Hz. Peygamber'in beslenme rejiminin,
son senelerde, tip diinyasinda gittikce 6nem kazanan koruyu-
cu hekimligin saglikli beslenme ile korunma prensibini olus-
turmakta oldugunu ifade eden A. Basit Seyyid, Hz. Peygam-
ber'in 14 asir 6nce uyguladig: ve tavsiye ettigi beslenme reji-
mindeki prensipler 20. ve 21. asrin saglikli beslenme i¢in koy-
dugu temel prensiplerin ta kendisi oldugunu belirtti. Allah
Rastli’'niin yeme i¢medeki tercih ve tavsiyelerinde bulunan
saglikla ilgili tibbi mucizeleri, insanlari hastaliktan nasil koru-
dugunu, bizzat kendisi ve batili bilim adamlar: tarafindan tes-
pit ettigini soyle aciklamaktadir:

a) Sabahleyin bir bardak bal serbetindeki saghk

Suyun, kendisine ilave edilen maddenin 6zelligini tasidig:
bilimsel olarak bilinmektedir. Yani bal karigtirilan su balin
ozelligine sahip olur ve bir kagik bal bir bardak bala doniisiir.
Sabahlari igilen bal gerbeti, ‘Alimentary Canal” denilen sindi-
rim sistemini tam manasiyla uyandirir, bagirsak hareketi di-
zenli bir sekilde, ¢aligmaya baglar. Ayni zamanda, miikemmel
bir gida maddesi olan baldaki seker, hormon, vitamin, maden-
sel tuzlar ve heniiz kesfedilmemis bilesimler, sindirilmeye ge-
rek olmadan, oldugu gibi dogrudan dogruya emilerek kana ka-
risir, bir bilesim olusur, o da adalelere yakit olur. Mide ile ada-
leler saglikli bir sekilde ¢aligmaya baglar.

b) Yedi tane ‘acve’ hurmasi ile bir bardak siitteki sir ve gifa

Dr. Abdulbasit, Rastlillah’in kugluk vaktinden sonra bir
bardak sitle yedigi yedi tane acve cinsi 6zel Medine hurmasin-
daki tibbi mucizeyi de g6yle agiklamaktadir: Tirmizi ve Ebu
Davud’da yer alan bir hadiste, Allah Rasali, ‘Kim ki sabahle-

yin yedi tane acve hurmasi yerse o giin ona sihir ve zehir tesir
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etmez ve acve cennettendir, onda zehire karsi sifa vardir” bu-
yurmaktadir. Allah Rastli, Hayber'de zehirlendigi gliniin sa-
bahinda yedi adet acve hurmasindan yemisti ve etteki zehir
O’na zarar vermemigti. Allah’in korumasinda olan Allah
Rastli bu sebeple kurtulurken yanindaki sahabe o zehirden
vefat etmisti.

Yapilan bilimsel aragtirmalarda, bir ay siireyle giinde 7 tane
acve hurmasi yiyen kimse zehirli maddelere kars: diren¢ kaza-
nir. Aki ve benzeri kimyasal madde igleyen fabrikalarda cali-
san insanlar tizerinde yapilan deneyler neticesinde, bobrekleri
fel¢ eden kursun ve asit zehirlerine kargi acve hurmasinda var
olan anti zehir (detoksitan) maddesinin, koruyucu gérevi yap-
tig1 tespit edilmistir. Bu konuda bagsta Ingiltere’nin ‘Telepati’
cemiyeti olmak tzere muhtelif aragtirmacilar tarafindan yiz
yirmi aragtirma yapilmis ve sonuglar1 da yayinlanmistir. Bu
aragtirmalardan biri de Goldman ve Andrea Well adinda iki
Yahudi aragtirmacidir. Bunlardan Andrea Well, “Yedi hurma
yeter” konulu aragtirmasinda zehirlenmeye kargt 7 adet acve
hurmasi yemenin zehire karg1 panzehir oldugunu tespit etmis-
tir ki onun bu tespiti Misliman olmasini saglamigtur.

Bu, acve hurmasinin bir yoniidiir, diger bir yonii de sihrin
etkisine karst koruyucu bir 6zellige sahip olmasidir. Dr. Ab-
dulbasit, Rasalillah’in bu tibbi mucizesini de su gekilde agik-
lamaktadir: ‘Aragtirmalara gére, acve hurmasi, sindirildiginde,
biitiin viicuda mavi renkte bir manyetik dalga yayar. Ancak ci-
hazlarla tespit edilebilen bu mavi renk dalgas: ve halkas: 12 sa-
at viicutta kalir. Sihrin etkileyemedigi tek renk mavidir. Yani
sihir ve haset etkisi mavi rengi delip gecemez. Biitiin renkleri
yutan sihir giici, mavi rengi yutamiyor ve bdylece sihir bozu-
luyor. Acve hurmasinin viicuda yaydig: bu mavi hat, ayni za-
manda, nazar ve haset eden gozlerin verecedi zararlar1 da def
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ederek kisiyi Allah’in izniyle, Allah’in koydugu kanunlarla ko-
rur.

Ayrica sutle birlikte alinan 7 acve hurmasinin olusturdugu
besin, ihtiva ettigi karbonhidratlar, proteinler, vitaminler, ma-
densel tuzlar ve yaglarla, 800 kalori enerji verir ki bu da s6z ko-
nusu besinin tesadiifen tercih edilen bir besin olmadigini gos-
terir. Eger biitiin bunlar I1ahi ilhama dayali bir bilgi olmasa
hi¢bir teknolojik tibbi cihazlarin bulunmadig, tahlil ve deney-
lerin yapilmadig: 14 asir 6nce, okuma yazmasi bile olmayan bir
zat tarafindan nasil bilinebilir?

c) Bir kagik zeytinyag: ile iki damla sirkede saglik

mucizesi

Dr. Abdulbasit Seyyid, Hz. Peygamber’in yeme i¢gmesinde-
ki tibbi mucizelerinden zeytinyagiyla sirkeyi de soyle acikla-
maktadir: ‘Bilindigi gibi zeytinyag: ve sirke ile ilgili birden faz-
la hadis var. Zeytin'in, Kur’an ve hadiste muibarek bir agactan
oldugu ifade edilir.

Andria Weell adindaki Yahudi asilli Amerikali bilim adami
‘Sekiz haftada Ideal bir Saglik’ adini tagtyan bir kitap negretti.
Kitap, adin1 Hz. Aige’den rivayet edilen bir hadisten alir. Hz.
Ayse der ki; ‘Ug hilal gegerdi evimizde ates yanmazdi (ocak yak-
mazdik) . ‘Nasil geciniyordunuz, sorusuna, ‘Hurma ve su ile’ di-
ye cevap vermistir. tibbi tespitlere gore hurma ile su, viicudun
ihtiyag duydugu, tuz, seker, karbonhidrat, protein, yag ve vita-
min bakimindan biitiin gidalari ihtiva eder. Yani hurma ve su
viicudun ihtiyacina gore hazirlanmig ve programlanmugtir.

Ug hilal, iki ay yani 8 hafta eder. Weel, ‘8 haftada ideal sag-
Lik’ kitabinda, 8 haftada alinan zeytinyag: ile sirkenin sagliga
olan etkisini ve kanseri nasil tedavi ettigini ele alir. Ayni za-

manda bir gida miithendisi olan Dr. Weel, bizzat yakalandig:
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kemik kanseri hastaligini, 8 hafta siireyle, sirke ile zeytinyagini
kullanarak Rasalillah’in gida rejimini uygulamig, 8 hafta so-
nunda kemik kanseri hastaligini tedavi ettigini ve kanserden
kurtuldugunu séylemistir.

Son 25-30 senede onem kazanan ve aragtirmalara konu
olan zeytinyaginin, bir baska 6zelligi de viicuttaki yaglar: yakip
kars1 koymasi, onunla savagmasidir. Bir¢ok hastaliga yol agan
viicuttaki yaglar1 yok eden tek yag zeytinyagidir. Sirekli ve dii-
zenli olarak zeytinyag: kullanan kisilerde, sismanlik problemi
ve bu problemin sebep oldugu hastaliklar gériilmez.

Dr. Abdulbasit'in tespitine gore, ‘Basta Amerika olmak
uzere, hakkinda binlerce aragtirma yapilan zeytinyagindan
ginde bir kagik miktari, salata veya bagka her hangi bir yolla
alinmas1 durumunda, kolesterol yok olur ve karacigerde biri-
ken yaglar erir. Yag nasil olur da yag: yakar ve eritir? Ciinkd
Zeytinyaginda bol miktarda omega3 var, omega3 ise yaglari
yok eder. Onun i¢in bir gifa kaynag: olan zeytinyag ile besle-
nen toplumlarda, saglik problemleri en alt seviyede olur.

Zeytinyaginin kalp krizini ve obeziteyi 6nledigini, koleste-
roli distirdiging, iyi kolesteroli yiikselttigini, kemik erimesi,
mide ve gogis kanserine kargi bir zirh oldugunu tespit ettigini
soyleyen Suudi Arabistan El Melik Feht Askeri Hastanesi
Kalp Hastaliklar1 B6lim Bagkan: Prof. Dr. Hassan Semsi Pa-
sa, 1987 yilina kadar biitiin tip kitaplarinin kalp hastalar: i¢in
zeytinyad tiketmeyi yasakladigini séylemektedir.™

Sirkedeki Sifa

Rasalillah, ‘Sirke ne giizel katiktir! Benden 6nceki nebile-
rin katigiydi. Allah sirkeyi mibarek kilsin, sirke olan evde fa-
kirlik olmaz’ dedigi sirke i¢in de, Abdulbasit Seyyid, sunlar:

141

http://www. bilgecebakis. com, 15. 7. 2014



134 | Kur’an ve Tip

soyler: Istah acic1 6zelliginden bagka, sirkenin, damar sertligini
onledigi ve yumusak tuttugu gergegi tibben bilinmektedir. Bir
onemli gorevi de bir kisim fazla yaglar1 gidaya donustiirerek
yag olmaktan ¢ikarmasidir. Batida, baz: biiytik ve liks lokan-
talarda kiiclik miktarda, aperatif yiyecekler olmak tizere, masa-
lara az miktarda sirke katilmig zeytinyag: konulmaktadir.’

Daha sonra gelisen Isldim tibbina dev eserler veren basta
Ibn-i Sina olmak iizere, birgok ilim adami sirkenin 6zellikle-
rinden bahsederler.

Ancak, modern tibbin ve ilag firmalarinin baskis: sebebiyle
uzun siire elma sirkesi ile yapilan tedavi unutulmaya yiiz tut-
mus. Sifa kayna@ olarak tekrar kesfedilmesini oncelikle Ame-
rikali tabib Dr. De Forest Clinton Jorvis’ (1945) saglamistir.
Tip otoritelerine gore, gliniimiizde elma sirkesi, sifa kaynag:
olarak gergek bir ronesans devri gecirmektedir. Ister dahili, is-
terse harici kullanimda, viicudumuzun her bir parcasi, sirkenin
icindeki degerli maddelerden, hayatimiz i¢in 6nem arz eden
¢ok sayida mineral ve vitaminlerden yararlanmaktadir.

Akut ve kronik saglik problemlerin tedavisinde elma sirke-
si ptf noktasi sayilmaktadir. Cilt rahatsizliklari, yaralanma ve
glines yaniginda oldugu kadar bas agrisi, mide rahatsizligi ve
kadin hastaliklarinda kisiye hem gii¢-kuvvet verir, hem de ki-
siyi dinlendirir. Mucizevi tesirini soguk alginlig1 ve atesli du-
rumlarda da gosterir. Giinlimiizde yiiriitilen aragtirmalar so-
nunda elma sirkesinde; vitaminler, mineraller ve tabii asitler
bagta olmak Uzere birtakim degerli maddelerin bulundugu
kegfedilmisgtir.

Allah Rastli’ntn bir ¢orba kagig1 miktarindaki zeytinyag:-
na, iki damla sirke koyup arpa ekmegiyle yemesi, bu yiyecek ve
iceceklerin tercihi ve bu yiyeceklerle iceceklerdeki 6l¢ti ve mik-

tar1 elbette tesadifi degil. Zira, vahiy ve ilham alan Allah
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RasGli’niin yiyecek ve igecekleri, ilag gibi oldugu tip otoritele-
ri tarafindan tastik edilmektedir.

Burada akla bir soru takilabilir:

Rasalillah’in yiyip ictigi yiyeceklerin ve i¢eceklerin tamami
yasadig1 ¢evrede bulunan seyler mi yoksa bagka yerlerde yeti-
sen yiyecek ve icecekleri de tavsiye etmis midir?

Abdulbasit Seyyid bu soruyu soyle cevapliyor: “Rasulil-
lah’in yiyip ictigi yiyecekler ve i¢eceklere baktigimizda, gori-
yoruz ki bunlarin bir kismi, Arap yarimadasinda bulunma-
maktadir. Siinnette gegen sirke elma sirkesi oldugu rivayet
edilmektedir. Elma ise o bdlgede fazla bulunan bir sey degil-
dir. Mercimek, hardal, balik cigeri ve Hindistan’da yetisen ba-
z1 bitkisel gidalar sayilabilir. Demek ki Rastlillah, saglik i¢in
adeta bir ila¢ hitkmiinde olan bu gida ve besinleri, 6zellikle se-
¢er, bu da ancak vahiy ile olabilir.

d) Maydanoz ve havuctaki saglik sirr1

Rastlillah’in ikindiden sonra birka¢ tane maydanozla bir
kirmizi havug yedigi rivayetlerde var. Bundaki sir ve hikmet
de kismen anlagilmig durumda. Yapilan aragtirmalarda, ha-
vugta antioksidan tespit edilmistir ki yashlig1 geciktirir. Yine
Abdilbasit’a gore Amerika’da 1988’den bu yana 6zellikle ha-
vug izerinde aragtirmalar yapilmaktadir. Ciinkd havucta,
‘Carotin ve Lecoben’ olmak tzere iki gii¢li antioksidan var,
bu madde ise irsi olarak ortaya ¢ikacak kalitim etkilerini ge-
ciktirir. Mesela irsi olarak 40 yasinda ortaya ¢ikmasi gereken
sey 50 yaginda ortaya ¢ikar. Havugta bulunan ‘karoten’ ve ‘i-
kopen’ adlarinda iki madde diinyanin en giicli antioksidan
maddesi oldugu bilinir, bu da DNA’y1 korumakta oldukea
etkilidir. Havucun bu 6zelliklerinden dolay: bugin Batida
bir¢ok hastalik i¢in kendisi veya suyu, hastalara tavsiye edilir.
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Maydanoz ise ihtiva ettigi maddelerle eritme 6zelligine sahip
oldugu i¢in bébreklerde tas olusumunu engeller veya var olan
taglar1 giiciine gore eritir.

Maydanoz ve havug basta olmak tzere, sebzelerin sagliga
olan faydalarinin tespit edilmesinden sonra Amerika’da sebze

tiketimi artmistir.

e) Aksam yemegi siinnetinde saglik

Bir hadisinde Rastlillah, “Bir avu¢ kuru hurma ile de olsa
aksam yemegini terk etmeyiniz. Clinkii aksam yemegini kal-
dirmak ihtiyarlik ve gligsiizlige sebep olur”™* buyurmaktadir.
Bu da gosteriyor ki aksam yemegi 6nemli ve yemegin temel
vakitlerinden biridir. Rastliillah, aksam yemegi olarak bir bar-
dak miktar: yogurt ile bir parca arpa ekmegi yerdi. Aksamlari
yogurt yemenin saglik agisindan tespit edilen su faydalar: var-
dir: Aksam yenen yogurt sindirim sisteminde bir mayalanma
gerceklestirir, bunun sonucunda, viicuda lazim olan her ¢esit
vitamin saglanmis olur.

Yogurt tzerinde yapilan aragtirmalarda, yogurdun hem
gida hem de ilag oldugu belirtilir. Yogurdun, ciger ve bobrek
iltihabin1 giderdigi, mide, ince ve kalin bagirsaklarda, bir¢ok
hastaliga yol acan mikroplar: 6ldurdigi, bobrek ve mesane-
deki kumlar erittigi, sinirleri sakinlestirdigi, kemikleri sag-
lamlagtirdig1 ve yashiligi geciktirdigi tespit edilmistir. Bilin-
digi gibi Asya tlkelerinden Tasgkent, Semerkant ve Buhara
gibi yerlerde yasayan insanlar, Rastlillah’in stinnetinde ol-
dugu gibi sabahlari, bal aksamlar: da yogurt yerler, 90 yagin-
da olduklar: halde geng ve zinde goriniirler, hem de 6miirle-

ri uzun olur.

"2 Tbn-i Mace, H. no:3355
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III. Ruh Saglig

Koruyucu hekimligin en 6nemli unsuru ‘koruyucu psikiyat-
i’ dedigimiz ruh sagligidir denilebilir. Stres ¢agi olan giini-
miiz dinyasinda ruh saghgini koruma, giderek 6nem kazan-
maktadir. Yagama kalitesi 6nemli 6l¢iide kiginin ruhsal duru-
muna baglidir. Bir¢cok bedensel hastaliklarda ruhsal bozukluk-
larin etkisi bilinmektedir. Ruhsal bozukluklar erken 6limlere
veya kalic1 hasarlara sebebiyet verebilir.

1970’ler sonrasinda yapilan ¢alisma ve siniflandirmalarda
ruhsal bozukluk orani % 30’lara ¢ikmigtir. Bu demektir ki her
t¢ kisiden biri hayatinin bir bélimiinde ruhsal bozukluk yasa-
maktadir.

Gintmiizde bitin toplumlarda, her kesimde ruhsal bo-
zukluklarin etkisi bireysel ve toplumsal olarak iyice anlagilmig-
tir. Konunun 6nemini kavramak i¢in yayimlanan dergilere, ki-
taplara, gazete yazilarina, radyo ve televizyon yayinlarina bak-
mak yeterlidir. Hemen herkes, panik, depresyon, stres gibi
sozciikleri her an kullaniyorsa konunun 6nemi anlagilmig de-
mektir.'”

ABD hastanelerinde yatanlarin hastaliklarinin % 80’ninin
psikolojik sebeplerden kaynaklandigini ifade eden Pennsylva-
nia Universitesi 6gretim iiyelerinden Prof. Dr. Paul Ernest
Adolph, psikolojik denilen manevi hastaliklarin sebeplerini
soyle aciklamaktadir:

Psikolojik hastaliklarin esas sebepleri, siziinti, haset, kis-
kanglik, siiphe, sikinti, usang, hata, basarisizlik ve giinah duygu-
su gibi psikolojik seylerdir. Tlging olani ise doktorlarin hasta-
liklar1 teghislerinde bagsarili olurken, tedavide basarisiz kalma-
laridir. Ciinkd onlar tedavi cihetine giderken Allah’a iman,
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tevekkiil, sabir gibi hususlari, hastalara telkinde bulunmamak-
ta ve tedavide Allah’a iman giicline bagvurmamaktadirlar. Psi-
kolojik problemler, aslinda dinin de konusudur. Zaten din bi-
zi bu problemlerden kurtarmak i¢in gelmistir. Allah psikolojik
ihtiyaglarimizin ilacini da bildirmis ve tedavi yolunu goster-
mistir. Insanin Allah’dan uzaklasmasi, O’nunla irtibatin1 kes-
mesi halinde yapilan biitlin tedaviler, yarim tedavi bile olmaz.
Mide hastaliklarinin biiyiik bir kismi, sanildig: gibi insanin ye-
digi yemekten kaynaklanmiyor, belki kalbin yeteri kadar ma-
nevi gidalarla beslenememesinden kaynaklaniyor. Bu nedenle
tedavi de kalbe yapilmalidir. Insan viicudu, Yiice Allah’in buy-
ruklar1 dogrultusunda yonetildigi zaman, saglik bakimindan
en iyi durumda olur, aksi takdirde, keder ve hastaliklardan
kurtulmaz."

Diinya Saglik Orgiiti'niin ¢agdas tanimuyla, saglk, sadece
hastaligin olmayis1 degil, bedenen, ruhen ve sosyal yénden tam
iyilik halidir.

Insanoglu, ayet ve hadislerde belirtildigi gibi zayif, stkintil,
sehvete dugkin, cahil, zalim, kibirli, gururlu, aceleci, cimri,
nankor ve daha pek ¢ok 6zelliklere sahip olarak diinyaya gelir.
Imtihan sirri geregi olarak insana verilen, hem hayra hem de
serre meyilli bu duygular, hayvanlardan farkli olarak serbest
yaratilmigtir. Onlar1 kontrol altina alan akil, dinin tavsiye,
emir ve yasaklaridir. Bu emir ve yasaklarla insan 6zgir irade-
siyle, duygularini kontrol altina alabilir, yonlendirebilir ve ge-
listirebilir, faydali veya zararli hale getirebilir. Dinin telkiniyle,
insan fizyolojisi ve psikolojisini etkileyen haset, kin, 6tke, kor-
ku ve nefret gibi duygularini kontrol altina alabilse, ruh ve akil
dengesini birlikte saglayabilir. Boylece saglikli bir ruha, saglik-

li bir davranisa, saglikli bir bedene sahip olmus olur.
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Allah Rasuld, her seyde denge gozettigi gibi insanin madde
ile manast arasinda da dengeyi esas almistir. Bu itibarla, Is-
lam’daki maddi temizlikle manevi temizligini, beden saglig ile
ruh sagligini birbirinden ayirmamistir. Cogu yerde manevi ve
ruhi temizlik agirlikli olmakla birlikte genelde ikisini i¢ ice
gormek mimkindir. Beden temizligi kadar, hatta ondan ¢ok
daha 6nce “kalp temizligi”, “nefis temizligi”, “niyet diirtstli-
gu” ve “ahlak giizelligi” gereklidir.

’145

‘Dert ve kederi ¢ok olanin viicudu da hasta olur’** diyen
Efendimiz, modern tibbin da kabul ettigi bir gercegi ifade et-
mektedir.

Ruh huzuru ve saghgi; Allah Rastli'niin tavsiye ettigi aga-

gidaki esaslara dayanmaktadir:

1. Allab’a Tam Bir iman

Insan ve evrenin yaradilig amaci, Yaraticiyr, bilmek, tani-
mak ve O’'na inanmaktir. Insan, akliyla Allah’in var oldugunu
bilebilir, ancak O’nu hakkiyla taniyamaz, hayatin amacini bi-
lemez, Allah’in kendisinden ne istedigini kavrayamaz. Onun
icin Kendisini ve insanin yaradilis sirrini anlatacak elgiler, ne-
biler gondermigtir. Ayrica, Allah insani yaratirken yaraticisini
tanusin diye, birbirine bagli olarak kalbine, vicdanina ve beyni-
ne bir mekanizma, bir sistem yerlestirmigtir. Yani insanin ici-
ne Allah’a iman tohumunu, iman genini yaradiligina koymus-
tur. Aragtirma sonuglarina gore, imana ait olan bu gen beyin
icinde bir i¢ tasarimdir. Insan iradesi ile yapilan ibadetlerle ¢a-
lisan bu sistem, saglik ve mutluluk vermektedir. Kur’an ve stin-
nette buna isaretler vardir. “Hz. Peygamber, her insanin Islam
fitrat1 Gzere dogdugunu, daha sonra, ailesinin ve gevresinin

' Beyhaki, Swbirl-iman
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kendisini etkilediklerini haber vermektedir.'"*® Kur'an’da da,
her insana kétilik ve iyilik duygusunun verildigi belirtilmek-
tedir."” Buna gére insanin genlerinde Yaraticiya inanma, hu-
zur veren iyiyi ve stkinti veren kotiyi birbirinden ayirma gibi
ozellikler bulunmaktadir. Miknatisin demiri ¢ekmesi gibi ta-
biati1 bozulmamig insandaki o cevher Allah’ arar ve bulur.

Allah’a imana ait bu gergek, bilimsel aragtirmalarla da teyit
edilmigtir. Bu aragtirmalardan 3 tanesinin sonuglar1 agagida
ozetlenmistir.

1. Time Dergisi Amerikali biyolog Dean Hamer'in, “Tan-
riya inang genini buldum” agiklamasini kapak yapti. Hamer, 6
yil boyunca sirdirdigi DNA c¢aligmalarinin sonunda
“VMAT?2” geninin inang kavramini yonlendirdigini agiklad.
ABD Ulusal Kanser Enstitisi’'nde gorevli olan Hamer, 1998
yilinda, insanin genetik yapisinin inang tzerindeki etkisini
aragtirmaya basladi. Hamer, daha sonra, insandaki 35 bin gen-
den hangisinin “inanci etkiledigini” bulmaya ¢aligt1. Yillar si-
ren aragtirmanin ardindan, “monoamin” enzimlerinin salgi-
lanmasini kontrol eden 9 gen tizerinde yogunlagti. Ve sonunda
‘inang geni'ni buldugunu agikladi. . Hamer’e goére, monoamin
enzimleri, insanin biling, algilama ve hafiza gibi duyularini
yonlendiriyor. Ancak, bilim adaminin ‘inang geni’ adini verdi-
gi gen, insanogluna, asil ayirt edici 6zelligi olan “kisisel ve ev-
rensel farkindalik” yetenegi de kazandirir. Boylece insanin “ev-
ren, sonsuzluk, tanr1” gibi soyut kavramlar tizerinde diisinme-
sini saglar. Dean Hamer’e gore, kendisini koruyan yiice bir
varliga inanan kisiler, hayata daha olumlu baktig1 i¢in daha
uzun yasar. Insana daha uzun yasama imkéni verdigi i¢in <yi’
olarak algilanan bu genetik 6zellik, nesilden nesile gecer ve

Y6 Miislim, Kader, 22
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zaman i¢inde inan¢ kavrami yerlesir. Genin diger genlerle et-
kilesimi ve ne kadar baskin oldugu, inancin giiciinii belirler.
Yani, bu gen tam caligmiyorsa kiginin inanci zayif olur. Tersi-
ne giicliiyse insanin inanci o dl¢tide giiglenir. '**

2. ABD'nin en 6nemli haber dergilerinin 2006 Kasim ay1
baginda sayfalarini din konusuna ayirdiklar: goriliir. 1993’ten
itibaren yillarca Humon Genome Researh Institute’un direk-
torligiind yapan Dr. Collins’in 6nciiligindeki 2400 kisilik bir
ekip ti¢ milyarlik bir dizilimden olusan insanin genetik yapisi-
n1 ¢ozmisti. Dr. Collins, Time’a yaptig1 agiklamalarda, Tan-
r'nin varhigini ilmi olarak ispatlayacak bir aragtirma baglattik-
larim1 belirterek, “VMAT 2” adli genin inangla ilgili oldugu
ortaya ¢iktigini soyledi. Buna “Tanri geni’ ad1 verildi. Bu geni
aktif olmayanlarda inangsizlik s6z konusudur. Fakat simdiye
kadar yaptigimiz aragtirmalarda VMAT 2’nin aktif hale gel-
mesini saglayan dis bir tesir bulamadik. Ne ¢evrede olan degi-
siklikler ne de ‘kalitsal’ sebepler VMAT 2 uzerinde tesirli olu-
yor. ‘Tanr1 geninin mucizevi bir gekilde aktif hale gelip insan-
larda inang olgusunu meydana geldigini duisiniyoruz. Yani
ancak Tanri'nin istegiyle ‘inang geni” harekete gegiyor. VMAT
2’nin sirrini ¢ozecegiz. Boylece Tanri'nin varhiini ilk defa ilmi
olarak ispatlamis olacagiz.” dedi.

Collins, 30 yil 6ncesine kadar ateist oldugunu ancak artik
Tanrr'ya inandigini séyleyerek “T'anri’nin var olduguna dair
rasyonel bir temel var ve bilimsel gelismeler insan1 Tanrr'ya
daha da yaklastiriyor” dedi. Amerikali bilim adam: artik muci-
zelere ve meleklere inandigini belirterek, “Laboratuvarda ¢ali-
sirken Tanrr'y1 hissettim. Kesinlikle bizden daha biyiik bir gii¢
var ve ben ona inaniyorum. DNA’nin sifresini ¢6zmek beni
Tanrr'ya biraz daha yakinlagtirdi. Hastaliktan kirilan insanlar

" Hiirriyet, 26/10/2004
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gordim. Bilim onlardan umudunu kesmigti. Ama mucizevi
olarak hayata dondiiklerini gordim. Bu da Tanr’'nin isidir” di-
ye konustu. Insan genini ¢zmenin de kendisine Tanrr'nin
eserini gorme firsati verdigini séyleyen Collins, “Onemli bir
bulus yaptiginizda o bilimsel cogku anini yasarsiniz, ¢linkii onu
aragtirmis ve kesfetmigsinizdir. Kegfettigim sey Syle bir seydi
ki bu bilgiye daha 6nce hicbir insan sahip olamamgti. Fakat
Tanri onu her zaman biliyordu” dedi. '

3. Beyinde imana ait 6zel bir bolge:

Amerika’da yapilan bagka bir bilimsel aragtirmada, beyinde,
insani dine, imana sevk eden 6zel bir bolge kesfedilmigtir.

Tedavi maksadiyla manevi egzersizlerle bag agrisina miibte-
la hastalar tzerinde ¢aligan bir grup Amerikali bilim adamu,
beynin 6n tarafinda Insan1 Allah’a iman etmeye sevk eden 6zel
bir bolgenin varligini kesfettiler.

Islam Online sitesinde yer alan habere gore, ABD’nin Fle-
delfiya eyaletinde tertiplenen bir konferansta aragtirma sonug-
larini agiklayan bilim adamlari, beyin 6zerinde yaptiklari de-
ney ve ¢aligmalarda, kafa derisine yapistirilan Electroencepha-
logram cihaziyla beynin elektrik faaliyetini 6l¢iip onun elektrik
haritasini ¢ikardilar. Bu ¢alisma esnasinda Allah konusunda,
insan tefekkiiri derinlestikge beynin 6n bolgesindeki 6zel yer-
de bir sinir sebekesinin elektrik ytiklendigini tespit ettiler.

Bilim adamlarina gore, aragtirma sonuglari, beyindeki bu
sinir sebekesinin, dini konularda ¢aligtigini, insanin bir dine ve
Allah’in varlifina inanmasinin bu sinir sebekesinin ¢alismasina
dayandigini gostermektedir. Bu da beyinde Allah’a iman ile il-
gili 6zel bir bélgenin varligini ortaya koymaktadir.

Aragtirma sonucu agtklamasinda beyindeki bu sinir sebeke-
sinin insan iradesinin kontroliinde oldugu belirtildi. Insanin,
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iradesiyle bu sistemi, ¢aligtirma veya kapatabilme imkanina sa-
hip oldugu, boylece insanin, istegiyle bir inang¢ sahibi veya
inangsiz olabilecegi ifade edildi. ™

Sadeddin-i Taftazani (1390) Makasid adli tefsirinde imani1
soyle tarif eder: Iman, “Cenab-1 HakK'in, istedigi kulunun kal-
bine, kul iradesini kullandiktan sonra ilka ettigi (koydugu) bir
nurdur” Bedilizzaman, bu tarifi séyle agar, “Sems-i Ezeli’den
(Allah’tan) insanin vicdanina ihsan edilen iman nuru, vicdanin
i¢ ylizini tamamiyla isiklandirir. Bu sayede kainata karg: bir
dostluk ve yakinlik meydana gelir. Bir emniyet vicut bulur.
Insanin kalbinde meydana gelen biiyitk manevi kuvvetin yar-
dimiyla her tiirld musibete ve olaya karsi mukavemet gostere-
bilir. Kalbin genislemesiyle hem ge¢mis hem de gelecek za-
manlari igine alir. Cenab-1 Hakk'in ihsan ettigi iman nuru ile
amel ve kabiliyetler gelisip yayilarak Cennete dogru yol alir.
Ayrica Iman Sems-i Ezeli'den ihsan edilmis bir nur oldugu gi-
bi ebedi saadetten de bir pariltidir. O pariltiyla, vicdaninda bu-
lunan biitiin emel ve istidatlarinin tohumlar: bir taba agact gi-
bi biytylp gelismeye baglar. ™!

Beditizzaman Hazretleri, temelde insan fitratinin hak ve
hakikat1 aradigini s6yle ifade eder: “Insan, fitraten miikerrem
oldugundan, hakki ariyor. Bazen batil eline gelir; hak zanne-
derek koynunda saklar. Hakikat: kazarken, iradesi diginda,
dalilet bagina diiser; hakikat zannederek kafasina giydirir.

Insan, iradesiyle imanin diigmesine bastiktan sonra i¢ alemi
aydinlanir ve evrende her sey bir anlam kazanir. Evrende olup
bitenlerin bir tesadiif olmadigini, her seyi kontroli altinda tu-
tan Allah’in varligini hisseder. Onun izni olmadan bir yapra-
gin bile yere dismeyecegini ifade eden ayet imdadina yetisir.
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Allah, kulunu sever ve ona haksizlik yapmaz' inanciyla, basina
gelen musibetlere karsi direng gosterir. Bazen insan, sebebini
bilmedigi baz: sikint1 ve belalar karsisinda, “neden bunlar ba-
sima geldi, neden aksilikler hep beni bulur, neden ben?” diye-
rek Allah’s sikdyet ederek isyana girer. Halbuki imani kuvvetli
olan insan der ki “Bu diinyaya imtihan icin geldik. Sonuglar ahi-
rette belli olur. Bazen basimiza gelen hadiselerin, musibetlerin
gergek sebebini bilemeyiz, ciinkii biz olaylara diinyadaki neticeleri-
ne bakarak hiikiim veririz, halbuki Allah, ahiret hayatimiz: esas
alarak, abiret hesabina gore bizi bazi sikintilarla imtibana tabi
tutar ki ahireti kazanalim.” Bu inang i¢inde olan bir mi’'min
kalben rahattir, huzurludur. Her sikintiya kargi, ahiret hesabi-
na saburla, giikirle karsi koyar.

Biitlin bunlar gosteriyor ki huzur, ancak Allah’ bilmek, ta-
nimak ve inanmakla olur. Onu hakkiyle bilen, taniyan ve O’na
guvenen, hapiste de olsa, hasta da olsa mutludur. O’nu bilme-
yen, tanimayan sarayda da olsa mutsuzdur. Ciinkd mutluluk
ve huzur ruhla ilgili bir gercektir. Bunun da anahtari, Allah’a
samimi bir sekilde inanmak ve O’na giivenmektir. Ctnkd Al-
lah’a inanan ve giivenen bir kigi sunu diigiiniir: “Biitiin kiinata
hikmeden birisi var ki en kiigtik iglerimi bilir. En uzak istek-
lerimi verebilir. Benim her halimi goriir, sesimi isitir. Oyleyse,
biitiin mevcudatin biitiin seslerini isitir ki benim sesimi de igi-
tir. Butiin o seyleri O yapryor ki en kii¢iik islerimi de O’ndan
bekliyorum, Ondan istiyorum”

2. Kur’an Okuma ve Dinleme

Beden ve ruhtan ibaret olan insani yaratan Yice Yaratici,
insanin diinya hayat: siiresi i¢inde saglikli yagamasi i¢in gerek-
li kurallar1 Rehberimiz ve kalplerimizin tabibi Hz. Peygamber
vasitastyla biz insanlara bildirmigtir. Kalp huzuru saghigimizin
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baginda gelir. Kalp huzuru ve sifas: i¢in Allah, “Bilesiniz ki
kalpler ancak Allah’t anmakla huzur bulur.” > Onun Rasali
de “Ilacin en hayirhisi Kuran’dir” ** buyurmaktadr.

Aragtirmalara gore, Kur'an okumak, nurani halelere (enerji
alanina) sahip meleklerin gelmelerine vesile olur ki bu nurani
haleler insanlara huzur ve siikinet saglar. Allah Rastld, bu ger-
cege 14 asir once isaretle: ‘Bir topluluk Allah’in evlerinden bir
evde bir araya gelip de Kur'an okuyup (manasini) kendi arala-
rinda miizakere ederlerse, melekler onlar1 kugatir, rahmet onlart
kaplar, Allah onlara sekinet (kalp huzuru, goniil rahatligy) verir,
Allah, onlar sevdiklerinin arasina alir’** buyurmugtur.

Meleklerin mor 6tesi nurani enerji alaninin etkisi altina gi-
ren insanlarda, 6. his gelisir, viicut ‘asetilkolin’ adinda bir mad-
deyi salgilar, bununla, nabiz diser, yiz aydinlanir, géz bebegi
kiicilir, cilt ve gozler parlar ve kisi siikiinet bulur.

Seytanin bulundugu yerde, kizil 6tesi 1ginlara sahip seytan
enerjisinin etkisi altina giren insanda ise anormal fizyolojik
hareketler meydana gelir: Kalp atiglari hizlanir, géz bebegi bi-
yiir, bazi salgilar durur, sinir sistemi gerilir ve viicut alarm ve-
rir, huzursuzluk bas gosterir.

Yakin zamana kadar, Kur'an ve hadisin sifa giiciine fazla il-
gi gosterilmiyordu. Kur’an insana nasil tesir eder, Kur’an, ruha
m1, bedene mi yoksa her ikisine birden mi tesir eder.

Bu sorulara cevap bulmak tizere Dr. Ahmet Kadi el-Ciindji,
ABDr'nin Florida eyaleti Panama Cityi Sehrinin en biiytik has-
tanelerinde aragtirmalara baglar:

Birinci merhalede, Kur'an'in, insan organlarina bir etki yapip
yapmadigini, her hangi fiziyolojik tesir meydana getirip

2 Rad, 28
1f3 Ibn-i Mace, C. 9. H. no:3533
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getirmedigini anlamak i¢in bilgisayar destekli hassas elektronik
ol¢im aletleri kullanarak bir grup, Misliiman ve gayri Miislim
gonilli hastalara Kur'an dinleterek Sl¢timler yapmaya baglar.
Deney ve ol¢iimler neticesinde, Kendilerine Kur'an dinletilen ve
Arapga bilmeyen bu Misliman ve gayri Mislim hastalarda
Kur'an’in, %97 oraninda sakinlestirici, rahatlatict bir tesir mey-
dana getirdigi gorilir. Bu tesir, organlarda gorilen fizyolojik
degisikliklerle kendini gostermeye baglar. Bu fizyolojik degisik-
likler ise otomatik olarak sinir sisteminin Uzerindeki gerilimi
hafifleterek insan, sakinlegtirir, rahatlanmasini saglar. Ayrica
Dr. Ahmed el-Ciindi Arapga bilmeyen degisik yaslarda bir grup
kadin-erkek goniilli gayri Mislim hasta tizerinde 120 ayr1 de-
ney yapar, her seferinde, hastalarin birbirinden ayirt edemedigi
Kur'an ayetleri ve Arapca metinler onlara dinletilir. Deneylerde
Dr. El-Ciindi, hastalarini 4 gruba ayrir. 1. gruba Kur'an-1 Ke-
rim, 2. gruba ayni ses ve tonda Arapca metinler, 3. gruba miizik
dinletilirken 4. gruptakilere ise her hangi bir islem yapilmaz.
Deneyler sonucunda, hastalarin Kur’an ayetlerinden etkilendik-
leri, Arap¢a metinlerden ise etkilenmedikleri miisahede edilir.
Kur'an ayetlerini dinleyen hastalarda psikolojik bir rahatligin
gorildigi, hastalarin sakinlestigi ve acilarin hafifledigi, hastali-
ga karg1 viicut bagisiklik sisteminin direng kazandig: goriliir.

Séz konusu aragtirma, Amerika Islam Tip Bilimleri Teski-
lat: tarafindan yayinlanir. **°

Ses ile Tedavi

‘Kur'an ve Hadiste Ilmi Mucize Kurulu’ tiyesi Abdiiddaim
el- Kiihayl, ti¢ yil siireyle 27 bilimsel kaynaktan tespit ettigi
arastirma sonuglarini ‘Mecelle El-T'caz el-Ilmi’ dergisinde ya-
yinladi. E1-Kuhayl, bu aragtirmasinda sunlar: tespit etti: Beyin

155 .
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hicreleri titresim halinde biri elektrik, digeri manyetik olmak
tzere iki akim Gretir. Bu nedenle viicudun temel yapisini olug-
turan hiicrelerin tamami, ¢esidi ne olursa olsun, istisnasiz ola-
rak her titresimden etkilenir.

Son zamanlarda tipta yeni yeni alternatif tedavi yollar1 or-
taya ¢ikti. Bunlarin en 6nemlisi “ses” ile yapilan tedavi yonte-
midir. Bu alanda aragtirmacilar, insan sesinin, kanser dahil,
mubhtelif hastaliklar: tedavi etmede, sagirtict bir sifa gliciine sa-
hip oldugunu tespit ettiler.

Nasil ve Hangi Sesler?

Kuran'da isitmenin (kulak) gormeden (goz) once zikredil-
mesinde, sesin sifadaki 6nemine bir isaret olabilir. Bilindigi gibi
bogazdan ¢ikan ve titresimlerden ibaret olan insan sesinin hava-
daki hiz1 saniyede 340 metredir. Bu ses titresimleri, biitiin vii-
cutla irtibath olan kulakta, kilcal hiicreler vasitasiyla elektrik sin-
yallerine dontistiikten sonra isitme sinirleriyle viicudun her or-
ganina ulagip onu etkiler. Béylece hiicre, ses dalgalarindan etki-
lenir. Her hangi bir sese duyarli olan hicrenin etki mekanizma-
st degisir. Kendisine uygulanan belirli frekanslarin tesiriyle mik-
roplara karg1 daha guicli bir sekilde mukavemet edebilir.

Bir gurup aragtirmaci, yarim asr1 agkin bir siireyle, sesin sag-
likli ve hasta hiicre Gizerindeki etkisi konusunda yaptiklar: deney
ve aragtirmada, baz1 ses frekanslarinin kanser hiicrelerini yok et-
tigi ve ayni zamanda saglikli hicreleri de etkileyerek aktivitele-
rini artirdig1 sonucuna vardi. Hucrelere uygulanan belirli keli-
melerin, hiicre etrafinda elektromanyetik alan olusturdugu, bu-
nun da hiicreyi, daha da aktif hale getirdigi belirlendi.

Kan hiicrelerinin de belirli baz: seslerden etkilendigi ve et-
rafindaki, elektromanyetik dalgalarin arttig1, bunun neticesin-

de hiicrenin daha aktif hale geldigi, ‘kirlian’ teknigiyle ¢ekilen
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resimlerle tespit edildi. Seslerin degismesiyle hticre etrafindaki
halenin de degistigi gortldi.

Deneyler gosteriyor ki her hangi bir kelimeyi duydugumuz
zaman, kan hiicreleri harekete geger, belirli kelimelerde ise da-
ha aktif ve hastaliga kars1 daha mukavemetli olur. Ayrica has-
tanin kendi sesinin, kendisine daha etkili oldugu da tespit
edildi. Burada, ‘Allah hasta kulunun inlemesini sever. .’ hadisi

akla gelir.

Sozlerin en giizeli Kur’an sesi

Yapilan tespitlere gore her ayette, belirli bir hastaliga sifa
veren 6zel bir bilgi vardir. Bu bilgiyi viicudun muhtelif bélge-
lerindeki hiicrelere nakletmek i¢in bir araciya ihtiyag vardir, en
iyi aract ise su, bal ve zeytinyagidir. Allah bu mubarek madde-
lere sifa olacak 6zel bilgiler koymustur. Bu maddelere Kur'an
sesi verdigimiz zaman enerji diizeyi daha da artar ve sifa bilgi-
lerini depolar, viicut hiicrelerine tagir ve Allah’in izniyle sifay
hizlandirir.

Bilindigi gibi su, her hangi bir sesi depolamada ve hiicrele-
re gotirmede garip bir giice sahiptir. Insan viicudunun
%70’inin su oldugunu hatirlayalim. O halde suya Kur'an ayet-
lerini okumak, dyetlerin tagidig: bilgileri biitin hicrelere tagi-
yacak olan suyun enerjisini ve sifa kabiliyetini artiracaktir. Bii-
tin hastaliklarin, enerji kayb: veya enerji dengesizliginden
kaynaklandig: bilinmektedir.

Dr. Abdiddaim El Kuhayl, uzun bir aragtirma ve Kur’an
ayetlerini inceden inceye tetkik ettikten sonra su neticeye var-
digini soyler: “Biitin hastaliklar, farkl: farkli yiizlere sahip tek
bir hastaliktan kaynaklanir. Allah, her hiicreye bir program
koymustur. Bu program bir dizi bilgilerden ibarettir. Hiicreye,
viris veya bagka bir yolla herhangi bir bilgi geldiginde, hiicre
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olumlu veya olumsuz olarak bu bilgilerden etkilenir. Program-
da meydana gelecek bir ariza hastaligin seklini ortaya koyar.
Her hiicrede DNA diye sembollenen bir bilgi zinciri vardir, bu
zincirlerin her birinde Gg trilyon bilgi mevcuttur. Viris de,
belli bir takim gorevleri ifa etmek i¢in Allah’in yarattig1 bir di-
zi bilgiden ibarettir. Her virts, hiicreleri etkileyebilecek bir
programa sahiptir. Virls, hiicreye hiicum ettiginde, kendi
programini ona sokar ve saglikli hiicrenin programini bozar.
Hiicreyi ele gegirir ve cogalmaya baglar, daha sonra hiicreyi da-
gitir ve binlerce viriis ortaya ¢ikar ve ayni iglem diger hiicrelere
de sirayet eder.

Viriislerde herhangi bir silah yoktur. Elinde sadece bir dizi
bilgi vardir. O halde bu savas, bir bilgi savagidir. Iste Kuran’la
tedavinin 6nemi burada ortaya ¢ikmaktadir. Ciinkd Kur'an,
saglikli hiicrelerin maruz kalacag: her hangi bir arizay: 6nleye-
cek anti bilgiler ihtiva eder (55a. net)

Bilim adamlarina gére insan beyninin en tabii ve iyi hali,
insanin, yalan ve hatadan uzak ve kotiiliik yapmadigi zaman-
lardir. Bu da gosteriyor ki insan beyni fitraten, tabii olarak iyi
isler yapmaya programlanmigtir. Allah buyuruyor ki “Allah’in
insanlari yaratmasinda esas kildigi o fitrata uygun hareket et.”*

Hastalig1 yaratan insani yaratandir. Onun i¢in Allah, ayet-
lerine bizim idrak edemedigimiz gizli 6zellikler koymusgtur ki
¢esidi ne olursa olsun bitiin hastaliklar: etkiler, dengesi bozul-
mus hiicreleri dengeleyerek iyilesmesini saglar. Viicudun bag:-
siklik sistemi de bir programdir. Viris viicuda girdiginde bu
programi bozar. Kur’an’dan belli bazi dyetleri okudugumuz za-
man, viicuda ve dolaystyla hiicrelere giren Kur'an sesleri, tagi-
dig1 bilgi etkisiyle, bagisiklik sistemi hiucrelerin programini
korur ve giiclendirir. Boylece sistem hastaligin cesidini daha

156
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iyi tanir ve onu yenmede daha gii¢lii olur ve Kur'an’la gifa ger-
ceklesir.

Kur'an’in sifa kaynag: oldugunu su sebeplerden anliyoruz:

Dr. Abdiddaim el-Kuhayl 27 aragtirma sonucu ile Kur'an
tizerinde U¢ sene siireyle elde ettigi sonuglari soyle 6zetlemek-
tedir:

“Bilgi tibbi, Kur'an’dan kesfetmeye ¢alistigimiz yeni bir bi-
limdir. Bu bilime gore her sey bilgilere dontgtir: Her hastalik
bir bilgidir. Her hiicrede belirli bilgiler vardir. Suda Allah’in
koydugu bilgiler vardir ve her bitkide biitin bu bilgiler, bilgi-
sayar sistemine benzer gii¢lii bir sistemle ytirir. Bu esasa baglh
olarak hicrelerin bilgilerine (hastalifin ¢esidi) isabet eden ari-
zanin ¢esidi bilindikten ve tabiatta uygun bilgi (ilag) aragtiril-
diktan sonra sifa gelir. Bu bilimsel goriislere dayanarak diyebi-
liriz ki 6liim hari¢ her derdin bir dermani vardir. Bu gergek,

Allah Rastli'ntn su hadisinde ifade edilmektedir: “Allah, ila-

cint vermedigi higbir hastaligi yaratmamistir.” '~

3.Dua Etme

Namazin Arapga karsilig: ‘salat’ kelimesidir. Namazda oku-
nan Fatiha stresinin bir ismi de salattir. Salat kelimesi sozlik-
te dua demektir. Namazda okunan Fatihanin ¢ogu dua oldugu
icin namaza dua denilmigtir. Fatiha stiresinde, Allah mi#’min-
lere nasil dua edeceklerini 6gretir. O halde denilebilir ki Allah
kabul etmeyecegi duayr 6gretmez. Kullarina kars: sonsuz mer-
hamete sahip Allah, kullarindan diinya ve ahiret huzuru icin
belli vakitlerde namazi ve namazdaki Fatiha’da gecen duay:
okumalarini istemektedir.

Insan, diinya hayatinda gordiigii olumsuz olaylar, duydugu

Y7 www. kaheel7. com/ar
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koti haberler kargisinda maruz kaldig: sikintilar, aci ve keder-
lerle fikren, ruhen ve bedenen etkilenir, sarsilir, sagligi bozu-
lur, mutsuz ve umutsuz bir hale gelir. Iste bu durumda
Kuran’nin gu ayeti imdada yetisir: “Sabirla ve namazla Al-
lah’tan yardim isteyin.” "**

Demek ki sabir ve namaz her sikinti ve her musibetin tste-
sinden gelen ilahi iki recetedir. Ciinkd Allah 6yle vaat ediyor.
Yardim etmesi i¢in Allah bize sabir, namaz ve dua kapilarini
gosteriyor. Yardim, 6niimiize konulan bu kapilardan gelecek.
Ancak kapilarin agilmas i¢in onlari ¢almak gerekir.

Hz. Peygamber, namaz vakti girdiginde miiezzini Bilal'e
‘Ya Bilal kalk namaz i¢in kamet getir, bizi namazla rahatlat.**
demigtir. Hz. Aise, “Bir sey, Allah Rastli'nt tzdiagtinde, kal-
kar namaz kilard:” '’ der. Biitin bunlar, kilinan namazin insa-
nt rahatlatip ona huzur verdigi gercegine isaret etmektedir.
Her Mi’'min, bunu iman derecesine gore hisseder.

Kur'an’da, “Muhakkak ki namazlarinda husu i¢inde olanlar
gercekten kurtulmuglardir” *' buyurulmaktadir.

Hugu'nun manasi, kalp huzuru, nefsin sakinlesmesidir.
Kalp ve beyni, Allah distincesinden bagka diigtincelerden arin-
dirmaktir. Allah’in rizasim kazanma gayreti icine girmektir.
Kul'un, Allah’a ayirdig1 zamani bagka bir seyde kullanmamasi-
dir. Kalpte olusan Allah sevgisinin, Allah’a baglanmanin or-
ganlara yansimasidir. Kisi namazda, ellerini kaldirip dinyaya
veda edip, ahirete yonelmek suretiyle yiice dlemlere yiikselir.
Kalbiyle, ruhuyla ve sirlariyla Allah’a yonelir. Okudugu ve ma-
nasini digiindigi Allah kelamiyla kendini Allah’in huzurunda

158 Bakara, 153

' Ebu Davud, Edeb, 78

19 Ahmed b. Hanbel, Miisned, 1/206
Mt’minun, 1-2
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tasavvur eder ve bir ruh miracini yagar. Bu miracin ilk merte-
besi, kendisinin bir kul oldugunu ve kendisine ibadet edilecek,
her seye kadir tek bir mabudun bulundugunu idrak etmektir.

Namazda husu, beynin istirahat edip kendine gelmesidir.
Namazda hugu su 6rnege benzer: Elinize 100 gramlik bir agir-
lik alirsiniz sonra kolunuzu yere paralel uzatirsiniz. Once hafif
olan 100 gramin gittik¢e agirlagtigini hissedersiniz ve bir siire
sonra el o agirlig: tagtyamaz olur ve sonunda agirhig: birakip
elinizi dinlendirirsiniz. Iste namaz ve duada husu bunun gibi-
dir. Gunliik hayatta bir¢ok olumsuz seyleri kafaya takarsiniz ve
hep onun yiikiini tagirsiniz, sonra tzilirsiiniiz ve bu hal giin
boyu devam eder. Olumsuz olaylar: strekli digiinmek, beyni
ve kalbi yorar, sikint1 basar, “kafay1 yedim” dersiniz. Iste na-
maz ve duadaki husu akil ve kalbi en iyi dinlendiren Ilahi bir
ilagtir. Namaz ve duada kisi, akla ve kalbe takilan diinyevi bii-
tiin meggaleleri, dlinyaya ait ne varsa hepsini, biitiin bu agirlik-
lar1 aklindan ¢ikarir atar, kalple akil yaraticryla bas basa kalir,
tefekkiire dalar yiicelere yikselir ve kalbini her tiirld kirlerden
temizler, hafifler ve temiz bir kalple, kalbin sahibinin huzu-
runda huzur bulur.

Namaz ibadetinden mahrum olan toplumlar, beyinlerini,
‘yoga’ seanslariya dinlendirmeye ¢aligirlar. Aradaki farklardan
biri sudur: Namazda talimat, Allah’tan, yogada ise insandan
alinur.

Allah Rastli (sav) soyle buyurmaktadir: “Kulun Rabbine
en yakin oldugu an secdede oldugu andir. O halde secdede
O’na ¢ok dua edin”'® Insan secdede iken Allah’la en yakin ha-
le gelir. Evrenin bir ucundan diger ucuna olan mesafenin yak-
lagik 50 milyar 1g1k yili oldugunu distindigimuizde, Allah sec-

de aninda butiin bu mesafeyi yok eder, yanina, yakinina alir,

12 Miislim, Salat, 15
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bizim 6l¢iilerimizle saniyeden daha az bir mesafede yanimizda
ve yakinimizdadir. Bu distince ve inangla dua etmelidir insan.
Allah’in davetine icabet ederek huzura varmis olan insan, kai-
natin sahibi ve her seye giicii yeten, her seyden haberdar olan
rahmeti bol padisahlar Padisahindan istediklerini isteyebilir ve
istediklerine cevap verilecegine inanir. Ciinki Allah, “Bana
dua edin duaniza cevap vereyim”'* demektedir. Onun bilgisi
ve izni olmadan bir yapragin bile yere diismeyecegi,'” Onun
izni olmadan, hi¢ kimsenin ona zarar veremeyecegine, Onun
miusaadesi olmadan hi¢ kimsenin ona fayda saglamayacagina'®
inanan mi’'min, kildig1 namazla, yaptig1 dua ile dinyevi biitin
sikintilardan kurtulur. Bir sikintiya maruz kaldiginda, sonsuz
merhamet sahibi Rabbine siginir, Ona giivenir ve megsakatli
olan su diinyada tek bagina micadele edemeyecegini bilir ve
Allab’tan yardim diler. Ctinkii Allah her seye kadirdir. Bu
inang ve duygu i¢inde olan mi’'min ruh, akil ve beden saghgi-
na kavugur.

Bediiizzaman, Igarati’l-Tcaz adli eserinde, soyle der: Arka-
dag! namaz, kul ile Allah arasinda yiiksek bir nispet ve ulvi bir
minasebet ve nezih bir hizmettir ki her ruhu celb ve cezb etmek
namazin se’nindendir. Namazin erkini, Fiituhat-1 Mekkiye'nin
serh ettigi gibi Gyle esrart havidir ki her vicdanin muhabbetini
kazanmak, namazin ge’'nindendir (6zelligindendir). Namaz,
Halik-1 Zilcelal tarafindan her yirmi dort saat zarfinda tayin
edilen vakitlerde manevi huzuruna yapilan bir davettir.

ABD Boston hastanesi danigma merkezinde gérevli Prof.
Dr. Ross Haflardng, stres ve tziintiiye kars: en etkili tedavi
seklinin, hastanin glivendigi birine dert ve sikintisin

163 >
Mi#’'min, 60

164_‘ En’am, 59
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anlatmasidir. Kisi icindeki sikint1 ve dertlerini detayli bir sekil-
de birine anlatinca zihnen o sikintilardan kurtulmus olur ve ra-
hatlar. Bir kimseye sikayette bulunma, bagl bagina bir sifadur.
1% Herhangi bir insana derdini anlatan gifa bulursa, her tirld
hayrin ve serrin elinde oldugu Allah’a derdini anlatan, sikayet-
te bulunan kisi, sifanin alasini bulmaz mi?

Insanlar, namazin her tirli taydalarini genel olarak bilmek
ve onlara inanmakla beraber, o faydalari bilimsel olarak da bil-
mek ister. Clinki akil ve bilimin gegerli oldugu ginimiizde,
insan nasihat ve vaaz dinlemekten ziyade, yaptig1 ibadetlerin
hikmetlerini 6grenmek, faydalarini bilmek ister. Ciinki Allah
ve Rastli’niin emir ve yasaklarinda pek ¢ok hikmetler oldugu
bilimsel geligmelerle bir bir ortaya ¢ikmaktadir. Insan yaptig:
ibadetlerin hikmetini bilince, iman1 kuvvetlenir, kalbi mutma-
in olur ve o ibadetten daha ¢ok haz duyar, Allahtekber, stb-
hanallah ve elhamdulillah demesi bir bagka olur. Kisi, bilgi ve
algilamasina gore, ilmel yakin, aynel yakin veya hakkal yakin
derecesine ulagir. Her yerde, her olayda Allah’in varligini his-
seder, aradig1 huzuru bulur. Gergek su ki insan viicudu, yara-
ticisiyla irtibat kurdugu zaman, saglik agisindan en iyi durum-
da olur, aksi takdirde, keder ve hastaliklardan kurtulmaz.

4. Tyimser Olma
Iyimserlik, imanin bir meyvesidir. Allah hakkinda hiisn-i

zan sahibi olmak demektir. Allah’in rahmetinden imit kesme-
mektir. Tyimserlik her seyin Allah’in elinde olduguna inanan
mi’minlerin sifatidir. M@'min her olaya hikmetle bakar, her
seyde bir hayrin varligina inanir. Bize gore hayir olan sey ser
olabilir, ser bildigimiz bir sey de bizim i¢in hayir olabilir.

De ki: “Allah’in bize yazdig: seyden bagkast, bize asla isabet

166 Rl Miicahid, Kahire, sy, 146
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etmez. O, bizim Mevld’'mizdir.” Ve artik mi’'minler, Allah’a te-
vekkil etsinler.” ' ayetiyle, “Allah’in diledigi olur, dilemedigi
de olmaz.” '*, “Sen, sana yararli olan seyi elde etmeye ¢alig. Al-
lah’dan yardim dile ve asla acziyet gésterme. Bagina bir sey ge-
lirse, “s6yle yapsaydim boyle olurdu” diye hayiflanip durma.
“Allah’in takdiri bu, O, ne dilerse yapar” de. Zira “s6yle yapsay-
dim” s6zi seytant memnun edecek islerin kapisini agar.”'” gibi
hadislerdeki gercege inanan mi’'min, hi¢ bir olumsuzluk karsi-
sinda sarsilmaz. Olaylarin hikmetini, olumlu taraflarini bulmaya
¢aligir. Tyimserligin getirecegi hayr diigtiniir.

Mi’'min inanir ki diinya hayatinda insanin bagina gelen her
olay, her is, Allah’in, bilgisi, iradesi ve kudreti déhilinde ol-
maktadir. O’nun izni olmadan yaprak bile kipirdamaz. Stphe-
siz ki Allah, kuluna kars1, ok merhametli ve sefkatlidir. Kulu-
na kottlik yapmaz.

Allah hakkinda Hisn-i zanda bulunmak, mi’min igin
mutluluk olarak yeter. Kutsi bir hadiste Cenab-1 Hak soyle
buyurmaktadir: “Kulum beni nasil biliyorsa ben éyleyim.”"”
Mi’'mine digsen, olumsuzluklar kargisinda iyimser olmaktir.
Bir sikintiya veya caresizlife maruz kaldiginda, “Allah bu s1-
kintimi, bu hastaligimi ve ¢aresizligimi mutlaka giderecektir’
dese ve buna tam olarak inansa o sikintinin gidecegine binler-
ce gahit vardir. Burada niyet ¢ok 6nemli, niyet ne kadar gii¢-
liyse sonug da o kadar ¢abuk olur.

Mi’'min, basina gelen her olayin gérinmeyen bir yiiziinin
olduguna, bir karsiliginin var olduguna, her seyde bir hikme-

tin, diinya veya ahirete yonelik bir hayrin bulunduguna inanir

7 Tevbe, 51
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ve rahat eder. Stresten kurtulur. Kendisine bir zalim musallat
oldugunda onu adil olan Allah’a havale eder.

Mi’min, bagina gelen olumsuz hadiselere iyimser bakarak
sikintilari firsata dontgtirebilir. Ahiret hesabina yatirim yapa-
bilir. Mi’'minin ayagina batan bir dikenin bile sevap kazandi-
rabilecegini soyleyen Efendimizin (sav) su hadisleri iyimser
olmak i¢in bagka s6ze ihtiya¢ birakmamaktadir:

“Mi’minin hali ne kadar da hogtur. Zira her isi onun i¢in
hayirdir. Bu hal sadece mi’mine hastir. Sevindirici bir seyle
kargilagirsa giikreder, kazanir; tziici bir seyle kargilagirsa sab-
reder yine kazanir.”"”!

Yani mi'min i¢in her halikarda kazang var. O halde tzil-
meye, strese girmeye gerek yok.

Amerika’da bir sirkette ¢alisan Hintli bir ig¢i, patronun
dikkatini ¢eker. Patron onu bir giin odasina ¢agirir ve su soru-
yu yoneltir: “Seni ne zaman gorsem, hep neseli ve miitebessim
gorlirim, halbuki sen gurbettesin, digiik bir tcretle ¢aligtyor-
sun, ben, bu fabrikanin sahibi oldugum halde senin kadar
mutlu ve huzurlu degilim, bunun sebebi nedir? der. Hintli ig¢i
soyle cevap verir: “Efendim ben Misliiman bir insanim, Pey-
gamber’imin §6yle bir s6zi var” diyerek, yukardaki hadisi ona
okur. Bunun {izerine o is adami Islam’a ilgi duyarak aragtirma-
ya koyulur ve sonunda Misirli alim Zaglul Neccar'in bir kon-
feransinda, kiirsiiye cikarak, Hintli is¢iyle baglayan Islam’a yo-
nelis hikayesini anlattiktan sonra Misliman olur.

‘Sizden biri, mal ve yaratilig bakimindan kendisinden stiin
olana bakinca, bir de kendisinden asagida olana baksin. Boyle
yapmak; Allah’in, tzerindeki nimetini kiiciik gérmemenizi

saglar.”'”?

1 Miislim, Ziihd, 61
172 Buhari, Rikak, 30; Miislim, Ziihd, 8
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Yani Musibetlerde, hastaliklarda kendimizden daha koti
durumlarda olana bakmak, ilimde ve ibadette ise kendimizden
daha tstiin olana bakmak esastir. Bir ayag: olmayan, iki ayag:
olmayana bakmali.

‘Bir Mislimana, hastalik veya bagka bir seyden bir sikinti,
bir eziyet isabet ederse, o eziyet sebebiyle, agactan yaprak d6-
kimi gibi giinahlar1 dokalir.”"”

Bilindigi gibi her seye iyimser bakan ve hastaligin giinahla-
ra keftaret oldugunu diistinen hastalar, hep stikrederler, moral-
leri yiiksek olur, hatta kendilerini ziyarete gidenlere bile moral
verebilirler. Doktor ve hasta ziyaretgilerinin, hastalara iyimser
sozler soyleyip onlara moral vermelerinin tedaviyi olumlu bir

sekilde etkiledigi bilinmektedir.

Allah Rasuli’'nde iyimserlik

Enes’'den rivayet edildigine gore Rastliillah $6yle buyurdu:
“Hastaligin kendiliginden bulagmasi yoktur. Ugursuzluk da
yoktur. Ben hayra yormay: (tefe’ilt) severim.” Sahébiler:

— Tefe’ll nedir? dediler.

— Giizel, olumlu sézdir” * buyurdu.

Bagka bir hadiste de “En gtizeli hayra yormadir. Ugursuz-
luk, hi¢bir mislimani tesebbiisiinden vazgecirmesin. Herhan-
gi biriniz hoglanmadig1 bir sey gordigii zaman; “Allahim! Tyi-
likleri sadece sen verirsin; kotiliikleri yalniz sen giderirsin.
Giinahtan kacacak gii¢, ibadet edecek kuvvet ancak senin yar-
diminla kazanilabilir”” diye dua etsin, buyurmustur.

Hicret esnasinda Efendimiz Hz. Ebu Bekirle birlikte Sevr

magarasinda gizlendikleri sirada, miisrikler magaranin agzina

173 Buhari, Mislim
7" Buhari, Tib 19, 43-45; Miislim, Selam 102
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kadar gelirler. Hz. Ebu Bekir korkmaya baglayinca, Allah
Rasali, “korkma Allah bizimledir” diyerek Allah hakkinda
htsn-i zannini ifade etmigtir.

Hudeybiye’de Allah Rastli Mekke miugrikleriye savagma
noktasina gelir. Miusrikler bir tirli anlagmaya yanagmazlar.
Miisrikler, sonunda Efendimizle ikili gériisme i¢in bagka bi-
rini génderirler. Efendimiz sahabelere, yaklasmakta olan ada-
min kim oldugunu sorar. Onlar da Sitheyl bin Amr’dir derler,
bunun tizerine Efendimiz; “Isiniz kolaylast:” yorumunu yapar.
Efendimiz, adamin ‘kolay’ anlamina gelen isminden hareketle
olaya iyimser bir yaklagimla bakar. Neticede, daha sonra Mek-
ke’nin fethine yol agacak anlagma saglanir. Bu olay Md’'minler
i¢in Rastlillah’in stinneti i¢inde bir 6rnek, bir tegvik olur.

Hz. Yakup, ogullarini Misir’a Yusuf ve kardeslerini arama-
ya gonderirken onlara soyle der: “Ey ogullarim! Gidin de Yu-
suf'u ve kardesini iyice aragtirin, Allah’in rahmetinden tUmit
kesmeyin. Ciinki kfirler toplulugundan baskas: Allah’in rah-
metinden imit kesmez.”'”

Ayet ve hadislere bakildiginda, iyimserlikte 6 6nemli unsur
gorilmektedir:

1. Ayette belirtildigi gibi iyimserlikte @imit var, hi¢bir ko-
nuda Allah’tan Gimit kesmeme var. Tibbin aciz kaldigs,
doktorlarin iimitlerini kesip el ¢ektigi nice hastalar, mu-
cizevi bir sekilde sifa bulup iyilesmigtir.

2. Hadiste gectigi gibi iyimserlikte Allah hakkinda hiisn-ii
zan var. Allah hakkinda hisn-i zan sahibi olmak, Al-
lah’1 bilme ve tanimanin alametidir. Allah hakkinda su-i
zan ise Onun hakkinda bir ey bilmemektir, cehalettir.
1yimser, Allah’in, eninde sonunda mutlaka kendisine
yardim edecegine, bir ¢ikis yolu gdsterecegine inanir.

176 Yusuf, 87
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“Allah, kulum bana bir adim gelse, Ben ona iki adim gi-
derim, o Bana yiiriiyerek gelse Ben ona kogsarak gide-
rim” buyurmaktadr.

3. lyimserlikte hayra yorma var. Tyimser kisi, iradesi digin-
da kargilagacagi, her olay kargisinda, “bunda da bir hayir
var, bir hikmeti var, gorelim Mevlam neyler, neylerse
guzel eyler” der. Neticenin hayirli olacagina, ser bildigi
seylerin hayra déniisecegine inanir.”

4. lyimserlikte, olaylarin iyi tarafin1 gorme, iyi tarafindan
bakma var. Insan bagina gelen hastalik, bagarisizhik gibi
olaylar, her yoniiyle k6t ve olumsuz olmayabilir. Olay-
larin iyi tarafina bakmak ayni zamanda Efendimiz’in de
bir uygulamasidur.

5. 1yimserlikte kadere riza, tevekkiil ve teslimiyet var.
Iyimser mi’'min, her gecmis ve olmus olayr kadere mal
eder, ‘kader béyleymis’ der ve teslim olur, kabullenir,
sOyle olsaydi, boyle yapsaydim seklinde ileri geri konus-
maz. Ancak gelecekle ilgili durumlar i¢in ise elinden ge-
leni yaptiktan, bitiin sebeplere bagvurduktan sonra te-
vekkil eder. Kargilagtig1 olaylar kargisinda, hicbir sey
yapmadan oturmak, tevekkil degil tembelliktir.

Sahabelerden Nuayman b. Amr, ara sira icki icermis. Onu

Hz. Peygamber’e getirirler, O da pabuglariyla ona hafifce vu-
rur. Sahabeden birisi ona “Allah lanet etsin” der. Bunun tize-
rine Rasiliillah “Oyle deme! O, Allah ve Rastli'nii sever” 7
buyurur.

Bagka bir sarhog, Hz. Peygamber’in huzuruna getirilir. Ki-

misi eliyle, kimisi pabuglariyla ve kimisi elbisesiyle ona vurur.
Birisi “Allah rezil etsin” der. Bunun tizerine Hz. Peygamber

7 Ibni’l-Esir, Usd, V, 352.



160 | Kur’an ve Tip

“Kardesinize karg1 seytana yardimci olmayin™” der. Bu da,
Hz. Peygamber doneminde bile baz: yasaklara tam olarak uy-
mayanlar bulundugunu, ancak béylelerinin din dis1 ilan edil-
medigini ve toplumdan dislanmadigini gostermektedir. Tyim-
ser olmanin, saglik Gizerindeki etkisi oldukea biytiktir.

Iyimser diisiince, iyimser konugma, iyimser bakma, stresi
def eder mutlulugun kapisini agar, ginlik hayatta, yagmur gi-
bi inen olumsuz olaylar kargisinda direng kazandirir. Amerika-
li Yazar Louise Hay, ‘Digiince Giicu ile Tedavi’ adli kitabin-
da, beynimizdeki distncelerle ilgili sunlar1 kaydeder: “Gunde
50.000 diisiince beynimizde dolagip duruyor. Peki bunlarin
kag1 olumlu veya ka¢i olumsuz? Yapilan aragtirmalara gore bu
digstincelerin %60’dan fazlasi olumsuzdur. Karamsar insanlar-
da bu oran %907ara kadar ulagabilir. Olumsuz distincelerin
bedelini bedenimiz 6demektedir. Olumsuz distinceler hayati-
mizda kayiplara neden olur. Yasamimizda, etkili bir sekilde
olumsuzluklara doniisiir. Bunlara sanssizliklar demekteyiz.
Olumsuz distincelerin sonucu sanssizliklar baglar, kayiplar
olusur. Iyimserlikle, olumsuz diisiinceleri bir kenara birakarak
bitin bu kayiplardan kurtulabilecegimiz gibi olusabilecek
olumsuzluklar: da olumluya ¢evirebiliriz.”

Hollanda’da yapilan bir aragtirmaya gére, iyimser olmak
kalp hastaliklarindan 6lme riskini azaltir. 64-84 yaglar: arasin-
daki 545 kisi tizerinde yapilan aragtirmada iyimser olduklar
tespit edilen kisilerin, aragtirmadan sonraki 15 yil i¢inde kalp
ve damar hastaliklarindan 6lme riskinin kotiimserlerden ytizde
50 daha az oldugu gérildi.

Akil Sagligi Enstitisti tarafindan yapilan arastirmada,
genglerin, egitim seviyesi yiksek kisilerin, yalniz yagamayanla-
rin, saglikli olanlarin ve daha fazla fiziksel aktivite yapanlarin

78 Buhari, VIII, 14-15
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iyimser olmaya yatkin oldugu da bulundu. Daha 6nce yapilan
aragtirmalar da olumlu digiinmenin fiziksel iyilesmeyi kolay-
lagtirdigini ortaya koymustu. '

Kotiimserlik: iyimserligin z1idd1 olan kotimserlik, karam-
sarlik, Gmitsizlik ise kifrin ve iman zafiyetinin sonucudur.
Iman zayifligs karamsarhik ve tmitsizlige gotiriir. Bazen de
Allah’tan asi kullara bir cezadir. Hayatta en tehlikeli gey ka-
ramsarliin sebep oldugu i¢ ¢okustiir ki insani, Gmitsizlige, ko-
timserlige ve glinaha distrtr.

Iyimser kisi, Allah’in kendisine verdigi nimetleri diisiinir,
kotiimser ise Allah’in bagkalarina verdigi nimeti kafaya takar.
Karamsar, her olayda zorlugu goriirken, iyimser her zorlukta
kolaylig1 goriir. iyimserlik Umittir, kotimserlik Umitsizliktir.
1yimser1ik kalbin hayati, kétiimserlik ise kalbin Slimudiir.

Kétimserler iyimserlere gore ¢cok daha fazla stres altinda-
dir. Bilindigi gibi stres saglik sorunlar: i¢in biyiik risk tagiyan
bir durumdur. Koétimserlerin tansiyonu iyimserlerden daha
yiiksektir. Tabi ki bu kétimserligin tansiyonu arttirdigini de-
gil strekli stres altinda olmanin yiikselmeye neden olmasiyla
agiklanir. Kétiimserler kalp ve damar hastaliklarina daha fazla
yakalanmaktadir.

Yakalandig1 amansiz kanser hastalig1 tedavisi i¢in doktorla-
rin srarina ragmen radyoterapiyi, kemoterapiyi ve ameliyati
reddeden, iyimserlikle distince giiciyle iyilestigini s6yleyen
Yazar Louise Hay, tiim hastaliklarin kaynaginin olumsuz di-
stinceler oldugunu savunur. “Olumsuz digiincelerin oran: art-
tik¢a hastaliklar da daha ciddi boyutlar kazanir. Ciinkd olum-
suz digiinceler, olumsuz duygular: yaratir. Bu digiik frekansh
duygular ise bedenin bagisiklik sistemini zayiflatir. Sonucta
bedenimizde her an mevcut olan viriis ve bakteriler, bagigiklik

7" Milliyet 01 Mart 2006
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sisteminin direnciyle kargilasmadigi icin hasta oluruz. Evrende
bedelsiz hicbir sey yoktur. Olumsuz distincelerin birikiminin
yarattig1 ¢oplugiin bedelini fiziksel, zihinsel ve duygusal rahat-
sizliklar yagayarak 6deriz. Duygular enerjidir. Dugtk frekansh
olumsuz distincelerin zihnimize hikim oldugu bir hayat en
koti ihtimalle 6limciil hastaliktir, en iyi ihtimal ise mutsuz ve
doyumsuz bir hayat olur” der.

Unlii hiicre biyologu ve genetik bilimci Profesor Dr. Bruce
H. Lipton, Inancin Biyolojisi‘ adli kitabinda, iyimserligin, po-
zitif bakigin hastaliklar1 tedavi etmedeki giici konusunda su
tespitlerde bulunmaktadir:

Klasik tip tamamen Newton fizigine kilitlendi. Iyilesme
kavramini (sifa) akillarina bile getirmiyorlar. Ilaglarin harika
olduguna inanirsaniz, zihniniz bu ilaglarin mucize olduguna
inandig1 icin sizi iyilestirir. Yoksa ila¢ tek bagina sekerden
tarksizdir. Kesin bir gergek var: Biitiin ilagla tedavinin tgte bi-
ri plasibo (ilacin iyilestirici oldugu inanci) etkisiyledir. Bu ¢ok
onemlidir. Eger porzitif distince i¢inde iseniz, plasibo etkisi
iyilesme sonucunu meydana getirir. Kitaplarda bahsetmedik-
leri sey ise “nosibo etkisi (negatif diigiince)”. O da plasibo gibi
ancak negatif seklidir. Negatif olsun, pozitif olsun distince
cok gugclidir. Eger dikkatimizi pozitif digiincelere verirsek
iyilesmeyi saglayabiliriz. Nosibo etkisi, plasibo etkisi kadar
gucli ama zi1t yondedir. Negatif Diigiinceler sizi hasta edebilir,
oldurebilir. Ciinkii plasiboyla ayni mekanizmay: kullanir. Psi-
kologlara gore insan distincesinin %701 olumsuz ve gereksiz-
dir. Yani hergilin insanin %70’1 tikeniyor. Saglik gidiyor, hayat
daha az kaliteli hale geliyor. Bu bir nosibodur. Bu, tip konusu
icine de girmeli. Tipta talihsiz bir yon var, tip bagimsiz arag-
tirmalarin yapildig: bir yer degil, parayla kontrol ediliyor. Ma-

alesef ilag¢ sektoriintin de giidiimiinde, bizi kimyasallarla, ilag
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gerektirmeyen iyilestirme yontemlerinden alikoyuyorlar. Bu-
nun basit sebebi su: Ilag firmalari kimyasallar1 satarak para ka-
zantyor. Kendi bilincimizi kullanarak iyilesebiliriz. Bircok
tarkli enerji elde etme yontemlerinin oldugu bir dinyada yagi-
yoruz. Bu bedava enerji kaynaklarini desteklemek petrol sir-
ketlerinin ilgisini gekmiyor. Ayn1 sey tip igin de gegerlidir. Ilag
sektori bedava olan enerji ile iyilesme yontemlerini destekle-
miyor. Bu nedenle plasibo ile ilgili haberler 15 dk siirtyor ve
sistem digina atiliyor. Aslinda yeni goriinen bu plasibo 100 se-
nelik bir ge¢mige sahip (Efendimiz’in siinnetiyle basladig: i¢in
14 asirlik bir gegmise sahiptir denebilir). Yeni olan sey ilag fir-
malarinin gérmek istemedigi bir yere bakmamizdr.

Gergek su ki pozitif digiinceleriniz oldugu zaman, bilinci-
nizi kullanirsiniz. Bu da goriinmez kuvvetleri ortaya ¢ikarir.
Bu kuvvetler, biyolojiyi de sekillendiren bir alan meydana ge-
tirir. Burada su 6nemli: Evet biling biyolojiyi etkiler. Bilingli
distince ve duygularla bedenimize farkli mesajlar verebilme
glciine sahibiz. Hiicrelerimizin bilinci var ve bu biling zihni-
miz tarafindan yonetilebiliyor. Korku ve stres, hiicrelerin ken-
disini yenilemesini onliiyor. Ulkedeki tim fabrikalarin tam
randimanla ¢aligtigini ve Grettigini diigiiniin. Ama bir anda si-
renler ¢aliyor. Savagin basladigi, herkesin acilen siginaklara
saklanmasi gerektigi anonsu yapiliyor. Fabrikalarda ¢alisan is-
¢i kalir mr? Uretim durur ve herkes énce kendini koruma tela-
sina diser. Savag uzun sirerse ve siginaktaki erzaklar biterse
hastaliklar ve ¢limler de artar degil mi? Iste korkularimiz ve
stres, hicrelerimizi “Kendini koruma modu”na sokuyor ve
hiicre kendini yenilemek ve tretmek i¢in harcayacag: enerjiyi
kendini korumaya harciyor. Hucreler yenilenemeyince, bir si-
re sonra yaglanmaya ve 6lmeye baglarlar; tabii o hiicrelerin
olusturdugu beden de. Oysa saglikli disiince ve duygularin
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yarattif1 ortamda hiicrelerin faaliyeti sagliga ve butiinsellige
yonelik olur. '

Karamsarliktan kurtulmak i¢in uzmanlarin ileri stirdikleri
ve siinnete de uygun olan bir kisim tavsiyeler soyledir:

— Sahip oldugunuz nimetleri fark edin.

— Bagkalarinin sansina da sevinin.

— Sik¢a kirllmayin, darilmayin, affedici olun.

— Kiskanglik beslemeyin.

— Bagkalarini suglamayin.

— Kazandiklarinizin bir kismini hayir icin harcayin, verme-
yi bilin.

— Stresi giiliimseyerek uzaklastirin. Ciinkii mutlu ve negeli
insanda saglik verici bir salg: tretilir.

— Daha az endiselenin ve daha fazla eylemde bulunun.
Cinki hayat hareket ve faaliyettir.

— Tefekkiir giicinizi ve farkindalig: geligtirin.

— Olumlu ve olumsuz tepkilerinizde ilimli olun, asiriliklara
kagmayin.

— Dua edin. Ciinkd karamsarligin ¢aresi duadir. Dua ile her
tirli olumsuzluklara kars: konabilir.

— Disiinerek konugun. Ozenli ve dikkatli konugmak bircok
problemi ¢ozer ve 6nler. Ayrica ‘hayat enerjisi'ni (ch) korur.

5. Giizel S6z Séyleme

Allah’in insanlara verdigi en biiyiik nimetlerden biri de ko-
nugma melekesidir. Hayatin harikalarindan olan konugmay:
insana Allah 6gretti: “Rahman (Allah), insani yaratti, ona

kendini ifade ecek konusmay: ve Kur'an’t 6gretti.”""!

180 Lipton, Bruce, Lnancin Biyolojisi, 159

""" Rahman, 1-5
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Ayette Rahman sifatinin kullanilmasinda, konugma ile
merhamet arasindaki iligkiye dikkat cekiliyor. Allah’in burada
Rahman ismini tercih etmesinden anlagilir ki konugmada yu-
musaklik, merhamet, nezaket ve sevgi gibi duygular olmalidir.

Peygamberlerin en biytik giigleri giizel s6z olmustur. Bu
glizel sozlerle insanlara hidayeti ve huzuru kazandirmiglardur.

Iyi kullanabilen igin s6z, mitkkemmel bir silahtir. Onunla g6-
ntl almak da, gonil ytkmak da miimkindir. S6z, daginik bir
yuvay: tekrar diizene koyar. Diizenli bir yuvayr da bozabilir.
Seytana karsi zafer kazanmada en gigli silah glizel sézdir.
Miisliman, yerylziini islah etmek, insanlarin arasini diizeltmek
ve barigt saglamakla emrolunmugtur. Bu da giizel sozle olabilir.

Hayat bir yankidir, ona ne verirsen sana geri doner. Haya-
tinda giizel soz soyleyip glizel davraniglar sergileyen kisilerin,
guzelliklerle, kolayliklarla ve giizel sonuglarla kargilagtiklars;
mecbur kalmadikg¢a gilizel s6z sdylemeyen ve koti davraniglar-
da bulunan kisilerin, zorluk ve sikintilara, olumsuz neticelere
maruz kaldiklan tecriibelerle sabittir.

Fert ve toplum saglig: i¢in koruyucu hekimligin tesisinde
biytik bir éneme sahip olan giizel s6z séyleme konusunda
Kur’an ve stinnette ciddi telkinler vardur.

Kur’an-1 Kerim, giizel s6zii; kokii yerde sabit, dallar: her an
meyve veren agaca benzetirken, kot s6zi de yerden sokilmiis
kararsiz, kotl agaca benzetmektedir. '

Sozlerin en giizeli olan Kur'an, giizel s6z s6yleme konusun-
da Hz. Peygamber ve O’nun immetine 194 yerde telkinde bu-
lunmaktadir. Bunlardan bazilari sunlardir:

“Gonil alict s6z s6yle. Kullarima séyle; sozlerin en giizelini

sOylesinler.”'*

52 Tbrahim, 24-26
3 fera, 28, 53
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“Suyun akig1 gibi yumusak bir s6z soyle.”"™
Cenab-1 Hak, Hz. Musa ile Hz. Harun’u firavuna génde-
rirken firavunun imana gelmeyecegini bildigi halde, onlara,

”185

“Ona yumugak s6z séyleyin”'* talimatini verir.

Kendisine bagirip ¢agirdigimiz karsimizdaki insan firavun-
dan daha kot biri olmadig: gibi biz de Hz. Musa ve Hz. Ha-
run’dan daha iyi kimseler degiliz. Oyleyse bize diisen sey, bi-
rilerine geytanin tetiklemesiyle bagirip ¢agirmadan, “yumusak
s0z soyle” ayetinin ilhamiyla karsi koymaliyiz.

Allah, Efendimiz’e, “ve eger sen kaba ve kati yiirekli olsay-
din mutlaka etrafindakiler dagilip giderdi” *** buyurmustur.

“Guizel s6z, basa kakilan sadakadan daha hayirlidir” '’

S6z Sultani Peygamber Efendimiz de s6yle buyurmustur:
“Guzel so6z sadakadir” "™

“Yarim hurma ile (onu sadaka vererek) de olsa atesten ko-
runmaya ¢alisin. Bunu da bulamazsaniz tatli s6z séyleyin. Gii-
zel s6z sadakadir.” ¥

“S6z veriyorum, minakasa etmeyen, hakli da olsa dili ile
kimseyi incitmeyen, gildirmek icin yalan sdylemeyen, iyi
huylu olan cennete girecek™”

Giizel soze dair baska giizel s6zler

S6z var gelir geger, soz var deler geger. (Hz. Ali)
Elini ag, gézlini ag, kapini a¢ ama (kotl s6ze) agzini agmal
(Mevlana)

'8 Taha 44

%5 Taha 44

18 Al-i Iimran, 159

187 Bakara, 263

188 Buhari, Edeb, 34

""" Riyazu’s-Salihin, /109

190 e ..o
Tirmizi, Fiten, 79
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S6z ola kese savagi / soz ola kestire bagi
S6z ola agulu as1 / yag ile bal ede bir s6z. (Yunus Emre)

Tatli dil yilani deliginden ¢ikarir, kotli s6z insani dinden ¢1-
karir.

Guzel soz, en etkili bir sinir ilacidur.

Giizel sozlerin saglikla ilgisi

Efendimiz giizel sozii sadakaya benzetir. Sadaka alan kisi
sevinir, glizel bir s6z duyan da sevinir. Sevinmek sinir sistemi-
ne iyi gelir. Sevinen insanin beyni mutluluk hormonu salgilar,
bu salg: insana huzur verir. Giizel s6z ayn1 zamanda hem be-
dene hem ruha sifadir. Uzmanlar, hastaliklarin ¢ogu midenin
yediklerinden degil kalbin yediklerinden oldugunu belirtmek-
tedirler. Bir hastanin yakinlari, hastalarini Ibni Sina’ya tedavi
ettirdikten sonra, Ona, “Efendim hastamiza ne yedirip ne ye-
dirmeyelim?” diye sorarlar, O da “Kétii s6z yedirmeyin de ne
yedirirseniz yedirin” diye cevap verir.

Yapilan aragtirma sonuglarina gore, giizel s6z, maddi bir
6dilin insan beyninde olusturdugu etkinin aynisini olustu-
rur.

Japonya Organ Gorevleri Bilimi Enstitistintin aragtirma
sonuglarina gére, Insan beyninde 6diil merkezi diye adlan-
dirilan bir bélge var. Bu bélge, insan bir 6dul kazandiginda
aktif bir sekilde ¢alisir. Bunun neticesinde insan seving ve
mutluluk hisseder. Yapilan ol¢timler, giizel sozlerle bu 6diil
bolgesinin ¢aligtig1 ve insani maddi 6dil gibi mutlu ettigi
tespit edilmigtir. Hatta bu 6l¢timler, kadinlarda giizel s6ziin
daha da etkili oldugunu gésterdi. (Mislim’de yer alan ‘Ka-
dinlara giizel seyler tavsiye edin’ hadisini yeniden distinmek
gerek)

Beyinde beyaz nokta seklinde goriilen o6dil/mikafat
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merkezi, bir 6dil aldiginda veya guzel bir s6z duydugunda ¢a-
lismaya baglar ve mutluluk hormonu salgilar.

ABD Indiana Eyaleti Purdue tiniversitesinde yapilan bir
bagka arastirmada, koti soziin, insandaki olumsuz etkisi, fi-
ziksel acidan daha etkili oldugu, darp olayindan daha geg
unutuldugu, bunun da psikolojik sikintilara yol a¢tig: ifade
edildi. S6z konusu arastirmaya gore, beyin zarinin bir boli-
mi, insanin maruz kaldig1 ac1 veren kelime ve sozlerden et-
kilenerek ac1 ve eleme sebebiyet verir. Arastirmada, eger si-
nifta bir 6grenciye, birileri tarafindan saldiriya ugrayacag:
soylense, 6grencinin duyacagi elem ve Uzilintl, 6grencinin
bilfiil saldiriya ugramas: sonucu duyacagi elem ve tiziintiden
daha fazla oldugu tespit edildi. ™'

Guzel sozlerin sadaka olmasinin hikmeti, insanlari mutlu
etmek suretiyle sagliklarina katk: saglamaktir, onlara bir iyilik-
tir. Bu da Peygamber Efendimiz’in, bir saglik mucizesidir ki
gliniimizde iyice anlagilmistir.

Giizel s6ziin sadece insanlari degil, hayvanlari, bitkileri ve
suyu da etkiledigi bilinen bilimsel bir gercektir. Ozelikle, gii-
zel soze ve sozlerin en guzeli olan Allah kelamina muhatap
olan suyun sasirtict sonuglar ortaya koydugu deneylerle tespit
edilmigtir.

Japon bilim adami Prof. Dr. Masaru Emoto, su kristalleri
konusunda pek ¢ok deney ve ¢aligmalar yapmistir. Onun ‘Su
Kristalleri’ adli kitabinda 70’ten fazla kristal resmi bulunmak-
tadur.

Emoto, mikroskopla yaptigi aragtirmalarda, donmus su
kristallerinin dig tesirler karsisinda ¢ok degisik sekillerde reak-
siyon gosterdigini kesfetti. Bu aragtirmalara gore su kristalleri,
dis cevre tesirlerinin yani sira, miizik, séz ve kavramlara da

' Abdivd Daim el Kuhayl, www. kaheel7. com. 02. 8. 2014
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tepki verdi. Sanacell saglik firmasinin davetlisi olarak, 2010
Temmuz ayinda Berlin Teknik Universitesinde 1.200 kisiye
konferans veren Prof. Emoto, su kristallerinin sozler karsisin-
da nasil farkli gekiller aldigini, biiytileyici bir yap: olusturdugu-
nu yaptig1 deneylerle gosterdi. Ayrica, cocuklari, su ile konus-
turarak su kristallerinin verdigi tepkileri gozler 6ntine serdi.
Emoto, on iki yil siiren ¢aligmalar1 ve yaptig1 binlerce deney
neticesinde, suyun sadece iyi ve koti bilgileri, miizik ve sozle-
ri degil, hisleri ve suuru da kaydettigini ortaya ¢ikardi.

Cekilen kristal fotograflarinda suyun verdigi mesaj ¢ok
acik; sevgi ve minnettarlik gibi duygular fitrat tarafindan tas-
vip gérmiistiir. Yani sevgi ve minnettarlik, fitratin 6ziidir. Su,
ne kadar sevgi, duygu ve dhenk dolu s6z ve musiki ile kargila-
sirsa; altigen kristal yapisi da o kadar giizel ve dizglin olmak-
tadir. Mesela, cekilen fotograflarin birinde suyun yaninda
“seytan” dendiginde, kristaller bozuk ve karisik bir bicime gi-
riyor. Suya besmele okundugunda, giizel sézler séylendiginde
veya dua edildiginde, suyun kimyasal yapisi en iyi duruma ge-
lir. Berrak ve estetik yapisi ile miikemmel bir altigen ortaya ¢1-
kar. Emoto, bu ¢aligmalariyla gériinmeyen bir ruh aleminin
varligina da isaret eder.

Su Kristalleri adli kitabinda suyu ¢esitli yonlerden ele alan
Prof. Emoto, ¢alismalarinin ilmi temelini olustururken, din
gercegini de goz ardi etmiyor. O; “21. yy’da en 6nemli olayin
ilimle dinin yeniden bulugmasi olacagini distiniyorum. Eger
din olmasayd: insan aptallagacak, modern ilim de hi¢bir zaman
ortaya ¢tkmayacakti.” demektedir.

Biyoloji bilimi, diinyada bitkilerin, hayvanlarin ve insanla-
rin “canli” olduklarini ve bunlarin digindakilerin “cansiz” ol-
duklarini soyler. Kur’an ve siinnet ise Ahirette tiim varliklarin

biyoloji biliminin kabul ettigi dinyadaki canli varliklar gibi
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“canli” olacaklarini bize bildirir. Ayrica, Kur'an, “yerde ve gok-
te ne varsa hepsi Allah’t tesbih ediyor” ifadesini kullanmakta-
dir. Tesbih ediyorsa canli demektir. Dr. Masaro, biyoloji bili-
minin canli kabul etmedigi suya, canli diyerek Kur'anin hik-
miind tasdik ediyor.

Aslinda bir “sosyal bilimci” olan ve “alternatif tip” konusun-
da doktora yapmis olan Dr. Emoto, “suyun diinyada da canli
varliklardan oldugunu” binden fazla deneyle ispat ettigini 1s-
rarla sdylemektedir.

Mi’min, stinnettir diye, giizel séz séylese, giizel séz duysa,
Besmele isitse, Kuran dinlese daha saglikli ve huzurlu bir ha-
yat yasar. Emoto bu arastirmasiyla Peygamber Efendimiz’in
saglikla ilgili bilimsel bir mucizesini de kesfetmis olmaktadr.

Viicudumuzun %70-80’inin su oldugunu distintrsek bes-
mele ¢ekmenin ve giizel s6z duymanin saghigimiz tizerine ne
gibi olumlu etki yapacag: ortaya ¢ikmaktadir. Rastlillah’in su
hadis-i serifini de hatirlayalim: ‘Her giizel s6z sadakadir’. Gii-
zel s6z, saglik, huzur ve barigi saglama, kéti s6z ise insan vii-
cudundaki suyun yapisini ve kimyasini bozmaktadir. Kot s6-
ziin, kavga, terér ve huzursuzluga yol agmasinin sirlarindan bi-
ri de bu olsa gerek.

Efendimiz, ‘suyu Besmele ile i¢in’ soziiyle, fert saghgini,
‘her giizel soz sadakadir’ séziiyle de toplum sagligini ve huzu-
runu gozetmistir.

6. Oﬂ<eye Hikim Olmada Saghk

Beden ve ruh hastaliklarina yol agan sebeplerden biri de 6f-
kedir. Ofkeden uzak durmak veya 6fkeye hakim olmak koru-
yucu hekimligin unsurlarindan biri olup ruh sagligini korur.
Ummetinin saghg icin Allah Rastli, mi'minleri uyarmakta
ve onlara yol gostermektedir. Efendimiz’den, kendisini
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cennete gotiirecek bir nasihat isteyen zata, 1srarla ‘Ofkelenme!
Ofkelenme! Ofkelenme!"”? buyurmustur. Allah Rasali, o za-
tin sahsinda, Diinya ve Ahiret saadeti adina, beden ve ruh sag-
l1g1 icin son derece tehlikeli olan 6tkeden immetini korumak
istemis ve bu korunmanin yollarini da géstermistir.

Modern Tip ve Ofke

Modern tip ve psikriyati 6tke konusunda ne demektedir
once ona bakalim.

a) Ofkenin saglik iizerindeki olumsuz etkileri

Stanford Universitesinde Rehberlik ve Saglik Psikolojisi
alaninda profesorligi olan Frederic Luskin, Forgive for Go-
od’a gore, uzun siireli kizginlik yaganmas: insanlarin fiziksel
sagligi tzerinde de goézlemlenebilir olumsuz etkiler olustur-
maktadir. Dr. Luskin konu ile ilgili olarak sunlar: ifade etmek-
tedir: “Uzun sireli veya devam eden 6fkenin zarari, viicut i¢in-
deki termostat: sifirflamasidir. Eger diizenli olarak disiik sevi-
yede ofkeye kendinizi aligtirirsaniz, neyin normal oldugunu
ayirt edemezsiniz. Insanlarin aliskanliga cevirebilecegi bir tiir
adrenalin hiicumuna yol agabilir. Viicudu yakar ve saghikli da-
sinmeyi zorlastirir, bu da durumu daha kot bir hale getirir.”
Ayrica Dr. Luskin, viicut, 6fke ve stres sirasinda belirli enzim-
ler salgiladigindan, kolesterol ve tansiyonun yiikseldigini, bun-
larin da viicudun uzun streli maruz birakilmamas: gereken bir
durum oldugunu belirtmektedir.

Harvard Gazetesinde yayinlanan “Ofke Kalbinizin Diis-
manidir” adli makalede yer alan bilgilere gore 6tke, kalp sagli-

g1 acisindan son derece zararhidir. Tip alaninda asistan

192 N s
Buhari, Mislim



172 | Kur’an ve Tip

profesor olan Ichiro Kawachi ve meslektaslari, bu gercegi ce-
sitli test ve 6l¢imlerle bilimsel olarak kanitlamiglardir. Yaptik-
lar1 ¢aligmalar sonucunda aksi huylu yashlarin, daha sakin ya-
sitlarindan tg¢ kat daha fazla kalp hastaliklar: riskine sahip ol-
duklarini tespit etmistir. Kawachi'ye gore, “Bir insanin yiksek
seviyede kizgin olmasi, nesneleri kirmasi ya da bir kisiyle kav-
ga etmesi kalp kaslarindaki hiicrelerin daha fazla oksijen ihti-
yact duymasina ve kandaki trombositlerin yapiskanliginin ar-
tarak pihtilasmaya yol agmasina sebep olmaktadir. Bu da kalp
sagligini olumsuz etkilemektedir. Ayrica 6fkelenme sirasinda
kalp atiglari normalin istiinde bir seviyeye ¢ikar ve damarlarda
kan basincinin yiikselmesine, dolayisiyla kalp krizi riskinin art-
masina sebep olur.

Ofke ve diigmanlik, kanda enfeksiyonla baglantili protein-
lerin dretimini de tetikleyebilmektedir. Psychosomatic Medi-
cine (Psikosomatik T1p) isimli dergide, asir1 6tkenin enfeksi-
yona yol agan proteinlerin tretimini artirdig1, bunun da atar-
damarlarin sertlesmesine, dolayisiyla damar tikanikligina ve
kalp krizine neden oldugu belirtilmistir. Kuzey Carolina Bél-
gesindeki Duke Universitesinden Asistan Profesér Edward
Suarez’e gore, interleukin 6 (IL-6) proteini ¢ok kizgin ve mo-
rali bozuk kisilerde normal seviyeden daha yiiksek oranda bu-
lunmaktadir. Kandaki yiiksek IL-6 seviyesi ise atardamarlarin
duvarlarinda yag birikimine, bu da damar tikanikligina yol a¢-
maktadir. Sonug olarak Suarez’e gore kalp hastaliklari, sigara
kullanimu, yiiksek tansiyon, sismanlik ve ytiksek kolesterol gibi
taktorlerin yani sira depresyon, 6tke ve diismanlik gibi psiko-
lojik durumlarla da yakindan baglantilidur.

The Times'da yayimnlanan “Ofke Kalp Krizi Riskini Artirir”
adli makalede, kolay 6fkelenmenin kalp krizlerine kisa bir yol
oldugu, strese 6fkeyle tepki veren kisilerin, kalp hastaliklarina
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U¢ kat daha fazla, erken kalp krizine ise bes kat daha fazla ya-
kalanma riski altinda olduklari belirtilmektedir. Maryland,
Baltimore’daki John Hopkins Universitesi'nden bilim adamla-
rinin tespitlerine gore, ¢cabuk sinirlenen kisiler, ailelerinde kalp
hastaliklar1 ge¢misi olmasa da risk altinda bulunmaktadirlar'

Dr. Tuncay Filiz de su uyarida bulunur:

Ofke, kalbi uyararak degisen siddette arpintilara ya da di-
zensiz kalp atimlarina neden olabilir. Eger farkina varilmaz da
yalnizca kalp ilaglar: verilerek tedavi edilmeye ¢aligilirsa, dra-
matik kalp yetmezliklerine neden olabilir.

Salg: bezlerini uyararak asiri derecede terlemeye neden
olur. Sicaga karsi tahammiilstzlik gelisir. Sik olarak “ateg bas-
maktan” soz edilir. Bu da beraberinde su ve tuz kaybina neden
olur. Halsizlik ve bitkinlik gelisir. Metabolizmay1 uyararak vii-
cudumuzda yanma-yakilma siirecinin agir1 derecede galismasi-
na neden olur. Béylelikle yaglarin ve sekerin yakilmas: hiz ka-
zanir. Bu nedenle hasta hizl bir sekilde zayiflamaya baglar. In-
san, istahli ve iyi beslenmis olsa bile zayiflar. ***

Allah, insani, bir takim gii¢ ve duygularla yaratmustir. Insan
etrafinda olup bitenlerden etkileniyor, gordigi ve duydugu
seylere kars1 tepkide bulunuyor. Giiliyor, aghyor, seviniyor,
tzilayor ve 6fkeleniyor. Rasulillah’in yasak ettigi davraniglar-
dan biri de fert ve toplum sagligini tahrip eden kontrolsiiz 6f-
kedir. Ofke, insanda fitri olarak serbest yaratilan, ancak akil ve
dinle kontrol altina alinabilen bir kuvvet ve bir duygudur. Of-
ke, yerinde kullanilmas: halinde faydali, aksi takdirde, fert ve
toplum i¢in zararlidir. Ofke yiiziinden nice diismanliklar ol-

mus, nice sila-i rahimler kesilmis ve nice ocaklar sonmistir.

193 http://m. harunyahya. org/tr/Makaleler/3244/Uzun-ve-saglikli-yasamin-a-

nahtari-Affetmek
¥ Yeni Asir, 06.09.2004
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Ofkeli insan bir volkan olup atesiyle nice kimseleri yakmistur.
Insanda varolan gazab kuvvetinin ifrat derecesi olan fke, bir
afettir. Ofke aninda insan muhakemesini kaybeder. Normal
davraniglarda bulunamaz. Ofkeli olarak yapilan isler hep son-
radan pismanlik duyulan isler olmustur. Bunun igin “Ofke ile
kalkan zararla oturur” denilmigtir. Bu nedenle Rastlillah, 6f-
ke belasina karsi, ‘Allahim, 6tke ve riza aninda hak s6z soyle-

2195

mede yardimini istiyorum™” seklinde dua etmistir.

Kur’an-1 Kerim, 6fkelerine hakim olmayr mi’minlerin gii-
zel sifatlarindan saymaktadir:

‘O iman edenler, biyiik ginahlardan ve hayasizliktan kagi-
nirlar. Onlar 6fkelendikleri zaman da kusurlar: bagislarlar. (Su-
ara,26/37)

‘O takva sahipleri bollukta ve darlikta harcayip yedirenler,
otkelerini tutanlar, insanlarin kusurlarini bagiglayanlardir. Al-
lah da iyilik edenleri sever” (Al-i imran, 3/134)

Ofkeye hakim olmayi emreden Hz. Peygamber 6tkeye ha-
kim olma yollarin1 de mucizevi bir sekilde gostermistir.

Buharideki rivayete gore, bir adam, Rasalillah’a gelerek,
‘bana nasihat et’ der. Rasalillah da ona:

‘Ofkelenme (kizma)!’ der ve bu ifadeyi bir ka¢ defa tekrar-
lar.

Taberani’deki bir hadiste de, Ebu Derda soyle anlatir:
Rasalillah’a ‘bana, beni cennete gétiirecek bir amel soyle” de-
dim. O da bana ‘Ofkelenme!” dedi.

Buhari’nin kaydettigi bagka bir hadiste Allah Rastli goyle
buyurur:

‘Giiglii olan kisi, rakibini yenen pehlivan degil, gercek giic-
la kisi 6tkesine hakim olandir.

%5 Nesai, 4/54-55
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Ofkenin imana zarar verdigini, 6tkesine hakim olanin Al-
lah’a yakin olacagini s6yleyen Allah Rasali, Sahabi Esecc’i, sa-
hip oldugu iki hasletinden dolay: soyle Gver:

“Sende Allah’in sevdigi iki haslet goriiyorum: Onlar, hilim
(yumugak huy) sahibi ve bagislayict olmandir.”

Mubhaddisler, ‘Rasiliillah’in ‘kizma!” (6fkelenme!) sozlerin-
den maksadin, kizmay1 ve kizdirmay: doguran sebeplerden ka-
¢inma manasina geldigini, yoksa fitri olan kizmanin bizzat
kendisi olmadigini ifade etmektedirler.

Imam Gazali de ‘insanlar i¢inde en akilli olanlar, en az 6f-
kelenenlerdir’ tespitini yapar.

Prof. Dr. Ozcan Koknel, toplumsal ortam ile bireylerin ruh-
sal yagantisi arasinda ¢atigma varsa ‘6fke toplumu’ yolunda iler-
lemenin kaginilmaz oldugunu séyler. Zira kisi dogru-yanlss, gii-
zel-¢irkin, iyi-koti, olumlu-olumsuz ayrimi yapamaz. Amacini,
beklentisini, inancini, deger yargilarini yitirir. Icinde bulundugu
topluma, gelecege giiveni kalmaz. Korku, kayg, kizginlik, 6tke,
kin, nefret, diigmanlik duygular: i¢cinde huzursuz, mutsuz, tedir-
gin bir yagam stirdtrtr. Siddet eylemleri icinde yer alabilir. Tim
bunlarin artmasini engellemek icin 6fkenin siddetini artiran se-
bepleri ortaya ¢ikarip gerekli 6nlemleri almak gerekir. Aksi tak-
dirde trafik sorunu, bireysel silahlanma, kadina kars: siddet, te-
ror gibi siddet olaylar1 ¢oziimsiiz kalir. Ulkemizde 30-40 yildir
siiregelen olaylar sonucu binlerce insan 6ldd, sokak catigmalari,
yakma, ytkma, yok etme eylemleri ortaya ¢ikt1 ve siddet dili ya-
yild1. Ofkemize hakim olmanin yollarin1 bulmaz ve yerine getir-
mezsek bu say1 her gecen gilin artacaktir'™

Fert ve toplum bazinda 6tkeye hikim olmanin yollarini,
Allah Rastla 14 asir 6nce ve biitiin asirlarda gegerli olmak
tzere bilimsel bir mucize olarak géstermistir.

196 Zaman, 05.07.2014
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b) Siinnette Ofkeye Hakim Olmanin Yollar:
Rasalillah’in giizel ahlaklarindan biri de Onun halim, se-

lim, miitebessim, 6fkesine hakim ve bagislayici olmasidir. O
(sav), 6fkenin diinya ve ahirete olan zararindan dolayr mi’'min-
lere, 6fkeye hakim olmanin faydalarini ve onu kontrol altina
alma yollarini 6gretmis ve séyle buyurmustur: ‘Su dort haslet
kimde varsa, seytandan uzak kalir ve ona cennet vacip olur: Ki-
zarken, igtahi kabarirken, bir geyi arzularken ve bir seye tepki
verirken nefsine hakim olan kimse”

Ofkeye Hakim Olma Yollar:

Ofkeye hikim olmayi cennete girme sebeplerinden sayan Al-
lah Rastli, 6tkeye hiakim olma yollarini da soyle gdstermistir:

1. Allah’a siginmak (Istiaze): Yani 6tke aninda ‘Edzii billa-
hi minegseytanirracim’ demek.

Buhari ve Mislimin rivayetine gore, iki kisi Rastalillah’in ya-
ninda birbirlerine hakaret ediyorlards, biri kiiftirde 6yle ileri git-
ti ki ytizii kipkirmizi olmugtu. Bunu géren Allah Rasild, soyle
buyurdu: ‘Oyle bir s6z biliyorum ki eger onu soylese ondaki bu
otke gidecektir o da EGzii billahi minegseytanirracim’dir."”’

Mihaddisler bu hadisin agiklamasinda, 6ftke aninda akla
Allah’s getirmek, 6fkeyi def etmede en etkili yoldur. Zira ha-
kiki mi’'min, Allah’in izni olmadan hi¢bir seyin meydana ge-
lemeyecegine, hi¢ kimsenin kendisine zarar veremeyecegine,
onun digindaki biitiin etkenlerin, birer ara¢ ve sebep oldukla-
rina inanir.

Modern tipta da, 6tkelenen kisiye diisiince alanini degistir-
me, o anda bagka seyleri akla getirme, mesela, hi¢bir s6z s6y-
lemeden Once, birden otuza kadar sayr sayma tavsiye

Y97 Muslim 2610
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edilmektedir. Bu yolla, 6fkeyi artiracak bazi enzimlerin salgi-
lanmasina engel olunur.

Iste Allah Rasili, 6fkelenen kisiye istiazeyi tavsiye ederek,
on dort asir sonra kegfedilen psikolojik bir tedaviye isaret et-
migtir.

2. Susmak: Muhataba hi¢ cevap vermeden susmak, olay:
muhakeme etme, neticeyi diigime, zihinsel faaliyetlerde bu-
lunmada 6fkeyle bas etmenin yollarindan biri olarak psikolog-
lar tarafindan tavsiye edilmektedir.

Allah Rastli, ‘6gretici olun, kolaylastiriniz, zorlagtimayiniz,
kizdiginiz zaman susun, kizdiginiz zaman susun, kizdiginiz za-
man susun’” tavsiyesinde bulunmaktadir. Bylece susmakla in-
san, Allah ve Rastli'niin, 6fkesine hikim olan kiginin stinnete
uyma, kazanacagi sevabi diislinme imkanini bulur ve sakinlesir.

3. Konumu degistirmek: Ofkeyi yenme yollarindan biri de,
kisinin bulundugu konumunu degistirmesidir. Bu konuda da
Rasalillah, bilimsel bir mucizeye on dort asir once isaret et-
mektedir.

Ebu Davud’'un naklinde Allah Rasili s6yle buyurmaktadur:
‘Biriniz 6fkelendiginde, ayakta ise otursun, eger bu durumda
otkesi ge¢miyorsa uzansin.” Peygamber Efendimiz, oturmakla
ve uzanmakla emretmesinin sebebi ayakta ve otururken sonra-
dan pisman olacag: bir is yapmasini engellemekti.

Psikologlar, agir1 bir sekilde 6tkelenen kimselere, muhataba,
sozli veya fiili bir tepki gostermeden 6nce, konumunu degigti-
rerek rahat bir konuma ge¢meyi tavsiye etmektedir. Ciinki tib-
ben sabittir ki bobreklerin tGizerinde bulunan bezler, biri adrinal,
digeri nor adrinal olmak tizere iki tiir hormon salgilamakta, ad-
rinal hormonu, seker eksikligi, stres, korku ve 6tke durumlarin-
da salgilanir. Bu hormonun artis1, kalp atiglarini da artirir ve

% Imam Ahmed, Miisned 1/329
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oksijen tiiketimi de bu nedenle artar. Iste 6tke, bu iki hormonu
artirarak, kalbin fazla ¢alismasina ve dolaysiyla yiiksek tansiyona
yol agar. Bu nedenle doktorlar, seker, yiiksek tansiyon ve kalp
hastalarina stres ve 6fkeden kaginmalarin: tavsiye etmekteler.

Yine tibben sabittir ki adrenalin hormonunun kandaki
miktari, ayakta ve ilk bes dakikada, normal zamanlarda iki ti¢
kat artar, ofke ve stres durumlarinda ise bu artig katlanarak
yiiksek bir diizeye ¢ikar. Béylece, 6tke ve ayakta olma faktori
birlesince, saglik tehlikeye girer. Bu nedenle, Rastlillah, 6tke-
lenen kisiye, ayakta ise oturmayi, oturuyorsa uzanmayi muci-
zevi bir sekilde tavsiye etmigtir.

Mikroskop ve hassas tibbi cihazlarin icat ve kullanilma-
sindan sonra bilinen bu bilimsel gercek, nasil olur on dort
asir 6nce okuma yazmast olmayan bir zat tarafindan bilinebi-
lirr Ve Kur'an cevap veriyor: ‘O nun konustugu vahiyden
bagska bir sey degil.’

4. Elve yiiz yikamak: Ofkelenen kisinin elini ve yiiziinii yi-
kamasi veya soguk dug almasi, modern tibbin en son tavsiyele-
ri arasinda yer almaktadir. Zira bu durum sinir sistemini sa-
kinlestirir. Ofke, genel hararet ve sikintidan kaynaklanir, su ise
harareti ve sikintiyr hafifletiyor. Tibbin 6ntine gegen Hz. Pey-
gamber, Ebu Davutta yer alan bir rivayette, ‘Ofke seytandan-
dir, Seytan atesten yaratilmistir, ates ise su ile sondirilir. Bi-
riniz kizdig1 zaman abdest alsin’ buyurmaktadir. Boylece ab-
dest, hem maddi yonden viicudun hararetini hafifleterek sa-
kinlestirir hem de manevi yonde, insana ibadet duygusunu ya-
satarak giivende olmasini saglamis olur.

5. Efendimiz’in ismini anmak: Ofkelenen veya 6fkeli birinin
yaninda bulunan bir kisi, ‘Allahiimme salli ala Muhammed’ ve-
ya ‘Salla ala Muhammed’ diyerek Efendimiz’in ismini zikretse,
hazir olanlarin salat i selam getirmesi, Hanefilere gore vacip,
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digerlerine gore sinnettir. Bu durumda seytan oradan uzaklasir
ve seytandan olan 6fke de sénmeye yiiz tutar.

Guintimtizde bu davranig her ne kadar Turkiye’de uygulan-
miyorsa da, Arap iilkelerinde ve bagka Islam iilkelerinde uygu-
lanmaktadir. Misirhlar ve Suudiler arasinda bu tiir uygulamala-
ra sahit oldum. Boylece, birbirlerini vurmak icin havaya kalkan
yumruklar, Efendimiz’in ismi sayesinde tokalagma ile son bulur.

Gittikge ofkelenen ve huzursuz olan toplumumuz, Onu
dinlemeye, anlamaya ve siinnetine uymaya daha ¢ok ihtiyag
duymaktadir. Yoksa huzuru kagacaktir. 24 Haziran 2014 tari-
hinde basinda yer alan bir habere gore, Avustralya merkezli
Ekonomik ve Baris Enstitist’niin her yil yaptig1 ‘Kuresel Ba-
rig Endeksi’'nde Turkiye, 162 tilke arasinda 128. oldu. Listenin
ilk sirasinda Izlanda, son sirada ise Suriye var. Huzur siralama-
sinda Turkiye’nin altinda ise; Libya, Ukrayna, Misir, Libnan,
Israil, Kuzey Kore, Sudan, Irak, Afganistan yer aliyor. Daha
da vahimi su ki; Ttrkiye, 36 Avrupa ilkesi arasinda en alt s1-
rada yer alarak ‘Avrupa’nin en huzursuz tlkesi’ durumundal!

Hz. Peygamber’i 6rnek almamiz gereken konulardan biri
de Allah i¢in kizmamizdir. Iste yerinde olan kizma budur. In-
sanlar1 uzun kiraati ile namazdan nefret ettiren bir imami ha-
ber verdiklerinde Peygamberimiz kizmisti. Hz. Aige’nin evin-
de, tizerinde canli resmi bulunan bir értl gérdigiinde de kiz-
musti. Hirsizlik yapan bir kadinin bagislanmast icin Usame’nin
aracilik etmesine kizmigti. Ona goyle demigti: Allah’in hadle-
rinden bir had hakkinda sefaat mi istiyorsun? Nefret ettigi du-
rumlar ve bagka haller sorulunca da kizmisti. Peygamber’in
kizmasi Allah i¢indi ve Allah hakki i¢indi. Sahsinin maruz
kaldig1 haksizlik ve zuliimlere kargt hep affedici olmugtur. Ta-
ifte taglanirken, Uhud’'da disi kirilirken kavmine kizmamisg
onlara hidayetleri i¢in dua etmigti.
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¢) Ofkeye Hakim Olmanin Faydalar:
Muhaddislerden Siileyman bin Nasir el-Alvani, “Ofkelenme”

hadisinin " serhinde, 6tkeye hakim olmanin 50 faydasini sirala-
maktadir. O faydalardan saglikla ilgili olanlarin bazilar1 sunlardir:

Hadiste, 6tkeye yol agan sebeplerden kaginarak korunma-
nin tedaviden daha iyi oldugu gergegine isaret var.

Ofkelenmeyenin, saghkli bir iradeye sahip oldugu, soz ve
davraniglarina hakim kisiler oldugu anlagiliyor.

Ofkelenmemek, kisinin akilli ve kamil biri olduguna delildir.

“Ofklenme!” hadisinde, “zarari faydasindan daha goktur.”
ayetinin anlami vardir.

Hadiste, toplumda nasihatin 6nemine isaret ediliyor.

Ofkeyi terk etmenin, ona hakim olmanin kazanilabilecek
bir meziyet oldugunu bilmek.

Esas gigli olanin, 6fke aninda nefsine hakim olan kisi ol-
dugunu anlamak.

Hadiste biitiin gerlerin 6fkede var oldugu anlami var.

Hadisin uygulamasinda, sosyal hayatta saglikli yagama var.

IV. Hz. Peygamber’in Stinnetinde Genel Saglik
1. Ibadetler

Diinya hayati, sikintilarla doludur. Insan fitraten sikintilara
maruz bir gekilde yaratilmigtir. Kur’an bu gercegi soyle ifade et-
mektedir: ‘Biz insan1 birtakim zorluklar, zahmetler ve sikintilar
icinde yarattik. ** Cenab-1 Hak, su diinyada imtihan sirrinin bir
geredi olarak ruhen tekamiil edip erdemli bir kisilige sahip ol-
mak i¢in hayir ile serri, hiiziin ile huzuru, giizellikle ¢irkinligi,

"7 Buhari’'deki bir rivayete gére, kendisinden nasihat isteyen bir sahabeye séyle-

mistir.

20 Beled, 4
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dogru ile yanlgi, iyilikle kotiliigt, iman ile kafri ig ice yaratmus,
bir birine karigtirmis ve insanin 6niine koymugtur. Sonra da va-
hiy ile dogruyu, giizelligi, hayri ve huzura giden yolu insanlara
emir ve yasaklar seklinde peygamberler araciligiyla gstermistir.
Nefis ve seytana kargt miicadelede iradesini din ve akil istikame-
tinde kullananlar huzura kavusmus; seytan ve nefsin istekleri y6-
niinde kullananlar ise hep hiisrana ugramis, pek ¢ok maddi ve
manevi hastaliklara maruz kalmgtir.

Hem ruhen hem de bedenen en mitkemmel sekilde yaratilan
insanin ontine iki secenek konmus, iki yol gosterilmistir: “Ona
iki yol gosterdik.”", “Biz ona dogru yolu gésterdik; (artik o, ) ya siik-
redici olur ya da nankor.””” Dogru yolu tercih etmeyenler i¢in de
Allah s6yle buyurur: “...sonra biz insam, asagilarin en asagisina
indirdik. Iman edip salibh amel isleyenler miistesna.” Sahip oldu-
gu duygular, beceriler sebebiyle, hem iyilik hem de kétiilik yap-
maya misait olan insan, Allah’in gosterdigi ibadet programina
uyarsa yikselir, uymazsa algalir. Ruhen ve bedenen zarar goriir.
Yaraticist tarafindan ibadete programlanan insan, bu programa
uydugunda, beden ve ruh saghigina kavustugu, programa uyma-
dig1 veya programi bozdugu takdirde, beden ve ruh yéniinden
birtakim problemler ve hastaliklara maruz kaldig: yapilan bilim-
sel aragtirmalarla da tespit edilmistir.

Allah, “Ben cinleri ve insanlari, ancak bana ibadet etsinler di-
ye yarattim™"* buyurmaktadir. Allah, insanlara sunu emret-
mektedir: “Ey insanlar! Sizi ve sizden 6ncekileri yaratan Rab-
binize ibadet ediniz ki takvi mertebesine ulagasiniz. Ve yine
Rabbinize ibadet ediniz ki yeryiziini size dosek, semay:

21 Beled, 10
202 Insan, 3
203 Tin, 6

2% Zariyat, 56
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binaniza tavan yapmis ve gokten sulari indirmis ki sizlere rizik
olmak iizere yerden meyve ve sair gidalari cikartsin. Oyleyse,
Allalh’a es ve ortak kogmayiniz. Bilirsiniz ki Allah’tan bagka
mabud ve halikiniz yoktur.” **

Allah, insanlar1 ibadete davet ederken, ibadet etmelerinin
sebeplerini de belirtir: “Sizi yaratti, barinabileceginiz bir yurt,
yasayabilmeniz i¢in de rizik verdi. Onun i¢in Onu tanimalisi-
n1z” demektedir. Onu tanimak ise ancak ibadetle olur. Ibadet,
Elmalil'nin ifadesiyle, insanin yaptiklarina Allah’in razi olma-
sidir. Ubudiyet ise Allah’in yaptiklarina insanin razi olmasidur.
Allah’in insandan yapmasini istedigi seylerin baginda namaz,
orug ve diger farz ibadetler gelmektedir. Allah’in elbette in-
sanlarin ibadetlerine ihtiyaci yok ama insanlarin ibadetlere ih-
tiyact vardir. Sonsuz merhamet sahibi ve kulunu ¢ok seven Al-
lah, kulun huzur ve selameti icin ibadet etmelerini ister. Ciin-
ki insan manen hastadir, ancak ibadetlerle iyilesebilir.

Bir mikroba maglup olacak kadar zayif ve aciz olarak yara-
tilan insan, hayatin zorluklar: kargisinda ancak ibadetlerle Al-
laha siginmak suretiyle durabilir. Onunla nefes alarak teselli
bulabilir. Cinki insan ibadete uyarlanmis ve ona kotlanmig
bir sekilde yaratilmigtir. Diizenli bir hayat ancak ibadetle
mimkin olabilmektedir.

Beditizzaman Hazretleri, “Arslan gibi hayvanlarin dis ve
pengelerine bakilirsa, par¢alamak i¢in yaratilmis olduklari an-
lagilir. Ve kavunun, mesela letifetine dikkat edilse, yemek i¢in
yaratilmig oldugu hissedilir. Bunun gibi insanin da istidadina
bakalirsa, tabii gorevinin ubadiyet oldugu (Ibadet igin yaratil-

» 206

dig1) anlagilur.

25 Bakara, 21-22

206 N
Mesnevi-i Nuriye, Zerre
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Mevliana Hazretleri de bu konuda Mesnevi'sinde su veciz
ifadeyi kullanir:

“Efendisi, kolesinin eline kiiregi verince, séz soylemeden,
efendinin ne demek istedigi anlagilir.”

Insanin Allah’a ibadet merkezli yaratildig; ve ibadete prog-
ramlanmis oldugu konusunda hem din hem de bilim ittifak et-
mektedir.

Kozmik bilim uzmani Prof. Dr. Ahmet Maranki, bagta na-
maz ibadeti olmak Gzere ibadetler konusunda su tespitlerde
bulunur: Beden, Yaratici’'nin emirlerini yapmaya ve yasaklarin-
dan kagmaya programlanmistir. Onunla yapilan anlagma gere-
gi bu sartlar ¢ercevesinde maddeye ruh yiklenmistir. Yaratici
her seyi yaradan oldugundan, insanlar1 inangsiz, Hintli veya
Acem diye ayirmamaktadir. Mesela namaz ibadetinde insan
bir anten gibi ayakta durarak ¢evresindeki farkli boyuttaki ya-
ratilanlarla irtibat kurar; ayakta, rikkiida ve secdede O’nu isaret
edip, elini baglayisiyla biiytik bir enerji alan: olugturur. Abdest
ve gustille yapilan her seyde abdestsiz ve gusiilsiiz yapilan ¢a-
ligmalara kiyasla bedeni koruyan enerji alanlarimizda ¢ok bii-
yiik farklar oldugu, ¢ekilen kirlian fotograflari ve termal kame-
ra gorintileriyle tespit edilmistir. *”

Insan ruh ve bedenden meydana gelmistir. Bedenin beslen-
meye ihtiyact oldugu gibi ruhun da beslenmeye ihtiyaci var.
Maddi beden, maddi gidalarla beslendigi gibi ruh da manevi
gidalarla beslenmek zorundadr.

Allah’a inanip ibadet edenlerin daha saglikli olduklar: ve
daha uzun yagadiklar: aragtirmalarla ispat edilmisgtir.

ABD’nin Iowa tniversitesinde bir gurup arastirmaci uz-
man doktorun 65 yas tizeri 550 hasta tGizerinde yapmis olduk-
lar1 aragtirma ve deneylerde, ibadethinelere devam eden

7 Turkuaz dergisi, 04.09.2005
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mi'min insanlarin, ibadet etmeyenlere gore % 35 daha fazla
yagadiklari gorildi. Aragtirmacilar, dizenli ve siirekli olarak
ibadethanelere devam eden yash insanlarda, vicut bagisiklik
sisteminin giliclendigini bu nedenle, yaslilarin tansiyon ve da-
mar tikanikligina maruz kalma riskinin daha az oldugu tespi-
tinde bulundular.

12 yil siireyle yapilan gozlem ve tespitler neticesinde, mii-
sahede altinda bulundurulan ve kendini inangsiz olarak nitele-
yen 65 yas tzeri kisilerin %52’sinin erken 6ldiigi, haftada bir
veya iki kere mabetlere devam edenlerin ise % 85'nin daha
uzun yasadig1 kaydedildi.

ABD’de yapilan bagka bir bilimsel aragtirmada, uzun 6miir
ile dini ibadetler arasinda olumlu bir iligkinin bulundugu ifade
edildi.

Amerikali aragtirmact Prof. Dr. Daniel Hall, saghk du-
rumlart ayn: oldugu halde, dua edenlerin, etmeyenlere oranla
3 yil daha fazla yasadiklarini belirtti.

Aragtirma sonuglarinin yayinlandigi “Port Of Family Med-
cin” dergisinde Dr. Daniel Hall, su tespitlerde bulunur: “Na-
maz ve dua ibadeti esnasinda hissedilen siiknet, gevseme ve
rahatlik sebebiyle viicut, stresin yol actig1 yliksek kolesterole
kars: bir madde salgilar. Ibadet eden insanin psikolojisi diizel-
digi icin yiiksek kolesterole karsi korunmus olur, bu da kisinin
daha fazla yagamasi anlamina gelir.””

Islamonline.net sitesinde yaymnlanan bir aragtirma sonu-
cunda ise agik kalp ameliyatinda, vefat eden insanlardan, iba-
det edenler, etmeyenlerden % 12 daha az oldugu belirtildi.

Ibadet i¢in insanin evinden ¢ikmasi, diger insanlarla konu-
sup sohbet etmesi, yalnizlik duygusunu tagimamasi, dini ko-
nular1 digiinmesi, ibadet ve dualardaki hareketler, fiziksel

2% Altun, Ahmet, Namazin Sirlari, Ensar Nesriyat, 2013, s. 70
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problemlere 6nemli 6l¢tiide engel oldugu i¢in viicut bagisiklik
sisteminin giiclenmesine yardimei olur. Stres ve asabiyetin se-
bep oldugu ve yashilikla birlikte gelen hastaliklara kargi bagi-

siklik sistemi direng kazanur.

a. Namazda Saghk

Koruyucu hekimlikte namaz bir saglik mucizesidir. Nama-
zin pek ¢ok faydalarindan dolayi, son zamanlarda diinyanin
mubhtelif bélgelerindeki spor merkezlerinde, namaz hareketle-
rinden kiyam, riika ve secde hareketlerini, sporda temel hare-
ketler olarak kabul edildigi gibi tedavilerde de uygulanmakta-
dir. Bu gergek, bagta ABD olmak tizere Batida tip dergileri ile
diger tibbi kaynaklarda yayinlanmaktadir.

Namazdaki hareketlerin giinlik olarak sistemli bir sekilde
tekrari, hastalar i¢in sifa, saglikli olanlar i¢in ideal saglik, spor-
cular i¢in de performans oldugu belirtilmektedir. S6z konusu
hareketlerin, sisman, seker hastasi, tansiyon sahibi kisileri te-
davi ettigi, mafsal agrilarina iyi geldigi, yuz, goz, agiz, dil, mi-
de, bagirsak ve akciger kaslarini giiclendirdigi, mide ve bagir-
saklarin hareketlerini artirdig: tespit edilmistir.

Libnanli bilim adami Dr. Adnan et-Tagra, “Namaz ve Be-
den Egitimi” adli kitabinda namazin genel faydalarini soyle si-
ralamaktadur:

1. Kalp caligmasini diizenler.

Damarlari genisletir, hiicrelere esneklik kazandirir.
Sindirim sisteminin ¢aligmasini artirir, kabizlig1 6nler.
Mafsal iltihaplarina mani olur, hareket kabiliyetini arturir.
Hastaliklara kars1 viicut direncini gii¢lendirir.

Adaleleri gtiglendirir, beden ve zihin saghg: kazandirir.

N

Viicut organlarinin kusurlarini giderir, onlar: giizellesti-
rir ve onlara estetik kazandirir.
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8. Hafizay: giiclendirerek dikkat melekesini gelistirir.

9. Ogzellikle spor gibi miisabakalara katilan oyunculara

moral verir.

10. Giinlik is ve meslek yorgunlugunun yol agtig1 sikintila-

r1 giderir, insana huzur ve siikkinet kazandirir.

11. Vidicudun bitin organlarinin dengeli bir sekilde biiyii-

mesini ve gelismesini saglar.

12.Namaz hareketleri kan dolagimini diizenler, beyne is-

tikrarli bir sekilde kan gitmesini saglar. Siv1 halindeki
organimiz denebilen kan, akcigerlerde ve bobreklerde
temizlenir, oksijen ile yiiklenir ve biitiin viicuda yayil-
mak tizere kalbe gelir. Kalp, kan: viicudun en tcra yer-
lerine kadar ulagtirmak tizere pompalar.

Namaz kilmanin ve slinnet iizere yagamanin, insan sagligina
olan faydalari bilimsel aragtirma ve deneylerle ispat edilmistir.
Bu faydalar, basta koruyucu hekimlik olmak tizere, saghgin her
alanini kapsamaktadir. Bunlarin bir kismi agagida belirtilmistir.

1. Aragtirmalar gostermektedir ki hareketsizlik ve uzun si-
reli istirahat kemikleri dumura ugratir. Ctinka hareketsizlik,
kemiklerdeki yikim hicrelerinin ¢aligmasini artirirken inga
hicrelerinin hareketlerini de zayiflatir. Glinde yaklagik olarak
toplam 2 saatlik bir stireyi kaplayan 17 rekaat farz ve siinnet
namazlari, kilan bir Musliman i¢in béyle birsey soz konusu
degildir.

Namazdaki hareketler, viicuttaki biitiin kemik ve eklemleri
harekete gecirir ve boylece kemikler korunup, saglamlagir. Bu
nedenle de namaza devam eden Miisliiman toplumlarda kam-
burlugun daha az goérildigi tespit edilmistir.

Allah Rasali, viicutta 360 adet eklem bulundugunu (Hz.
Peygamber’in bilimsel bir mucizesi olan bu say1, son aragtir-
malarla ancak 1994 yilinda kesinlesmistir) ve her eklem icin



Peygamberimiz Déneminde Koruyucu Hekimlik | 187

her giin bir sadaka gerektigini, namazdaki tesbih, tekbir ve
tahmidin birer sadaka oldugunu ifade etmektedir. *”

1. Bel agris1 halk arasinda yaygin olarak gériilen bir rahat-
sizliktir. Insanlar %70’inin hayatlarinin bazi dénemlerinde
bel agrisi hissettikleri tibbi aragtirmalarla kesinlegmistir. Yapi-
lan aragtirmalarda, kiigiik yasta namaza baglayan insanlarda bel
agrist vakasinin yok denecek kadar az oldugu tespit edilmistir.*"’

2. Bagini giinde 80 defa yere koyup secde eden kisinin bey-
nine, kan daha fazla ulasir. Beynin zar tabakasi, 80 defa daha
fazla kanla beslenir Bu da, beynin daha iyi ¢caligmasin: saglar,
hatfizay1 kuvvetlendirip, diisiinme melekesini giiclendirir.

3. Namaz, ani hareketlerin yol a¢tig1 arizalara kars: gii¢ ka-
zandirir. Mesela uzun siire oturduktan sonra ayaga kalkan in-
sanlarda goriilen bas donmesi, bayginlik ve tansiyon diigmesi
gibi arizalar namaz kilanlarda ¢ok daha az goriliir.

4. Namaz kilmaktaki izometrik hareketler, midedeki gida-
larin karigmasina, safranin kolay akmasina ve dolayisiyla safra
kesesinde birikinti yapmamasina, pankreastaki enzimlerin ko-
lay bosalmasina yardimci olmaktadir. Bébregin ve idrar yolla-
rinin hareketinden dolayi, bobrekte tas olusumunu 6nlenme-
sine ve mesanenin bosalmasina da yardimec: olur.

5. Misir Iskenderiye Universitesinden Prof. Dr. Tevfik Av-
lan’nin tespitine gore, diizenli ve siinnete uygun namaz kilan
kisilerde varis hastalig1 nadir gorilmektedir.

Namaz, Allah’a imandan sonra en biiyiik farzdir. Dinin di-
regi, Islam’in ve Miisliimanligin semboliidiir. Biitiin iyiliklerin
kaynag1, biitiin ibadetlerin 6zii ve 6zeti olan namaz biitiin im-
metlere farz kilinan bir ibadettir. Toplumu her tirli kotalik-
lerden men ederek asayisi saglayan namaz, adalet ve barig

2 Riyaziis-Salihin Cilt 1 s. 146 1991 Celik Yay.
*1% Nisan 2000 Uluslararas: Cocuk Tip Kongresi, Katar.
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demektir, beden ve ruh sagligi demektir. Allah tarafindan ha-
yati namazdaki hareketlere programlanmis olan insan, namaz
ile diinyada da bir cennet hayat: yagayabilir.

b. Orugta Saghk

Koruyucu hekimligin en etkili yollarindan biri de siinnete
gore orug tutmaktir.

Orucun bir¢ok hastaliga kars: insani korudugu tibben sa-
bittir. Hemen hemen biitiin doktorlar, orucun, saglikli da olsa
her insan icin hayati bir zaruret oldugunu séyler. Insan viicu-
dunda biriken zehirlerin ancak orugla giderildigi ifade edilir.
Tespitlere gore insan hayati boyunca, yediklerinden, igtikle-
rinden ve teneffiis ettigi havadan, karbon oksitler, kursun ve
kikiirt olmak tizere toplam 200 kg civarinda zehir alir ki bu
maddeler, insanin viicut ve ruh saghgini olumsuz yonde etki-
ler. Birgok miizmin hastaliklarin gizli sebebi olan bu zehirleri,
her doktor fark edemeyebilir. Iste hiicrelerdeki bu zehirli mad-
delerden kurtulmanin en etkili ve kolay yolu orug silahidir. Bu
hikmetten olsa gerek Allah Rastli “orug kalkandir™'" diyerek,
orucun insanlari giinahlara kars1 korudugu gibi mikroplara ve
hastaliklara karg1 koruyan bir silah oldugunu ifade etmektedir.
Orug, hiicrelerdeki bu zehirleri yok ederek hiicreyi temizler,
korur ve aktif hale getirir.

Orug tutun saglik bulun, orug kalkandir” diyen Peygambe-
rimiz’in bir mucizesi, “Kur’an ve Hadiste Ilm-i I'caz Heyeti”
tyelerinden Misirli bilim adam: Abdiddaim Kihayl, Hz.
Peygamber’in, “Orug kalkandir” *"* hadisindeki tabiri ve hik-
meti s6yle yorumlar: “Bilindigi gibi kalkan, insani diigman
darbelerine karsi koruyan, onu gizleyen bir silahtir. Orug da

211 s
Buhari, Savm, 9

12 Buhari, Savm 9; Miislim, Siyam 163
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gorevini gizli yapan fakat goriinmeyen bir silahtir ki zayif ve
yash hucreleri yok eder. Ayni zamanda zehirli maddelere hii-
cum ederek gizlendikleri yerden sokiip ¢ikarir sonra defeder.
Iaglarin senelerce verdigini orug 30 giinde verir. Ustelik higbir
yan tesiri de yok. Vicudun savunma ve bagisiklik sistemini
guglendiren orug, kelimenin tam manasiyla bir silahtir ki bizi
muhtemel mikroplardan korur ve bir¢ok hastaligi da tedavi
eder. Rastlillah’in “orug kalkandir” tabirinde tibbi ve bilimsel
bir incelik gérilmektedir. Bu hadis Peygamber’in agik bir mu-
cizesi degil mi?™*"

Orug ve saglik tizerindeki etkisi konusunda arastirmalariyla
bilinen ve orugla ¢ok hasta tedavi eden Amerikali Dr. Mac Fa-
don su tespitte bulunur: “Hasta olmadig: takdirde her insanin
orug tutmaya ihtiyaci vardir. Ciinkd gida ve ilag yoluyla alinan
zehirli maddeler viicutta birikir, viicut agirlagir ve hasta gibi
olur ve yavas ¢alisir. Orug tuttugunda bu zehirler ¢oziilir, vii-
cut hafifler, yiikten kurtularak, zinde, ding ve saglikli oldugu-
nu hisseder.

Tip otoriteleri, beden ve ruh hastaliklarindan korunmanin
yolunun, zaman zaman tutulan orugla birlikte saglikli bir gida
rejiminden gectigini sdylemektedirler.*

Alman Prof. Hans Detlef Fasman, ara sira oru¢ tutmanin
beyni aktiflestirdigini séyler. Fasman bunu, Islam ilkelerinde
yapilan aragtirmalara dayandirir. Aragtirmalara gore, beynin
sinir hiicreleri viicudun en 6nemli ve en hassas hiicreleridir.
Onun i¢in saglikli beslenme bir¢ok hastaliklar: defeder. Bilim
adamlari, orucun beyin hiicrelerini ¢alistirmada etkili bir rol
oynadigini belirttiler.

22 www. 55a. net

'* Altun, Ahmet, Hz. Peygamber Siinnetinde Saglik Mucizeleri, Ensar Nesriyat,

2013
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Orug esnasinda, viicuttan atilan en zararli maddelerden bi-
ri de kan damarlarinin ¢eperlerine yapigan yag kiitleleridir.
Orug esnasinda bu yaglar kar gibi eriyerek viicuttan atilmakta-
dir. Bunun neticesinde damarlardaki kan akigi hem hizlanir
hem de ¢ogalir ve hiicrelere fazla besin ve oksijenin gitmesini
saglar, saglig1 getirir yashilhig: geciktirir.

Orucun en iyi ve etkili sekli dizenli tutulan orugtur. Ra-
mazan orucundan sonra siinnet olan 6 giin sevval orucu, Hz.
Peygamber’in diizenli olarak tuttugu pazartesi ve persembe
glnleri orucu, yine onun tutup tavsiye ettigi beyaz giinler (ey-
yami’l-bid) denilen her kameri ayin 13., 14. ve 15. giinleri
orucu, dizenli tutulan oruglardir.

Orucun saglik boyutu
Orug psikolojik hastaliklara kars1 en giiglii silahtir: Yapilan

aragtirmalara gore orug beyin hiicrelerini dinlendirmesi yanin-
da viicut hiicrelerindeki zehirleri temizler, bu da oruglunun
psikolojisini olumlu y6nde etkiler. Orucun baglamasiyla kan,
zehirli atiklarini disariya atarak temizlenir. Daha temiz olan
kan beyne gidince beyni de temizlemis olur, temizlenen beyin
daha iyi distinir ve daha saglikli kararlar verir. Bu da psikolo-
jik rahatliga yol agar.

Bu gergekten yola ¢ikan Moskova Psikoloji Enstittst Mu-
dird Dr. Yuri Nikolayev, psikolojik problemli 17 bin hastay:
orugla tedavi etmis ve bagka tedavi yontemlerinin basarisiz ol-
dugu bu hastalarda, orugla tedavi yontemiyle ciddi bir bagari
elde etmigtir.””

Orucun saghiga olan etkisi konusunda bir aragtirma sonucu-
nu yayinlayan Japon tip dergisi, orucun hayatin sikint1 ve me-
sakkatlerine, tekrarlanan bagarisizliklara karsi koyma direnci
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verdigini yazmistir. Hayal kirikligini, sizofrenik hastaliklar: te-
davi eder, uykuyu diizenler ve insani psikolojik olarak sakinles-
tirir.*"

Orug fazla kilo ve sismanhga engeldir: Orucun baglamasty-
la, zayif ve hastalikli olan hiicreler daha giiclii olan hiicrelere
yem olmak suretiyle yok olur. Bu esnada viicut, hazim islemi-
ne ve birikmis zararli yaglar eritmeye baslar, zehirli maddeler
bozuk dokularla birlikte digar1 atilir.

Aragtirmalara gére ABD halkinin %601 sisman olup bunun
devlete maliyeti yilda 117 milyar dolardir. Ayrica giinde 1000
(bin) Amerikal fazla yemekten yani fazla kilodan dolay: 6lmek-
tedir. Ayrica sismanligin, basta seker, kalp hastaligi, eklem ilti-
habz, solunum yollar: problemi ve stres olmak tizere birgok teh-
likeli hastaliklara dogrudan sebep oldugu bilinmektedir.

Yapilan aragtirmalara gore, 1,5 milyar insanin, bir yilda za-
yiflamaya harcadig: parayla, 850 (sekizyiizelli) milyon ag insa-
nt doyurmak mimkiindir.”"” Gida krizinin kiiresel bir sorun
olarak giindemini korudugu giintimuzde, orug, agliktan 6len-
lerle, fazla yemekten Olenler arasindaki dengeyi saglayarak
saglikli bir hayat sunmus olur.

Diinya genelinde 2010 yilinda yapilan bir aragtirma ile obe-
ziteden olenlerin sayisinin agliktan 6lenlerin sayisinin Gg kati
oldugu ortaya ¢ikmigtir. Arastirmaya gore 2010 yilinda sis-
manligin yol actif1 hastaliklar sebebiyle 3 milyon kisi 6lmiis-
tir. Bu say, agliktan 6lenlerden 3 kat daha fazladir.*”

Orug sehveti azaltarak cinsel suglardan korur: Arastirmalar,
orug esnasinda cinsellik hormonu dretiminin yok denecek di-
zeye indigini gostermektedir. Hz. Peygamber’in, “Evlenmeye

26 The Sapporo Medical Journal, 1986; 55
7 http://www. alternatifyayincilik. com/gida/eker, Erisim, 13. 07. 2014

% dunyablteni.org, Erisim, 13.07.2014
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maddi imkan: olmayanlar orug tutsun ¢liinkd orug sehvet kuri-
c1dir”” buyurarak ilmi bir mucizeye 14 asir 6nce isaret etmis-
tir.

Orug 6mrii uzatir: Hayvanlar tizerinde yapilan deneylerde,
a¢ birakilan hayvanlarin, yani bir nevi oruca tabi tutulan hay-
vanlarin 6mirlerinin digerlerine gére daha uzun oldugu tespit
edilmigtir. Orugla ilgili olarak gayr1 mislim bilim adamlarinin
yaptig1 bir¢ok aragtirma, orucun dmri uzattigini, viicuda sag-
lik ve afiyet verdigini ortaya koymaktadir. Orugla hiicrelerin
surekli temizlenmesi, yenilenmesi ve zehirli maddelerden
arinmasi neticesinde hiicrenin émrii uzar ve bunun sonucunda
da yaghlik gecikir bu da uzun 6miir anlamina gelir. Ayrica
oruglu olma halinde insanin ihtiya¢ duydugu protein miktari
beste bire iner. Bu durum da hiicreleri dinlendirir ve saglikli
hale getirir.

Orug, uyusturucu ve sigara bagimlhilarimi tedavi eder: Tip
otoritelerine gore, orug, insanda uyusturucu ve sigara kullanma
istegini biiytik dl¢tide azaltir. Orug, insan viicudunda gizli bir
silah olarak ¢alisip nikotin gibi zehirli maddeleri def eder. Ay-
n1 zamanda kani temizler ve sigara icme istegini azami derece-
de azaltir.

Orug, eklem agrilarina sifadir: Aragtirmacilar, orucun, bel,
omurga ve beyin agrilarini tedavi ettigini miisahede etmigler-
dir. Norve¢'te yapilan bir aragtirma, dort hafta olmak sartiyla,
orucun, eklem iltihabini bagarili bir sekilde tedavi ettigini gos-
termistir. >

Orug viicuda enerji saglar: Uzmanlara gore, insan oruglu
iken enerji dizeyi azami seviyeye cikar. Bilindigi gibi viicut
enerjisinin onda biri, yedigimiz yiyecek ve iceceklerin
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hazminda harcaniyor. Yeme i¢me ne kadar ¢ogalirsa enerji tii-
ketimi de o derece artar. Oruglu insanda bu enerji, tasarruf
edilir. Tasarruf edilen bu enerji, viicuttaki zehirleri atmada ve
viicudu temizlemede kullanilir. Hastaliklarin enerji eksikligin-
den ortaya ¢iktig1 tibben bilinmektedir.

Orug sindirim sistemi i¢in en iyi ilagtir: Bagirsaklarda go-
rillen hastaliklarin %85’1 kirli kandan kaynaklanir. Kolon ilti-
habi, miizmin bagirsak hastaliklari bu cins hastaliklardandir.
Doktorlar, bagirsak ve kolon hastaliklarini tedavide sifanin
orugta oldugunu belirtirler.

Orucun, yukarida saglikla ilgili olarak zikredilen faydala-
rindan bagka, Misliiman olmayan ilkelerde on binlerce hasta-
y1 kapsayan aragtirmalarda orucun su hastaliklara da sifa oldu-
gu tespit edilmigtir:

1- Yiksek tansiyon.

2- Seker hastalig1.

3- Solunum cihaz hastaliklar.

4- Damar sertligi ve kalp hastaliklar1.

5- Cilt hastaliklari, 6zellikle miizmin egzama hastalig1.

6- Bobrek hastaligi.

7- Kanser gibi habis hastaliklar.

8- Ve koruyucu hekimlikte oru¢ bir numarali ila¢ olarak

kargimiza ¢ikmaktadirr.

Sunu da belirtmek gerekir ki orug ile a¢ kalmak arasinda
biytk fark vardir. A¢ kalmak, seker ve bazi mide hastaliklari-
na zararl iken orucun tam aksine bu hastaliklar1 tedavi ettigi
yapilan aragtirma ve deneylerle tespit edilmigtir. Ciinkii orugta
niyet, inang ve ruh boyutu vardur. Inang ve niyet yani igin ma-
nevi boyutu biitiin hastaliklar: tedavi ettigi bilimsel bir ger¢ek-
tir. Onun icin batida hastalari a¢ birakarak tedavi etmekle
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Islami orugla tedavi olmak arasinda agik bir fark goriilmekte-
dir. Orug kalkandir hadisi bir peygamber mucizesidir.

Orucun, ruh ve beden tzerindeki saglik etkisi siinnete uy-
gun olmasi gartina baghdir. Siinnete uygun olan yeme ve ig-
mede, ifrata kagmadan tutulan orugta, ruh ve beden giiglenir,
kul daha aktif ve istekli bir sekilde gece giindiiz ibadetle meg-
gul olur, bunun neticesi de, diinyada afiyet, ahirette de mag-
firete mazhar olmaktir. Ancak ¢ok gariptir ki gliniimitiz Miis-
limanlarinin 6énemli bir kesimi, ramazan ayinda tembellegi-
yor, teravih ve tehecciit namazlarini eda edemez hale geliyor.
Cinki gece yemek, giindiiz de uyumakla meggul olanlar Ra-
mazanda kilo vermek yerine kilo alir. Bir kisilik orug tutulur,
iki kisilik yemek yenir. Orucun saglikla ilgili bilimsel muci-
zesinden bahsedilir. Bunlar bagkalarini aldatmadan 6nce
kendilerini aldatirlar.

Miislimanlarin bu durumunu géren bir Fransiz yazar, “Ra-
mazanda Beslenme Program:” adinda bir kitap yazar. BBC te-
levizyonunun da haber olarak verdigi bu kitapta, orucun fay-
dali olmasi i¢i ramazana 6zel, saglikli beslenmenin kurallari
anlatilir. Bu kurallar incelendiginde, Kur’an ve siinnetteki ku-
rallar ve tavsiyeler oldugu gorilir. Kitabinda Mislimanlarin
ramazanda kilo aldiklarini belirten yazar, bunun sebebini, iftar
ve iftardan sonra fazla, sahurda ise az yemege baglar ve soyle
der: “Yataga girmeden 6nce fazla ve agir yemekler yedigin za-
man, sen istirahat ederken viicudun da gida depoluyor. Bu ise
tazla kilo ve sismanhga, sismanlik da bir¢ok hastaliga yol acar.
Bundan korunmanin yolu da, iftar1 hafif yapmak ve sahura
kalkmaktir.

Misir Mansura Universitesi tip fakiiltesi 6gretim tiyelerin-
den Mahmut Abdullah Neca “Oruc $ifadir” baglikli makale-

sinde Fransiz yazara atifta bulunarak “Biz Miusliiman olarak,
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gayrimislimlere ihrag ettigimiz ve daha sonra terk ettigimiz
gercekleri, sonra onlardan ithal etmege basladik ve onlarin tav-
siyelerini uygulamaya ¢alistik.”*

Beyaz Giinler Orucunda Saglik Mucizesi

Buhari’de yer alan bir hadiste Allah Rasali, “Dostum
(Cebrail), her ay ti¢ giin orug tutmamu tavsiye etti.” der.

Tirmizi ve Nesel, Ebu Zer'den su hadisi rivayet ederler; “Ey
Eba Zerr, her ay 3 giin orug tutarsan 13., 14. ve 15. giinleri
tut.”

Ebu Davud ve Nesei'de, Kudame b. Milham, su rivayeti ya-
par: “Efendimiz, bize eyyAm-1 biyd’de (beyaz giinler) orug tut-
may1 emrederdi ve “Bu, biitiin sene orug¢ tutmak gibidir.” bu-
yururdu.

Bagta Kiitub-u Sitte olmak tizere, hadis kitaplarinda, “be-
yaz glinler” denilen glinlerde orug tutmay: emreden birgok ha-
dis vardir. Kameri Ay’in 13., 14. ve 15. giinlerinde orug tut-
mak stinnettir. Bu giinlere beyaz giinler denmesinin sebebi,
glindiiz glinesle, gece de dolunayla 24 saat aydinlik olmasin-
dan dolayidir. Insan tzerindeki olumsuz etkisinden dolays,
Hz. Peygamber tarafindan dolunay’a rastlayan giinlerde oru-
cun tavsiye edilmesi, O’'nun kiyamete kadar devam edecek
mucizelerinden biridir. Efendimiz, dolunayin insan vicudu
Uzerindeki zararli tesirlerinden de haber verir ki; bu, 14 asir
sonra anlagilmistir. Efendimiz, beyaz giinlerin zararl tesirle-
rinden korunmasini tavsiye ederken tedavi yolunu da gosterir
ve micizevi tibbiyla asirlar 6tesine 151k tutar.

Son zamanlarda ilim adamlarinin dikkatini ¢eken yeni bir
konu var: Insanoglunun ayak basip yakindan tanidigi Ay'in, in-
sanlar tizerindeki tesiri. Ilim adamlarinin aragtirmalarina gore,

21 www. 55a. net
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dev okyanuslarda med-cezir olaylarina yol agan dolunay, viicu-
dunun %7071 su olan insanogluna da tesir eder. Viicuttaki sivi
dengesi bozulur, beyindeki dizenli isleyis aksar ve kalp atig1 hiz-
lanir. Ozellikle kalp ve seker hastalarinda tehlikeli sonuglara yol
acabilen dolunay, sinir sistemindeki hiicrelerin isleyis diizenini
bozdugu i¢in dengesizlikler meydana getirir. Bunda, viicuttaki
elektrik akiminin iki misline ¢tkmasi da biiytik rol oynar. Dolu-
nay’in kadinlara daha fazla tesir ettigi aragtirmalarla tespit edil-
migtir. Ayin ¢ekim glictiniin maksimum oldugu dolunay vaktin-
de, daha sinirli ve kontrolsiiz oluruz. Ani sinirlenmelerin, den-
gesiz hareketlerin, diistiniilmeden yapilan davraniglarin bu gece-
lerde st tiste geldigi yine aragtirmalarla ortaya konmugtur.

Dolunay giinlerinde sug ve intihar oranlar1 artmaktadir.

1993 yilinin Agustos ayindaki dolunay giinlerinde, Alman-
ya'da, adam 6ldiirme, cinnet gecirme ve intihar olaylarinda ar-
tislar meydana geldi. Yapilan aragtirmalara gore dolunay, yal-
niz Kuzey Avrupa tlkelerinde degil; yeryliziinin her yerinde
insanlar etkiler. Psikologlar, dolunay zamaninda, insanda bir
rihi degisimin olustugu tespitinde bulunmaktadir. Ay’in bu
gunlerinde cinnetlerin arttigini belirten Fransiz aragtirmaci
Rene Claude Guillot, islenen cinayetleri aragtirmis ve konuyla
alakali olarak “Dolunay Cinayetleri” adli bir kitap yazmustir.
Arastirmact: “Yalmiz Fransa'da degil; Amerika’daki polis kayitla-
rindan da dolunay gecelerinde islenen cinayetlerin sayisinda artis
oldugunu tespit etmek mimkiindir.” der.

Ayrica iki Hintli bilim adami, 1980 ve 1984 yillarindaki
dolunaylar sirasinda goriilen sug oraninin bariz sekilde arttigi-
n1 belirtir. Bu ¢alismalar, ciddi bir tip dergisi olan “British Me-
dical Journal’ da yayinlanmistir.

Prof. C. P. Thakur’a gore, dolunay giinlerindeki intihar ve



Peygamberimiz Déneminde Koruyucu Hekimlik | 197

cinayetlerin artig sebebi, insan viicudundaki gel-git dalgalari-
dir. Dolunay sirasinda Diinya, Ay ve Giines, ayn1 dogru tze-
rinde olduklarindan, Ay’in insan tzerindeki ¢ekim kuvveti ile
birlikte viicuttaki su miktar1 %601 agar. Bunun yol a¢tig1 be-
deni ve rGhi degismeler ise sug isleme egilimini artirir.

Aragtirmacilar, bes yil i¢inde ti¢ polis karakoluna bildirilen
suglar1 bilgisayara yiikleyip neticeyi dolunay tarihleri ile kargi-
lagtirarak bu sonuglara varmiglardir. >

Dolunayin insan tizerindeki etkisini dikkate alan Ibni Sina,
“Kanun” adindaki kitabinda, kan aldirmanin, aybaglar1 veya
sonlarinda degil, ayin ortalarinda yapilmasinin 6nemini belirtir.

ABDli psikiyatrist Dr. Lebir de, “Ayin Tesiri” adli kitabin-
da dolunayin, insan davraniglarina etkisi konusunda gunlari
yazar: “Insan viicudunun da, yeryiizii gibi %701 su, geri kalan
ise kat1 maddelerden olusmaktadir. Deniz ve okyanuslarda
med-cezire sebep olan ayin ¢ekim giicii, dolunay giinlerinde
insanlarda da med-cezir olayina sebep olmaktadir. Ozellikle,
alkolikler, sug islemeye meyilliler, kavgacilar, akil ve duygusal
bakimdan istikrarsiz olanlar, dolunay giinlerinde daha ¢ok et-
kilenirler. ‘Ay deliligi’ denilen olaylar bu gunlerin insan miza-
cina yaptig tesirin neticesinde meydana gelir.”

Allah Rasalii, on dort asir 6nce, bu bilimsel saglik mucize-
sine isaret eder. Kur'an da Rasalilah i¢in s6yle diyor: “Onun
konustugu vahiyden baska bir sey degildir”.

2. Stinnette Bulagicit Hastaliklardan Korunma

Allah Rastli'ntin, koruyucu hekimlik adina saglkla ilgili
tavsiyeleri, sagligin her alanini kapsamaktadir. 14 asir 6nce bu-

lagict hastaliklarla ilgili hicbir sey bilinmezken Allah Rastld,
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bulagsici hastaliklarla ilgili, m@’minleri uyarmis ve korunma yol-
larini gostermigtir. Bulagict hastaliklardan korunma ile ilgili ola-
rak Efendimiz’in telkin ve uygulamalarinin tamaminda, mik-
roplara igaretler vardir. Kendisinin bildigi, bagka kimsenin bile-
medigi ve XIX. yiizyilda, mikroskopun kesfiyle bilinebilen bu-
lagict hastaliklara yol acan mikroplardan korunma yollarin: asir-
larin idrakine gore soylemistir. Efendimiz, o gin mikrop keli-
mesini kullansayds, hi¢ kimse, mikrobu anlayamayacakt:. Miig-
riklerin de tepkisiyle mi'minlerin morali bozulabilir, siipheye
digebilirlerdi. Bu nedenle Efendimiz, yle anlatir ki biitiin asir-
larda gegerli olur. Her ne kadar Mi'minler Efendimiz’in tavsiye
ve uygulamalarini siinnet ve sevap niyetiyle yapmuglarsa da, siin-
nete uymanin hikmetlerini, diinyevi faydalarini bilmezlerdi.
Stunnetin saglik konusundaki faydalari mikrobun kesfiyle, bi-
limsel aragtirmalarla bir bir ortaya ¢ikmaya baglad.

Agsagida, bulagict hastaliklara yol agan mikroplarin varligi-
na isaret eden Efendimiz’in saglik konusundaki baz: tavsiye ve
uygulamalarina yer verecegiz:

a. Aksirma (hapgirma)

Hayat kaynagi olan hava, Allah’in en biiytik nimetlerinden-
dir. Sadi Sirazi Gulistan adli kitabinin girisinde der ki ‘her ne-
tes alista hayatin devami, nefes veriste ise rahatlik saglanir ve
her nefes alip vermede iki nimet var ve bu nimetlere de giikiir
gerekir.

Stkiir gerektiren havanin temiz tutulmas: hayati bir mese-
ledir. Sigara dumani, muhtelif kimyasal gazlar ve fabrika baca-
larindan ¢ikan dumanlarla havay:r kirletmek insanin bindigi
dali kesmesi demektir. Glinimiizde bu yapilmaktadir. Efendi-
miz 14 asir 6nce insanin teneftis ettigi havay: temiz tutmak

icin yapilmast mimkiin olan ne varsa onu soylemis ve



Peygamberimiz Déneminde Koruyucu Hekimlik | 199

yapmuistir. Efendimiz, o giin bilinmeyen ancak bugitin mikrop-
larla havay: kirlettigi anlagilan, hastalik bulagtirabilen aksirma,
esneme, Oksiirme, yere tikiirme ve simkirmeyi bir kurala
baglayarak bulagici hastaliklara karsi insani korumaya calig-
migtir.

Ebu Hireyre'nin rivayet ettigi bir hadis séyledir:

‘Rastlillah hapsirdiginda elini veya elbisesini agzina koyar,
sesini gizler veya hapsirmay: i¢inden yapardi.”™ Bilindigi gibi
aksirmanin saghiga biiyiik bir yarari oldugu gibi sevap yoni de
var. Hapgiran bir Muslimanin “e/bamdiilillah” demesi, orada
bulunanlarin da hapsiran kigiye,” yerhamikellah / Allah sana
rahmet etsin.” diyerek mukabelede bulunmasi, hapsiran kisi-
nin de tekrar,” yehdind ve yehdikiimullah | Allah bize ve size hi-
dayet etsin.” demesi, Peygamber Efendimiz’in sinnetidir.
Efendimiz’in, aksirdiginda elbisesiyle agzin1 kapatmasi, aksir-
ma ile milyonlarca zerrenin havaya karigmasini engellemesi,
ginimiizde O’nun bilimsel bir mucizesidir. O bunu bilingli
yapardi, ¢iinkd Allah Rasili, o giin bilinmeyen ancak mikros-
kobun icad ile bilinebilen mikrobun varligini vahiy ve ilhamla
bilmekteydi. Rastlillah herhangi bir mikrop tanimi yapma-
dan koruyucu hekimlik anlamina gelen bir davranigta bulun-
mustur. Her ne kadar Batililar XIX. yy'da ilk olarak “mikrop”
tan Fransiz bilim adami Pasteur’tin bahsettigini soylese de, as-
linda ondan doértyiiz yil 6nce yani 15. yiizyilda yasayan Ak-
semseddin mikrobu bilimsel bir sekilde tarif ve tespit etmistir.
Nitekim Aksemseddin “Maddeti’l-Hayat” adli tibbi eserinde
hastaliklarin, viicuda giren bir takim goriinmeyen tohumlar-
dan hésil oldugunu, kulugka devirleriyle yani viicuda giriglerin-
den hastaligin meydana cikisina kadar gegen siireleriyle

2 Ebg Davud, Edeb:90)
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beraber tespit ve izah ederek “bakteriyoloji” ilminin esaslarini
kurmugtur. **

Tip miitehassislarina gore, aksirmakla saniyenin onda biri
kadar bir zamanda gozlerimiz ve hava ge¢itlerimiz kapanarak,
saatte 300-350 km hizla 85.000.000 bakteriyi bomba gibi hava-
ya firlatiriz. Bilim adamlari aksirmanin nasil meydana geldigini
anlayabilmek icin ¢ok hizli fotograf ¢ceken makinelerde 6zel bir
teknik kullanmig ve ancak saniyenin 1/100.000’inde kareyi don-
durarak istedikleri resimleri elde edebilmislerdir. Resimde gorii-
len zerreciklerin ¢evresindeki sivi tabaka buhar olup ugar ve zer-
reler (mikroplar) havada ugugurlar. Bilim adamlari, biri aksir-
diktan yarim saat sonra havada hala 4.000 zerrecigin ugustugu-
nu ortaya ¢tkarmiglardir. Bu zerrecikler zararsiz su tanecikleri
veya cansiz maddeler degildir. Tek bir damlanin 19.000 bakteri
kolonisi meydana getirdigi migahede edilmistir. Tek bir aksirik
85.000.000 bakteriyi ¢evreye sacabilmektedir. Hapgiran kisinin
mikroplari etrafa sagmamast ve grip gibi hastaliklar1 yaymamasi
icin eliyle ya da bir mendil ya da elbisesiyle agzini kapamast,
mikroplarin havaya yayilmasini 6nlemis olmaktadir. Iste bu se-
beplerden dolayidir ki milyonlarca mikrop ve zararli maddeler-
den kurtuldugumuz i¢in aksirdiktan sonra Rabbimiz'e giikir
i¢in “elhamdiilillah” demekteyiz.*

b. Esneme

Esnemek; uykusuzluk, yorgunluk veya can sikintisi sebe-
biyle kisinin gayr-i irddi bir sekilde agzini agarak uzunca nefes
alip vermesidir. Bu hal, bir bakima dalginlik ve gaflet goster-
gesidir. Esnedigi hi¢ gériilmeyen Efendimiz, “Biriniz esneye-
cegi zaman gilicii nisbetinde onu gidermeye ¢aligsin. Ciinkii bir
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kimse esnediginde seytan ona giiler.””, “Biriniz esnediginde
eliyle agzin1 tutsun. Zira geytan onun agzina girer” diye
uyarmustir. Esnemenin seytandan olmasi, seytanin bunu sev-
mesindendir. Clnki seytan, esnemeye yol agan fazla yeme ve
tenbellikten hoglanir. Esneme, gayr-i ihtiyari oldugu i¢in gii-
nah degildir. Efendimiz, esnemeyi saglik i¢in bir adaba bagla-
yarak kontrol altina almigtir.

Bilindigi gibi akciger rahatsizliklari, hava yoluyla bulagan
hastaliklarin biyik ¢ogunlugunu teskil etmektedir. Havada
bulunan mikroplar, derin nefes alininca bronglara ve akciger-
lere kadar inerek hastalik yapar. Efendimiz “Sizden biriniz es-
neyecegi zaman elini agzina koysun; zird zararli seyler agzina
girer.”” buyurmustur. Esneme sirasinda havadaki mikroplarin
bademcikleri gegerek hava keselerine kadar gitmemesi i¢in ag-
zimiz1 kapatmamiz lazimdir. Boylece st ve alt solunum yolla-
rina hava yoluyla bulasacak hastaliklara mani olmus oluruz.

c. Uykudan uyanirken elleri ytkamak

Efendimiz, “sizden biriniz uykudan uyandigi zaman t¢ de-
fa elini ytkamadan kaba sokmasin. Ciinki (kisi) elinin nerede
geceledigini bilemez”*” buyurmaktadir.

Hadisten anlagildigina gére, bu emrin sebebi; insanin gece
ellerini nerelerde gezindigini bilmemesidir. Geceleyin eller,
viicudun pis yerlerinde dolasarak ya da sivilceli ve yarali yerle-
ri kagtyarak kirletebilir, mikrop tagiyabilir. Dolayisiyla kaba
sokmadan once elleri ytkamay: emrederek ellere bulagan mik-
roplarin a1z yoluyla viicuda girmesini 6nlemis olur. Aym

% Buhari, Edeb, 125

*7 Miislim, Zihd, 57-58

> Ebt Davud, Miislim, Miisned

** Buhari, Vud(’ 26; Miislim, Taharet 87
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maksada binaen Efendimiz, mikrop yuvasi olan tirnaklari kes-
meyi, koltuk alt1 ve etek killarini tirag etmeyi fitri temizlikten
sayar, tirnaklarin ve killarin gémiilmesini emreder.

O giin, mikroskop mu, X 1ginlar1 mi, laboratuvar mi vard:
ki Allah Rasali, insanin eline bulagacak mikroplar: bilsin ve
bu mevzuda immetini ikaz etsin? Hepsinin 6tesinde bir haki-
kat var, o da, biitin bunlari, O’nun vahiy ve ilhamla bilmis ol-
masidir. O’na 6gretiliyor, O da bunlari immetine talim ve

teblig ediyordu.

d. Hastalardan uzak durmak

Bazi hastalardan hastaligin bulagabilecegini bilen Efendi-
miz, bu konuda mi’'minleri uyarmigtar:

“Aslandan kagtiin gibi clizzamlidan kag!” >, “Ciizzamliy-
la aranizda bir mizrak boyu mesafe oldugu halde konusunuz.”"

Bu hadis-i serifteki benzetmeli ifadenin, bazilarinin zan-
nettigi gibi ne clizzam mikrobunun, ne de clizzamlinin aslana
benzemesiyle hi¢bir miinasebeti yoktur. Burada tavsiye edilen
kagma meselesi, ayakkabilar: alip firar etmek manasina da gel-
memektedir. Allah Rasali, bu hadisleriyle bize, clizzam denen
hastalikla miicadele etme ve ondan korunma carelerini aragtir-
mamizi tavsiye etmektedir. Insanlar, aslana karsi ne denli titiz
davrantyorlarsa clizzama karsi da o kadar hassas olmalidirlar.
Cinki Allah Rastli'nin biitin sozlerinde ayri bir derinlik
vardir. Evet, O’nun sézlerindeki hakikatlere, ancak ¢ok ciddi
gayret ve ¢aligmalarla ulagilabilir.

XIX yy'da havadaki toz zerreciklerinin ve mikroorganizma-
larin mikroskopla gérilmesinden sonra, hasta ile saglam kisi-
ler arasina mesafe koyma anlayis1 tibbi kaideler i¢ine girmistir.

#% Buhari, Tibb 19
2! Ramuz el-Ehadis 2/471
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Tip tarihinde hastalar arasina mesafe koyma meselesine ilk de-
fa Efendimiz, “Cizzamli hastadan yirtict hayvandan sakinir
gibi sakininiz. Clizzamli kimse bir vadiye indigi zaman, siz
bagka bir vadiye ininiz. Cizzamli hastalara devamli olarak
bakmayiniz. Onlarla konustugunuz zaman, sizinle onlar ara-
sinda bir veya iki mizrak boyu mesafe bulunsun mealindeki
hadis-i serifiyle dikkatleri ¢ekmistir. Bugiin tip otoriteleri bu
mesafenin 70-80 cm’den az olmamasini tavsiye etmektedir.

Bagka hadislerde, “Hasta olan, saglam olanin yanina girme-
sin.”*?, “Hayvanlardan hasta olanlar, sahipleri tarafindan sakin
saglikli olanlarin yanina gétirilmesin.” ** buyurulmaktadir.

Hadislerde hastaligin, insandan insana, hayvandan hayvana
veya hayvandan insana bulagabilecegine dikkat ¢ekilmektedir.
Burada mikrobun varligina ve bulasmanin ger¢ek olduguna
isaret edilmistir.

Fakat bu durum, her hastaligin mutlaka bulasic1 oldugu an-
lamina gelmez. Insan, bazen hastalik mikrobunu tagidig1 halde
o mikrop bagkasina bulagmaz. Ciinkii onda koruyucu bir 6zel-
lik vardir. Sayet her hastalik bagkasina sirayet etseydi bir giin-
de tim insanlar helak olurdu denilmektedir. Hekimlerin de
soyledigi gibi bulagmay: engelleyen bazi durumlar vardir. Al-
lah Rastli, yukarida gecen “bulagma yoktur” hadisiyle de buna
isaret etmigtir. Bu hadis, her hastaligin bulasict olmadigini
mucizevi bir sekilde bildirmektedir.

e. Karantina

Tarih boyunca insanlari tehdit eden, toplu oliimlere sebep
olan veba (taun), humma, sitma ve ¢esitli bulagict hastaliklar-
dan milyonlarca kisinin 6ldiigi bilinmektedir.

232 .
Buhari

233 N s
Buhari, Mislim
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Efendimiz, mi’minleri bu dehsetli bulagici hastaliklara kar-
s1, buglin bilimsel bir mucize oldugu anlagilan 14 asir 6nce
soyledigi su hadisle korumugtur. “Bir yerde taun hastalig1 ol-
dugunu duyarsaniz oraya gitmeyiniz. Eger bir yerde taun has-
talig1 meydana gelmis ve siz orada iseniz hastaliktan kagmak
maksadiyla oradan digariya ¢ikmayiniz.”**

Peygamberimiz karantinayr tam manésiyla tarif etmis ve
yukaridaki beyanlariyla da uygulanabilirligini gostermistir.
Karantinadan kagan kisiyi savastan kacan kimseye benzetmis,
savastan kagmanin neticelerini insanlara hatirlatmigtir.

Suriye’de sahibenin 6nde gelenlerinden pek ¢ogunun vefat
ettigi bir veba salgini olmus, Hz. Omer de bu durumu yerinde
gormek igin Suriye’ye gelmigti. Hz. Omer karantina bolgesine
girip girmeme konusunda yanindaki sahébilerle istigare ettikten
sonra salgin bolgesine girmeyip geri dénmek isteyince, Eba
Ubeyde, “Ya Omer! Allah’in kaderinden mi kagiyorsun?” deyin-
ce, Hz. Omer de: “Ey Ebt Ubeyde! Keske bu s6zii senden duy-
masaydim! Evet, Allah’in kaderinden kagip yine O’nun bagka
bir kaderine siginiyorum. Bunun tzerine Abdurrahman b. Avf
da: “Ben Rasalillah’in; ‘Bir yerde veba oldugunu duyarsaniz,
oraya girmeyin, sayet salgin sizin bulundugunuz yerde ise ora-

”235

dan ¢ikmayin. ‘buyurdugunu isittim demistir.
Bilimsel bir gercek
Modern bilim, mikroorganizmalarin ve onlarin sebep ol-
duklar: hastaliklarin nasil ¢ogaldigini yeni kesfetmigtir. Bilim
adamlar1 veba hastaliginin oldugu boélgelerde yasayan saglikli

bireylerin de mikrobu tagidiklarini ve yerlerinden ayrilmalari
halinde vebanin bagka bélgelere yayilmasina sebep olacaklarini

234_‘ Buhari, Mislim, Ebu Davud, Miisned.
23 Miislim, Selam, 32
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belirtmiglerdir. Bu bilimsel gercegin kesfedilmesinin ardindan
bugiin biitiin diinyada bilinen tibbi karantina sistemi uygulan-
maya baslamistir. Veba hastaliginin gorildigu sehirlerde yaga-
yanlarin oradan ¢ikmalari ve oraya digaridan birilerinin girme-
si yasaklanmistir. Avrupa, 15. ylizyilda veba salgini nedeniyle
niifusunun doértte birini kaybetmisti. Ayni1 dénemde Islim
dinyasinda veba salgini Avrupa’ya gore cok az gorilmiisti.

Bilimsel bir mucize

Mikroplarin varliginin kesfedilmesine kadar insanlar hasta-
liklara kotii ruhlarin, seytanlarin ve yildizlarin neden oldugunu
zannederlerdi.

Ayni gekilde hastaliklarin bir insandan digerine bulasacag:-
n1 da bilmezler, hastaliklari sihir ve biyticilikle tedavi etmeye
caligirlarda.

Bu ortamda Hz. Peygamber, modern koruyucu tibbin hasta-
liklarin nedenlerini kegsfettikten sonra tespit edebildigi bir kural
belirledi: Bu da karantina uygulamasiydi. Karantina, bulagici
hastaligin diger sehirlere ve yerlesim alanlarina yayilmamas i¢in
konan bir yasak ve bir tedbir idi. Hz. Peygamber bu bilimsel
gercegi yukarida zikrettigimiz hadislerinde bildirmiglerdir.

Bundan iki yiiz sene 6nce veba hastaliginin salgin oldugu
bir yerde yasayan ve etrafindaki insanlarin hastaliktan kirildi-
gin1 goren saglikl bir insana yerinde kalmasi ve higbir yere git-
memesi gerektigi soylenirse, o kimse bdyle bir sozii delilik ve-
ya kendi hayatina y6nelik bir digmanlik kabul eder, derhal ve-
banin olmadig: yerlere kagardi. Ancak tiim insanlar arasinda
yalnizca Muslimanlar, bu isin hikmetini bilmeseler de, Pey-
gamber’in emrini yerine getirmek adina yerlerinden ayrilmi-
yorlardi. Misliiman olmayanlar nazarinda onlarin bu davrani-
st alay konusu edilecek bir durum arz ediyordu. Ta ki
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hastaligin oldugu bolgelerde yagayan ve hastalik belirtisi gos-
termeyen saglikli bireylerin de veba mikrobu tagidiklar: ve git-
tikleri bolgelere veba gotiirme riski tagidiklar: kegfedilene ka-
dar... Cinki bu insanlar, yerlerinden ayrilip korkmadan ve
kaygilanmadan saglikli insanlara kariginca veba mikrobunu da
getirmis oluyorlardi. Bu durumda tagtyicilar hastalardan daha
tehlikeliydi. Zira diger insanlar onlardan kagmiyordu. Peki, bu
gercegi Muhammed aleyhisselam’a kim bildirmigti? On dort
asir 6nce bir insanin bu bilimsel ger¢ekten s6z etmesi mimkiin
miuydi? Yarattiklarini en iyi taniyan ve bilen Allah katindan

gelen vahyi anlatiyorsa evet. **

3. Stiinnet Olan Uykuda Saglik

Uyku, Allah’in insana bahgettigi biyiik bir nimettir ve si-
kir gerektirir. Uyku, disinmekten yorulan aklin, hiziin ve
kederin yordugu kalp i¢in bir rahatliktir. Beyinde baz: hiicre-
ler var ki sadece gece uyuyabilir. Allah diginda her canli uyur.
Kuran, ‘hi¢bir uyku ve uyuklama Onu (Allah) tutmaz™’ der.

Uzmanlara gore, saglikli giinliik uyku, yetiskinlerde 7, yas-
lilarda 6 saattir. 4 saatten az, 8 saatten ¢ok olan uyku ise sag-
liga zararlidir. Islam, calisma ve uyku saatlerini saglik esasina
gore tanzim etmigtir. Bu da, saghigin biitin kanun ve kuralla-
rina ornek tegkil etmektedir. Allah, “Geceyi size libas (6rtii),
gundiizii de maiset vesilesi kildim” ** buyurmaktadir. Baska
bir dyette de sikinet bulasiniz diye geceyi yarattim” > der.
tibbi tespitlere gore, beynin i¢ kisminda “pineal” adindaki bez,
“melatonin” diye bir hormon salgilar, bu hormonun

> http://www. eajaz. org/eajaz/index, Erisim, 20. 7. 2014

27 Bakara, 255
28 Nebe, 9-11
9 Mu’min, 61
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salgilanmasi ancak karanlikta gergeklesebilir. Melatonin deni-
len hormon beyinde ve sadece 23:00 ile 05:00 saatleri arasinda
salgilanabiliyor. Bu hormonun temel gérevi, hiicre sistemini
yenileyerek, bagisiklik sistemini artirmaktir. Bundan da 6nem-
lisi viicudun biyolojik saatini koruyup ritmini ayarlamaktir. Bu
hormon, en fazla gece saat 02.00-04.00 aras: salgilanir ve sa-
bah saat 07.00” de salg1 azalir. Melatonin bu nedenle gece uy-
ku getirir sabah ise uyanmaya katkida bulunur. Melatonin
hormonunun etkileri séyle tespit edilmistir:

Uykusuzlukta melatonin salgis1 bozulur. Eger melatonin
gundiiz salgilanirsa giindiiz uyuklama, gece uyuyamama duru-
mu olugur. Kanser hastaliklari aragtirma ¢ergevesinde, hayvan
tzerinde yapilan deneylerde melatoninin, kanser hicrelerinin
tedavisinde etkili oldugu gorilmistir. Melatoninin en 6nem-
li etkisi, viicut bagisiklik sisteminin desteklemis olmasidir.

Ilging bir aragtirma sonucuna gore 6ziirlii kisilerde kanser-
li olma orani ¢ok dugiiktiir. Uzmanlar bunu, beynin ¢ok daha
fazla melatonin hormonu salgilamasina bagliyor. Bu hormon
wgikla ters orantilidir, 151k artikca azalir, 151k azaldik¢a gogalir.

a. Hz. Peygamber’in uyku sekli ve zamani1

Peygamber Efendimiz yats: namazini kildiktan sonra yapila-
cak bir isi yoksa uyumaya gegerdi. Insanlarin gece gec vakitte
muhabbet etmelerini hos gérmezdi. Ciinki gece geg yatmak, te-
hecctide kalkmay1 zorlagtirdig: gibi sabah namazini da riske atar.

Fakat Efendimiz’in, bazen gece ge¢ vakitlere kadar Hz.
Ebu Bekir ve Hz. Omer'le istisarelerde buludugu da olurdu. **

Rasalillah, yattiginda muhakkak abdestli olurdu! Yatma-

241

dan 6nce yatagini silkeleyip, kontrol ederdi.

0 Tirmizi, K. S. -3103
1 Miislim, Tirmizi-9367
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Allah Rastli, uyuyacagi zaman sag tarafina ve ayaklarini
bedenine dogru cekerek ve bagini avucunun Ustiine koyarak
yatard. **

Rasalillah, uykudan 6nce 15tk ve atesin sondirtilmesini
emrederdi. Dost ve akrabalarini ziyaret ettiginde, ara sira 6gle
vakti onlarin evinde uyudugu olurdu. Nitekim bir defasinda
Ummii Siileym’in evine gelmis ve orada uyumustur.>”

Yatmadan 6nce muhakkak bazi sure ve dualar okurdu. Th-
las, Felak ve Nas surelerini okur, ellerine ifledikten sonra yii-
ziine ve viicuduna sirerdi. **

Gecenin tgte biri, yarist veya Ggte ikisi gectikten sonra kal-
kar, tehecctid namazi (gece namazi) kilardi. Bir middet sonra
esini de uyandirirdi. **

Uyandiktan sonra ellerin ti¢ kez ytkanmasini tavsiye ederdi.
Gerekge olarak da “Elinizin nerede geceledigini bilemezsiniz.”
buyurmustur. **

Rasalillah’in uykusuna bakildiginda, uykusunun, mutedil
ve viicuda en yararli sekilde oldugu gorilir. Bazen yatakta, ba-
zen yerde bazen de divanda yatardi. Yz Gsti yatmanin, Al-
lah’in sevmedigi bir yatis sekli oldugunu ifade etmistir*” Rast-
lillah’in istirahat zamaninda sirt Gstii de yattig1 olmustur.

Efendimiz’in sag yanina yatarak ve ayaklarini bedenine
dogru ¢ekerek uyumasinin, saglik merkezli oldugu bin dort
yiiz sene sonra anlagilmigtir. Tespitlere gore, bu yatis seklinde
hem mide ve bagirsaklar korunmakta, hem de sindirimin daha
kolay bir sekilde tamamlanmas: saglanmaktadir. O, yemek

2 Mislim-3176, K. S. -2188
22 Byhari-Miislim

*** Ebu Davud, Tirmizi-9350
by Davud, Nesei-2242

0 K. Sitte, 3625

27 Buhari-Miislim
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yedikten hemen sonra yatmazdi, yatarken de sag tarafina ya-
tardi. Bu sekilde bir yatis bebegin anne karnindaki konumuna
benzer, bu sebeple de fitri bir yatis tarzidir. ***

Aragtirmalar, sag tarafa yatmanin, cigerlerin kalbe olan
baskist kalktig1 icin kalbi rahatlattigini, sol akciger aktivitesi-
nin arttiini, karacigerin diger organlara baskisinin azaldigini
ve midenin daha rahat caligtifini gostermistir. Tespitlere gore,
yemekler midede, sag tarafa yatmada, 2-5 saat, sol tarafa yat-
mada ise 5-8 saat kalir. Baz1 aragtirmalarda, avug icini yanaga
koyup sag tarafa yatma durumunda, beyindeki zararli ve fazla
manyetik dalgalarin digar1 akmas: neticesinde, daha saglikli,
rahat ve derin bir uyku uyunmaktadir.

Yapilan bilimsel tespitlerin sonuglarina gore, nefes alip-ver-
mek, aslinda agirlikli olarak tek bir burun deligi tarafindan
gerceklesmektedir. Burnun hangi deliginin kullanilacag: viicu-
dun ihtiyacina bagli olmak tzere giiniin belli zaman dilimle-
rinde degismektedir. Her insanin daha yogun kullandig eli gi-
bi daha yogun kullandigi burun deligi s6z konusudur. Buna
ragmen agirlikli kullandigimiz burun deligi, giin i¢inde ve ge-
cede devamli degismektedir. Yogunlukla kullanim, on bes da-
kikayla sekiz saat arasinda degismektedir. Bir burun deligi
agirhikli olarak kullanildiginda, o kanali takip eden burnun
boslugundaki damarlar daralir (dekonjesyon) ve burun boglu-
gunun kendisi genisler. O esnada diger delikte tam tersine,
burun boslugundaki damarlar genislerken (konjesyon), burun
boslugu daralir. Burnun yumugak dokusu altinda bulunan sinir
uglar1 dogal olarak beyinle iligkilidir, beynin normal ¢aligmasi-
na ve fonksiyonlarina tesir etmektedir. Eger sag burundan ne-
tes alinirsa ki bu diger burun deligi tikanarak da uygulanabilir,
sol beyinde elektrik aktivitesi artar ve bu beyinden elektro
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ensefalogram (EEG) ile izlenebilir. Tersine eger sol burundan
nefes alinirsa, sag beyinde elektrik aktivitesi artar. Beyin sag ve
sol olmak tzere iki loptan olusmustur. Kisinin iradesi diginda
caligan i¢ organ faaliyetlerini dlizenleyen otonomsinir sistemi-
nin de iki kolu vardir: Sempatik sinir sistemi, Parasempatik si-
nir sistemi. Beynin sol lobu, sempatik sinir sisteminin ¢aligma-
larini diizenler, sag lop parasempatik sinir sisteminin ¢aligma-
larinda etkilidir. Sag burundan nefes alirken farkinda olmadan
sempatik sinir sistemine, sol burundan nefes alirken de para-
sempatik sinir sistemine etki ederek ¢aligmalarina yon vermis
ve tesir vermis oluruz.””

Herhangi bir tarafa yatarak uyuma durumunda, yatilan y6-
ne bagl olarak burun deliklerimizin birisi tikanirken digeri
agilir ve solunum agik olan burun deliginden yapilir. Sag tara-
fa yatilmasi durumunda sag burun deligi ttkanmakta ve sol bu-
run deligi acilmaktadir. Sol burundan yapilan nefes alma ame-
liyesi ile sag beyin yarimkiresinin aktivitesi artar. Sag beyin
yarimkiresinin uyarilmasi parasempatik sinir sistemimizin fa-
aliyetlerini artirmasina, kalp atis hizimizin yavaglamasina, tan-
siyonumuzun diigmesine ve mide-bagirsak faaliyetlerimizin
yavaglamasina vesile olur. Dolayisiyla kalbimiz daha az yoru-
lur, uykuya dalmamiz daha kolaylasir bu da istirahatimizin da-
ha iyi olmasina imkan saglar. Sol tarafa yatilirsa sol burun de-
liginin tikanmas: ile birlikte sag burundan nefes alinmasi sem-
patik sinir sisteminin faaliyetlerinde artisa yol agar; bu durum-
da kisi heyecanlanmig gibi olur ve kalp atiglarindaki hizlanma
ile kalp daha da yorulur. Bu yiizden uykuya dalma zorlagur.
Cinki kalp atim hizinin tansiyonun heyecan ve dikkatin art-
mast uykuya engel olabilir. Sol tarafimiz {izerine uyumada ise
viicudumuz daha ¢ok yipranacaktir.

249 .. .
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En faydali ve belki de en az zarar gorebilecegimiz bir yatig
pozisyonunun Yice Rehberimiz Hz. Peygamber’in bize tavsi-
ye ettigi “sag yana yatarak ve ayaklari viicuda dogru ¢ekerek
uyuma seklinde oldugu hakikati ilmi aragtirmalarla ancak bu-
gun anlagilabilmektedir. Bununla beraber, Al-i Imran (191) ve
Kehf strelerinde (18) gecen ayetlerde insanlarin her iki yanla-
11 tzerinde yatarken de Allah’t anabileceklerinin ve ayrica uy-
ku sirasinda zaman zaman saga-sola dondiiriildiiklerinin anla-
tilmasindan, sola yatmanin da yasaklanmadig: saga yatmanin
ilk yatis sekli olarak tavsiye edildigi anlagilabilir. Yiiz Gsti yat-
mak ise mekruh ve siinnete aykiridir, Rasalillah, ylzisti yat-

manin Allah’in sevmedigi bir yatma®’

sekli oldugunu ifade
eder. Tibben sabittir ki yliz Gistli yatma, nefes darliina yol ag1-
yor, kalp ve beyni yoruyor. Avusturalya’da yapilan bir aragtir-
mada, ¢ocuklarin ani 6limlerinde, yiizisti halindeki 6limler
diger uyku durumundaki olimlerden t¢ kat daha fazladir.
Benzer bir aragtirma da Ingiltere Time dergisinde yaymlandi.
Aragtirma, karinlar Gstiinde (ylzistii) yatan ¢ocuklarda 6lim
oranlariin diger uyku sekillerine nazaran daha ¢ok oldugunu
destekler. Japonya'da yapilan bir aragtirmaya gore de, yiizisti
yatan insanlarin boébrek taglarina maruz kalmasi, diger uyku

durumlarina gore daha fazladir.*

b. Uykunun ¢egsitleri

Beditizzaman, gece uykusu disinda i¢ ¢esit uykudan bahseder:
Birincisi Gaylaledir ki fecirden sonra, kerahet vakti bitin-
ceye kadardir. Bu uyku, rizkin azalmasina ve bereketsizligine
hadisce sebebiyet verdigi icin siinnete aykiridir. Clinkd rizik

% Ebg David, Edeb 95
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Altun, Ahmet, Hz. Peygamberin Stinnetinde Saglik Mucizeleri, Ensar Negri-
yat, 2013, 109
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i¢in ¢aligmanin 6n hazirhgini yapmanin en miinasip zamani,
serinlik vaktidir. Bu vakit gectikten sonra bir rehavet ¢ker. O
gunki ¢aligmaya, dolayisiyla da rizka zarar ve bereketsizlige de
sebebiyet verdigi, ¢ok tecriibelerle sabit olmustur.

Ikincisi Feyliledir ki ikindi namazindan sonra, aksam vak-
tine kadardir. Bu uyku 6mriin kisalmasina sebep olur. Yani
uykudan gelen sersemlik cihetiyle o giinkd 6émri yart uykulu
bir gekil alir, maddi bir noksanlik gosterir. Ayrica ménevi ci-
hetiyle de o glin hayatinin maddi ve manevi neticesi ekseriya
ikindiden sonra tezahiir ettiginden o vakti uykuyla ge¢irmek,
o neticeyi gérmemek hitkmiine gectiginden, sanki o giind ya-
samamig gibi olur.

Ugiinciisii Kayltledir ki bu uyku stinnet-i seniyyedir. Kus-
luk vaktinden, 6gleden biraz sonraya kadardir. Bu uyku, gece
kiyamina (gece namazina) sebebiyet verdigi i¢in sinnettir. Bu
uyku hem 6mri, hem rizk: tezyide medardir. Clinkd yarim sa-
at kayltile, iki saat gece uykusuna denk gelir. Demek, 6mriine
hergiin bir buguk saat ilave ediyor. Rizik i¢in ¢aligmak midde-
tine, yine bir buguk saati, 6limiin kardesi olan uykunun elin-
den kurtarip yagatiyor ve ¢alismak zamanina ilave ediyor.

Stinnet olan bu kayltle uykusu basl bagina bir sagliktir. Bu
konuda yapilan bazi aragtirma sonuglari soyledir:

1. Sadece gece uyumak yeterli degil

Nature Neuroscience dergisinin yaymladig: bir aragtirmaya
gore bilim adamlari, insanlar i¢in sadece geceleyin uyumanin
yeterli olmadigi, bir saat veya yarim saat gibi kisa bir siire de
olsa giindiiz uyumanin gerekli oldugu sonucuna varmiglardir.
Zira insan beyninin, gindiiz boyunca ist tste gelen kalabalik
bilgiler yiginiyla yoruldugunu, bu sebeple daha az bagsar1 elde

ettigini migahede etmislerdir. Durum béyle olunca da beyin
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bir miktar dinlenmeye ihtiya¢ duymaktadir. Bu dinlenme be-
yin i¢in adeta bilgileri dizenleme, hiicre titresimlerini tanzim
etme ve insanin giin boyunca kazandig bilgileri sabitlestirme
mesabesindedir. Bundan dolay: giindiiz uyumanin veya kisa da
olsa bir an uykuya dalmanin oldukga faydali oldugunu teyit et-
mislerdir. Ciinkd bu durum insan zekéasini gligli kilmaktadir.

Aragtirmalarinda ayrica, glinduzleri kisa sure uyumay: adet
edinen kimselerin, ilmi basar1 ve performanslarinin daha iyi
oldugunu, esyalar1 hatirlamada daha ¢abuk oldugunu gérmiis-
lerdir. Bilim adamlari, uykunun, tizerinde distiniilmesi gere-
ken bir mucize oldugunu ifade etmektedirler. Allah ne yticedir
ki gece ve glindiiz i¢erisinde uyumanin 6nemine igaret ederek,
Uzerinde disinmemiz gereken bir mucize oldugunu bildirir.
“Gece olsun gindiz olsun, uyumaniz ve Allah’in litfundan
nasibinizi aramaniz da O’nun varliginin delillerindendir. Ger-
cekten bunda, isiten bir kavim i¢in ibretler vardir.” **

Insandaki biyolojik saatin 24 saatte iki kere uykuya ayarlan-
dig1, bu vakitlerin de yaklagik olarak, giindiz 12.00 (kaylale
vakti) ile gece 24.00 saatleri oldugu bilinmektedir.

2. Bir saat kaylale uykusu gece uykusu kadar faydahdir

ABD Harvard tniversitesinde yapilan bir aragtirmaya gore,
sinnet olarak uygulanan bir saatlik derin ve riyal ‘kaylale’ uy-
kusunun, bitiin bir gece uykusu kadar faydali oldugu ifade
edildi.

ABDr’de sinir bilimleri ile ilgili “Tabiat’ dergisinde yayinla-
nan haberde, Harvard tniversitesinden bir grup psikolog, giin-
diiz saat 09.00’da 90 dakikalik kayltle uykusuna yatmus kisiler-
le, bu uykuya yatmamus kisiler arasinda yaptig1 arastirma so-
nuglarina gore, 90 dakika kaylile uykusuna yatmis insanlarin

252

Rum: 23



214 | Kur’an ve Tip

diger insanlara nispeten, uykudan sonraki 24 saat i¢inde, bir
seyi hatirlamada ve sinavlarda % 50 daha basarili olduklarini,
kaylale uykusuna yatmayanlarin ise durumlarinda 6zellikle ak-
sam vaktinde gerileme oldugu gorilmistir. Bilim adamlari,
bu agidan kayldlenin, bir igi anlama ve kavramada 6nemli bir
rol oynayan gecenin rahat uykusu kadar faydali oldugunu ifa-
de eder. Ancak kayltile uykusunun bu etkisinin gériilebilmesi
icin iki tiir uyku olan (rem, non-rem) yani beyin dalgalarinin
yavas oldugu riiyasiz uyku ile, gz kapaklarinin hizh bir sekil-
de hareket ettigi riiyali uyku ¢esitlerini kapsamig olmas: gere-
kir. Uykunun bu iki ¢esidini icermeyen hafif kaylale uykusuna

yatanlarda ise her hangi bir iyilesmenin gorilmedigi gorilda.*

3. Ogle uykusu (kaylale) kalbi korur

Harvard Halk Saglg: Bolimii ve Atina Universitesi Tip
Fakiiltesi'nin yaptig1 bir aragtirma ise 6gle uykusunun (kayla-
le) kalbe iyi geldigini ortaya koydu. AP Ajansinin yayinladig:
ve sahasinda en kapsamli sayilan bu arastirmada, biirolarinda
haftada ¢ kez giindiizleri yarimsar saat uyuyan isadamlarinin
kalp rahatsizliklarindan 6liim riskinin, hi¢ uyumayanlara gére
yizde 37 oraninda daha dusik oldugu géruldi. Aragtirma
23681 kisi tizerinde ve 6 yil siireyle Japon vatandaglar tizerinde
denendi. Aragtirma, sekerleme yapmanin 6zellikle ¢aligan er-
keklere ¢ok iyi geldigi ve stresi azaltarak kalp sagligini olumlu
yonde etkiledigi gortldi.

Uzmanlara gére 6gle vaktinde en az 15, en ¢ok da 30 daki-
ka yapilan sekerleme, 2 saat gece uykusuna denk gelmektedir.**

Amerika’nin Sesi radyosunun haberine gore de 6gle uykusu
kalp krizinden kaynaklanan éliimleri ti¢te bir oraninda azaltir.

253
Moheet. com
254 .
jameataleman. org



Peygamberimiz Déneminde Koruyucu Hekimlik | 215

Radyo, Amerikalilarin ¢ok kiigiik bir bélimiiniin 6gleyin uyu-
yabildigine dikkat ¢ekerken, Akdeniz tilkelerinde yetigskinlerin
¢ogunun, 6gle saatlerinde kisa bir siire de olsa uyudugunu be-
lirtti. Haberde, Akdeniz tlkelerinde kalp hastaliklari oraninin
daha digiik oldugu da hatirlatild:.

4. Kaylale uykusu beyin ve hafizay1 giiclendirir

Ispanyol Aragtirmaci Dr. Escalante baskanliginda yapilan
aragtirmada, kaylale uykusunun beyni rahatlattig1, hafizay: gic-
lendirdigi ve Batililarin da giinliik hayatlarina girdigi ifade edil-
di. Psilkolojik Bilimler dergisinde yayinlanan bu aragtirmaya
gore, giindiiz 10-40 dakika arasinda kaylale yapan kiselerde vii-
cut yeterli bir rahata kavusur. Stres hormonu azalir, zihin rahat-
lar, dikkat ve diigiinme kabiliyeti ve ¢caligma sevki artar. 40 daki-

kadan fazlas1 ise ter ve uyku problemlerine yol agabilir.”

Japonlarin kaylile siinnetine ilgisi daha fazla

Japonya’da bazi isyerlerinde 6gleyin uyuyanlara ek tcret
odenerek 6gle uykusu (kayltle) 6zendirilmektedir. Giintimiiz-
de daha ¢ok sicak iklim kusaginda geleneksellesen 6gle uyku-
sunun faydasini kesfeden Japonlar, hemen uygulamaya gec-
miglerdir. Uyku bozukluklar: iizerine arastirmalariyla taninan
Prof. Dr. Hakan Kaymak'in verdigi bilgiye gore, uykusuzluk
tedavi edilmezse giinliik aktivite ve sosyal yasant: bozulur. Uy-
ku konusunda Japonya 6rnegini veren Kaymak, giinii daha da
verimli hale getirmek i¢in 6gle uykusunun da 6nemli oldugu-
nu, Japonya'da bazi isyerlerinde 6gleyin uyuyan ¢alisanlara ek
Ucret 6dendigini hatirlatti. Kaymak, “45 dakika ya da 1 saatlik
6gle uykular: giiniin daha sonraki boliiminde daha zinde ol-
mamizt, aksam daha ge¢ uyuyabilmemizi, uyku siiremizin

% 552 net
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azalmasini saglar. Sicak iklim kugaginda geleneksellesmis 6gle
uykular1 diinyanin biitin bolgelerinde de uygulanabilir.” **
Prof. Dr. Ekrem Bugra Ekinci, halk arasinda “cani satin
alan uyku” olarak da bilinen 6gle uykusunun (kaylale) diinya-
daki uygulamas: hakkinda su bilgileri vermektedir: “Ogle uy-
kusunda Ispanyollar 6nde gelir. Diktator Franko’nun “Ispan-
ya’yt 40 yil 3F+1S formiliyle idare ettim” dedigi soylenir.
3F+1S=Futbol, Flamenko, Fiesta ve Siesta‘dir. Flamenko, Is-
panya’ya mahsus bir dans; fiesta, festival; siesta ise 6gle uyku-
sudur. Siesta, Latince hora sexta (6. saat) kelimesinden gelir.
Saat I’den 5’e kadar Ispanya’da hayat durur, ditkkanlar kapa-
nir. Aksam yemegi geg yenir. Imkani olan sabaha kadar egle-
nir. Siesta adeti Ispanyollara Araplardan gegmistir. Arap tlke-
lerinde 6gle saatinde ortada kimse gorilmez. Ancak arabasinin
golgesinde uyuyan taksicilere rastlamak mimkindur. Bu adet,
Akdeniz ve Latin tlkelerinin hepsinde yaygindir, bilhassa si-
cak ziraat memleketlerinde agir yenen 6gle yemeginden sonra
bir ihtiyactir. 10. asirda Roma-Germen Imparatoru Biiyiik
Karl, yaz giinleri 6gle yemeginden sonra ayakkab: ve st elbi-
selerini ¢ikarip birkag saat uyurmug. Balkanlarda saat 2 ile 5
arasinda kimse birbirine ziyarette bulunmaz. 1-2 aras1 yemek
yenir, sonra herkes yatar. Gliney Almanya’da Mittagspause
veya Mittagsruhe (Giin ortas: istirahati) denilen bu uyku za-
maninda dikkanlar kapanir, ¢cocuklar evde oynar. Asyalilar da
bu uykuya ¢ok dugkindiir. Hindistan’da sustana (ufak sekerle-
me), Cin’de wujiao (sekerleme) denir. Mekteplerde bu is i¢in
yarim saat mola vardir. Japonya'da iscilere bu is icin bir yer
ayirmak mecburidir. Amerika, Ingiltere ve Fransa bu adeti
devlet eliyle tesvik etmektedir. Indiana Universitesi'nde profe-
sorlerin de destegiyle bir sekerleme kuliibi kurulmugtur.

2% Risale Haber, 24.01.2009
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Gorgt Kaidelerine dair eski kitaplarda, 6gleden sonra kimseye
ziyaret yapilmamasi ve telefonla aranmamasi ehemmiyetle tav-
siye edilir. Bu zamanda nasil uyuyalim diyenlere bir atas6zi ile
cevap verelim: “Karni acikan katik istemez; uykusu gelen yas-
tik istemez.”*”

Giin ortast istirahati olan 6gle uykusu, yani kugluk vakti gii-
nesin parlamaya basladig: vakitle baglayip 6gle vaktinden biraz
sonraya kadar devam eden vakitte uyumak Peygamber Efendi-
miz'in uygulayip tavsiye ettigi bir uyku olup ‘kaylale’ olarak bi-
linir. Allah Rasald, “Kaylale uykusuna yatin, seytan kalile
yapmaz >* buyurmustur. Sahabelerin, kaylile uykusu stinneti-
ni ihmal etmedikleri ve biiyiik bir hirsla muhafaza ettikleri ri-
vayetlerle sabittir. Hz. Omer de, bir valisinin kayltle yapma-
dig1 bilgisi kendisine gelince, ona yazdigi mektupta “seytan
kayltle yapmaz” hadisini hatirlatmigti. Islam alimleri de kay-
lale i¢in “Bu uyku hem 6mrii, hem rizki ziyadelestirir. Yarim
saat kaylile, 2 saat gece uykusuna denk gelir.” demektedirler.
Bazi Islam biiyiiklerinin yats: abdestiyle sabah namazini kildi-
ginn sirr1 kaylile uykusunda olsa gerek. Kaylile uykusu stin-
neti, Misliimanlarin hayatindan ¢ekilirken, Batili bilim adam-
lar1 ve aragtirmacilar, kayltileden ve kaylilenin faydalarindan
bahsetmeye basladilar, bilimsel ¢aligmalarina konu edindiler ve
bir¢ok bilimsel gergeklere ulasip yayinladiktan sonra Misli-
manlar da tekrar bu siinnete yonelmeye bagladilar. Ogiin Miis-
limanlar, siinnettir, sevab1 vardir diye kaylale yaparken, bugiin
ise Muslimanlarin bir kismi, faydas: vardir, batililar yapiyor
diye kaylale uykusuna yatmaktadir. Birincide hem sevap hem
saglik var ¢linki stinnet olan her isi yapmak Hz. Peygamber’i,

O da Allaha hatira getirir, Allah’t hatira getiren her is

2?7 Turkiye Gazetesi, 07.12.2011
»% Camiu’s-Sagir, H. no: 6168
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ibadettir ve her ibadet te sevap kazandirir, ikincide ise sadece
saglik vardur.

Gin gectikge, Hz. Peygamber’in siinnetindeki saglikla ilgi-
li bilimsel mucizeler bir bir ortaya ¢ikmaktadir. Bu da Onun
vahiy ve ilhama mazhar oldugunu gésterir ve nibiivvetini tas-

dik eder.

4. Hacdmat’ta Saglik

Hacéamat, koruyucu hekimlikte ve baz: hastaliklarin tedavi-
sinde uygulanmig genel bir tedavi usulidiir. Hacamat, Arap-
¢a’da ‘hicame’ kelimesinden gelir, hicame kelimesi ise hem
nester hem de emme anlamina gelmektedir. Terim olarak da
birtakim hastaliklara yol agan veya agacak olan pis ve kirli ka-
nt viicuttan ¢ekmektir, sagligi korumak veya tedavi amaciyla
viicudun belirli yerlerinden kan almaktir. Tibbi tabir olarak
“Kan aldirma” diye ifade edilir. Bu isi yapan kimseye, “Hacim”
ya da “Haccam” denir.

Hacamat, daha ¢ok kan fazlaliginin, viicutta meydana ge-
tirdigi rahatsizliklar1 gidermek i¢in kullanilan bir tedavi sekli-
dir. HacAmat'la alinan kan temiz kan olmayip, kirli, koyu, pih-
tilasmug, derinin altinda bir takim zararli maddelerin karigtig
kandir. Bu kan, damardan degil deriden alinir ve damardaki
kandan farklidir. Hacdmat kaninda, insanin bagisiklik sistemi-
ni koruyan ve mikrop 6ldiiren ak yuvarlarin orani daha dasik-
tir, Hacimatla bu kan alinir ve yerine normal koruyucu kan
gelir. Hacamat’la koyu, kalin ve kirli kan alininca, viicuttaki
kanin akigi artar ve dolagimi kolaylagir. Bu iglemle deri altin-
daki kilcal damarlardaki 6li hucrelerle kirlenen kan temizle-
nerek tikaniklik giderilir. Deri hafifce bir nester ile ¢izilir ve
Uzerine agz1 genis bir cam kavanoz kapatilarak emici giictin et-
kisi olusturulur ve kirli kan viicuttan vakumlanmak suretiyle
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¢ikarilir. Bu yontem, viicudun degisik yerlerine uygulanir ve
hasta organa yakin yerler 6zellikle tercih edilir. Bu tedavi yon-
temi sadece hastalik durumunda insana uygulanmaz, gelecekte
ortaya ¢ikabilecek bir hastaligi 6nlemek i¢in de yapilir. Ehil ve
uzman kigilerin yapmas: daha saglikli olur. Bu iglem, Almanya
ve Amerika’da degisik isimler altinda yapilmaktadir.

Hacamat, binlerce yildir diinyanin bir¢ok yerinde koruyucu
hekimlikte ve hastaliklarin tedavisinde uygulanmigtir. Aragtir-
malar, Cupping Therapy diye bilinen hacimatin, Firavunlar,
Eski Yunanlilar, Cinliler, Babilliler tarafindan baz: hastalikla-
rin tedavisinde kullanildigini ortaya koymaktadir. Kazilarda
elde edilen bulgular, resimler, hacAmatin o dénemlerde, ma-
deni kupa, boynuz, bambu ve cam bardak gibi araglarla yapil-
digin1 gostermektedir.

Hipokrat déneminde de tedavide kullanilan hacimat, Hz.
Peygaber tarafindan da kullanildi, kurallara baglandi, gelisti,
usul ve esaslar1 belirlendikten sonra Islami dénemlerde yaygin
olarak uygulamaya konuldu.

En eski donemlerden giintimize kadar, gerek koruyucu he-
kimlikte gerekse bazi hastaliklarin tedavisinde Hacidmat, ge-
cerliligini belli 6l¢tide sirdirmustir. Ginimuzde de hacima-
tin, Islam tilkelerinde hacimat kliniklerinde bu tedavinin uy-
gulandigini gérmekteyiz. Ayrica Amerika, Cin, Almanya, In-
giltere Avustralya, Malezya ve Kanada gibi tlkelerde bu teda-
vi usuliinlin uygulandig1 ve bu konuda aragtirmalarin yapildig:
bilinmektedir.

T1ibb-1 Nebevi'nin bir bolimi olan hacimat, koruyucu he-
kimlikte giin gectikce 6nem kazanmaktadir. Hacimat 6nce
Batida daha sonra Islam diinyasinda ilgi odag: haline gelmis
bulunmaktadir. Hacdmat, koruyucu hekimlik ve Nebevi teda-
vi hududunu agarak, Nibivvetin tasdiki olan sinnettin ilmi
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mucizesi seklinde kargimiza ¢ikmaktadir. Hacimat, Peygam-

ber Efendimiz’in sik¢a bagvurdugu bir tedavi uygulamas: olup

bizzat Cebrail tarafindan kendisine ve immetine tavsiye edil-

migtir. Hz. Peygamber bizzat kendisi Eba Taybe adinda bir

Haccam’a bagindan kan aldirmak suretiyle hacidmat yaptirmas,

haccima tcretini 6demis ve soyle buyurmustur: “Hacamat

(kan aldirma) sizin i¢in en iyi tedavi yollarindan biridir.

7259

Hakkinda 110 kadar sahih hadis bulunan hacamatla ilgili

olarak Efendimiz'den nakledilen baz: hadisler soyledir:

1. “Sifa tg seydedir: Bal serbeti igmekte, hacimat olmakta
ve ates ile daglama yapmakta. Fakat immetimi atesle
daglamaktan men ederim!”*”

2. “Isra gecesi, (Miraca ciktigim gece) meleklerden ugra-
digim her biiyiik cemaatin hepsi bana:

—Ey Muhammed! Hacimat olmaya devam et, immeti-
ne hacdmat olmay: emret, dediler .

3. ‘Eger sizin tedavi oldugunuz bir seyde hayir varsa o da
hacimat yaptirmaktir...”””?

4. Ibni Abbas, Allah Rasali ihramdayken, Ikrime de Al-
lah Rasuli orugluyken Hacdmat yaptirdigini séylemek-
tedirler.

5. Rivayetler, Rastlillah’in, basindan, boynunun iki tarafi
ile iki omuzunun arasindan hacimat yaptirdigini bizlere
bildirmektedir. **

Kutib-i Sitte’'de gecen rivayetlerde Peygamberimiz’in
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261
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hacimat yaptirdigini ve bunun hastaliklardan korunma ve te-
davi hususunda 6nemli bir uygulama oldugunu gérmekteyiz.

a. Hacdmatin yapildig1 uzuvlar

Hacamati o donemde uygulanan en iyi tedavi metotlari ara-
sinda sayan Rastl-i Ekrem ve ashabinin genel olarak agriya ve
bag agrisina kars1®, bas, iki omuz arasi*” boyunun sag ve so-
lunda bulunan damarlardan® kalca ve ayagin ustiinden™” ha-
camat yaptirdiklar rivayet edilmektedir. Fakat hacAmatin, vi-
cudun sadece bu organlarina uygulanmadig: agriyan yere gore
viicudun bagka yerlerine de uygulandig: bilinmektedir.

Hacamat, hadislerde geldigi gibi bes yerden yapilir.

1. Bagin ortasindan.

2. Boyundan.

3. ki omuz arasindan.

4. Kalgadan.

5. Ayaktan.

Ayrica, 430 yiiz ve karin bolgesi, 55’1 de sirt bolgesinde ol-
mak tizere 98 noktaya hacimatin yapilabilecegi tespit edilmis-
tir. Bu yerlerin en 6nemlileri, hadislerle belirlenen bag, boyun,
omuz, kalca ve ayak tstidiir. Hacimatin tedavi ettigi hastalik-
larin sayisi ise 84 kadardir™® denilmektedir.

b. HacAmatin zamam

Hz. Peygamber, kameri aylarin on yedi, on dokuz ve yirmi
birinde hacimat yaptirmis ve hacimat ic¢in bu zamanlar

2% Buhari, Tib 13;

% Ebt Davad, Tib 4; Ibn Mace, Tib 21
2 Ebt Davad, Tib 4; Tirmizi, Tib 12
7 Buhari, Tib, 14, 15

268 . . .
Muhammed Nevayise, nawiseh. com/index. htm
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Ummetine tavsiye etmigtir. Bu vakitlerde yapilan bu islemin
bir¢ok hastaliktan sifaya vesile oldugu yolunda rivayetler bu-
lunmaktadir.> Ibni Sina da kameri aylarin ortasinda hacamat
ile tedavi uygulamas: yapmugtr.

Ibni Sina, ‘el Kanun fi-Tibb’ (Tibbin Kanunu) isimli meg-
hur eserinde bu hadislerle ilgili olarak su sekilde goris belirt-
mektedir. “Arabi aylarin baginda kan aldirmak tavsiye edilmez.
Ciinki vicuttaki sivi maddeler ayin ilk giinlerinde ¢ok ve ha-
reketli degildir. Clinkd bu giinlerde sivi maddelerin seviyesi
digtiktiir. Dolunay giinlerinde ise ayin ¢ekim giictiniin artma-
st sebebiyle viicuttaki sivi maddeler hem ¢ogalmis hem de ha-
reketlenmistir. Bu sebeple bu giinlerde alinan kan kigiye zarar
vermez.”” HacAmatin kameri aylarin on yedi, on dokuz ve yir-
mi birinci glinlerinde yapilmasini tavsiye eden hadislerin ya-
ninda, bir de hacimatin belli glinlere tahsis edilmesiyle ilgili
bazi rivayetler de bulunmaktadir. Rastlillah s6yle buyurdu:

“Hacamat olmak ag karna daha faydalidir. Hacimat olmak-
ta sifa ve bereket vardir. Hacamat akil ve ezberleme gliciini
arttirir. Artik kim hacdmat olmak isterse, Allah’in ismini ana-
rak Persembe giinii hacimat olsun! Cuma, Cumartesi ve Pa-
zar ginleri hacAmat olmaktan sakininiz! Pazartesi ve Sali gii-
niide hacimat olunuz! Cinki Allah Teala Eyyub aleyhisse-
lam’1 beladan bugtn kurtarmigtir. Cargamba giinii de hacimat
olmaktan sakinin! Ciinki Allah Teala, Eyyub aleyhisselam’s
Carsamba glini belaya carptirdi! Siiphesiz, Clizzam ve Baras
(Alaca) hastalig1 Carsamba glinii veya Carsamba gecesi digin-
da hicbir gecede meydana gelmez!™"

Hacamati koruyucu hekimlik olarak yapmak isteyenlerin,

2 Tirmizi, Tib, 12; Ebt Davud, Tib, 5
% ibni Sina, Kanun I, s. 212
1 {bni Mace 3487, 3488
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sinnette tavsiye edilen aylarin belli giinlerinde tedavi olmalari,
hasta olanlarin ise o gilinleri beklemeyip istedikleri zaman ha-
camatla tedavi olabilecegi konusunda uzmanlar miittefiktirler.

c. Hacamatin faydalar

Peygamberimiz hacimatin faydasi ile ilgili olarak séyle bu-
yurmaktadir: “Hacamatta sifa ve bereket vardir. Ayrica haca-
mat akli ve hifzetme (ezberleme) glictint arttirir.” 772

Hacamatin hadislerde gegen genel faydalar: soyle 6zetlene-
bilir:

. Hacamat, tedavilerin en faziletlisidir.
. Hacamatta hayir vardur.

. Hacamatta sifa vardr.

. HacAmatta bereket vardir.

. Hacimat, akli artirir.

. Hacimat, ezberleme giictini artirir.

NN U AN

. HacaAmat, biitiin hastaliklarin caresidir.

Uzmanlara gore, saglig: yerinde olanlarin kan vermesi ke-
mik iligini harekete gecirmekte, kan yapimini hizlandirmakta
boylece kanin temizlenmesi kolaylagsmaktadir. Bahar yorgun-
lugu dedigimiz viicudun umumi ahengini bozan bitkinlik, hal-
sizlik doguran hastaliklar bahar mevsiminde kan vermek sure-
tiyle diizeltilebilir. Kis aylarinda viicutta biriken metabolizma
artiklar1 ve zehirli maddeler baharda kan vermekle hizlanan
kan yapimi sayesinde stiratle viicuttan atilmaktadir. Dolagima
¢tkan pihtilagmay1 6nleyici bazt maddelerin temizlenmesi, da-
mar sertliklerinin 6nlenmesi ve damarlarin korunmas: da kan
vermenin faydalari arasindadir.””

2 {bn Mace, Tib 22
7 Dr. Nevzat Emiroglu, Kan ve Dolagim, Yeni Asya Yayinlar, Ist. 1982, s. 81
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Haciamatla, kilcal damarlardaki tikanikliklar agilir. Kandaki
ve dokulardaki gaz ve toksinlerin hacimatla atilmasi, hacAmat
yapilan bolgeye bagl damarlardaki kan akimini canlandirir.
Hacamat, dokularin beslenmesini ve oksijenlenmesini artirir,
sertlikleri ve 6demleri ¢6zer. Hacimat kan Uretimiyle gorevli
organlari (kemik iligi, karaciger, dalak) uyarir, bagisiklik siste-
mini kuvvetlendirir, viicuda direng kazandirir, agrilari giderir,
hastaliklar1 6nler. HacAmatin; kansizlik, bel tutulmasi, eklem
agrilari, bag agrilari, bel, boyun fitigina ve kireglenmesine bag-
li agrilar, dalak, karaciger hastaliklari, enfeksiyonlar, sinirsel,
psikolojik ve her tiirli hastaligin tedavisinde etkili oldugu
aragtirmalarla sabit olmustur. *"*

“En iyi hacimat, hasta olmadan 6nce yapilan hacimattir”
ilkesine bagli olarak, koruyucu hekimlikte hastaliklara karg:
yenilenmis, tortulardan arindirilmis kan ¢ok 6nemlidir. Haca-
mat hastalik amillerinin kanda artmasini periyodik olarak 6n-
leyecegi icin hastalik yapici etkiler yeterli miktara ulagmadan
kandan uzaklagtirilacaktir. Ilk kanser hiicrelerini viicuttan
uzaklastirirsak kanser olmak mimkin olur mu? Siirekli temiz-
lenen viicut kir tutar mi1? Hastalik sonras: yapilan hacimat te-
davi amagl olup o giine kadar olusmus kirlenmeyi, hastalik
amillerini temizlemeye yoneliktir. Biitin bu yonleri ile haca-
mat her tiirli hastalik icin gercekten sifa hazinesidir.””

Glinimiiz hastaliklarindan veya hastaliklarina sebep olan-
lardan birisinin ‘yliksek tansiyon’ oldugu bilinmektedir. On-
dan kurtulmak i¢in de bir siirti, pahali ve yan etkileri olan tan-
siyon dustirme ilaglar1 piyasaya stirtilmistir. Halbuki yapilan
aragtirmalara gore, ila¢ kullanmadan da yiksek tansiyonu da-
surmek mimkin. Tip otoritelerine goére: “Kan vermek ve

274_1 Dr. Aidin Salih, Gergek Tip, Yazi Yayincilik, Ist. 2010. , s. 141
> http://www. tibbihacamat. com/ Erisim, 07. 07. 2014
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hacamat viicuda genel bir rahatlama saglar. Ozellikle kalp tize-
rindeki yiki azaltir. Normalde biiyiik tansiyonun 13-14 civa-
rinda olmasi gerekirken, kalpteki yiikiin artmas: sebebiyle tan-
siyon 22-23’e ¢ikabilir. Bu durumda, tansiyonu distirmek i¢in
derhal kan vermek gerekir. Aksi takdirde beyindeki damar
patlar ve tansiyon, beyin felcine yol agar. Ani beyin felglerinin
tamami, yiiksek tansiyondan meydana geldigi bilinmektedir.
Simdi, yiiksek tansiyon ve beyin felci gibi ancak ginimizde
anlagilabilen problemleri, Efendimiz, ‘Hacimat’ (kan verme)
sinnetiyle 14 asir 6nce soyle ¢ozmistir: ‘Hacimatta sifa var-
dir.” ¢ ‘Sicaklar artt1ifn zaman kan aldirmakla sicagin etkisini
gidermeye ¢aliginiz. Zira sicakta sizin birinizin kani hiicuma
gecerek onu oldirmesin.””

Saghgimizi korumak i¢in yilda iki defa yapilan hacimat,
Allah’in izniyle asrimizda bir¢ok insanin yakalanmis oldugu
miizmin hastaliklardan insan1 muhafazaya vesile olacaktir.

Hz. Muhammed'’in tip alanindaki her bir tavsiye ve uygu-
lamalar: birer ilmi mucizedir. Tavsiye ettigi ve uyguladig hu-
suslar ginimiiz teknolojisinin ulagtig ilmi birikim ile tespit
edilmistir ve modern tipta uygulanmaktadir. Bu ger¢ek, O’nun
bir peygamber olduguna, vahiy ve ilhamla desteklendigine bir
delildir. O, gercek sifay1 veren Allah’in inayetiyle, tibbin zirve-
ye ulastig1 glinimiiz insanlarina bile saghkla ilgili mu’cizeler
gostermektedir.

Tibb-1 Nebevinin koruyucu hekimligi ve hastalari tedavi
etme yontemleri, Batida bir¢ok tniversitede incelenmekte ve
bilimsel yonleri kabul gordiikten sonra tip fakiiltelerinde ders
olarak okutulup uygulanmaktadir. Bu konulardan biri de ha-
camatla tedavidir.

7% Buhari 12/5733
7 Ramuzu’l Ehadis, s: 71



226 | Kur’an ve Tip

d. Batida Hacimatla ilgili caligmalar

Hacamat (hicame) yani kan aldirma, Amerika universitele-
ri hastanelerinde ders olarak okutulup uygulanmaktadir.

Misir’da yayinlanan haftalik E1-Ahram dergisinde yer alan
haberde, Peygamber Efendimizin 6nemle tizerinde durdugu
ve bizzat kendisine ve yakinlarina uyguladig: ‘hicame’ (Haca-
mat) yoluyla tedavinin, bobrek, migren, kan dolagimi, kanda
yiksek demir oranini disirme, seker, K.B.B. hastaliklari, ¢o-
cuklarda beyin felci, sisgmanlik, sivilce ve viicut direncine iyi
geldigi deney ve uygulamalarla sabit olmustur. Bu tedavi yon-
temi, Amerikan tniversitelerinde ‘Cupping Therapy’ ad1 veri-
len bélimlerinde ders miifredat: iginde okutulmaktadir.

Amerika alternatif tip cemiyeti tiyesi ve Sikago tniversitesi
ogretim Uyelerinden Misirli Dr. Emir Muhammed Salih, Hz.
Peygamber’in tedavisi diye bilinen hacimatin ABD tniversi-
telerinde okutulup uygulanmas: konusunda su tespitte bulun-
maktadir: “Tibb-1 Nebevi Amerika ve Avrupa tniversitelerine
girdikten sonra, biz Mislimanlar ilgi gostermeye baslariz.
Hacimatla tedavinin Amerika tip fakiltelerinde ders olarak
okutulacagina kim inanirdi?! Kim inanirdi ki Arap doktorlarin
ilgi duymadiklar1 Hz. Peygamber’in bu tedavi yontemi, batida
bir¢ok tehlikeli hastaliklarin tedavisinde uygulanacak. Ben
Amerika’ya gidinceye kadar benim gibi kimse bu ger¢egi pek
bilmiyordu. Amerika’da bu konuda yaptigim aragtirmada gor-
dim ki Amerika’daki bir¢ok tniversitede, Tibb-1 Nebevinin
bir bélimii olan hacdmat yoluyla tedavi tip fakilteleri miifre-
dat1 iginde okutulmaktadir. Ayrica Ispanya’da Lizbon Univer-
sitesinde de ders olarak okutulmaktadir.””

Avrupa'nin en biiyiik bilim festivali olan Ingiltere Bilim
Festivalinde 2006 yilinda hacimati tanitan Younis'un bu

7% http://www. amir-saleh. com/ Erigim, 18. 07. 20014
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konudaki aragtirmalari da saygin bir alternatif tip dergisinde
yaymnlanmistir.

B.B.C/nin, 13. 08. 2011 tarihinde yayinladig: bir haberde
soyle deniyordu: “Suriyeli bir gurup doktorun Ingiltereye gidip
bir tip fakiltesinde bir konuda aragtirma yapmasi, bilgi edin-
mesi, normal bir olaydir, ancak bu sefer siirpriz olarak tam ter-
si, oldu; Kraliyet ailesini temsilen bir gurup doktor, Sam’a gi-
derek hacdmat yoluyla bircok miizmin hastaliklarin tedavisin-
de basarili sonuglar elde eden Suriyeli doktorlarla géristip
aragtirma yaptilar.”””

Bagta Almanya olmak tzere, Avrupa'nin baz: tlkelerinde,
bizim Tibb-1 Nebevi dedigimiz, Batililarin alternatif tip olarak
bildigi hacimat, Giniversite miifredat: i¢cinde ‘tipta alternatif te-
davi’ olarak uygulanmaktadir. Bat1 Universitelerinde hacamat,
bilimsel bir kimlik ve sohret kazandiktan sonra, hacAmat, Is-
lam dinyasinda da ilgi odagi olmaya basladi. Terk edilmis
olan bu siinnet yeniden ihya olma yoluna girdi ve giin gectikce
bu tedavi metodu yayginlagmakta, bu konuda konferans,
kongre ve sempozyumlar tertiplenmektedir.

Miisliimanlar i¢in hacimatta iki fayda gorilmektedir: Biri
uhrevidir ki stinnete uyma ve stiinneti ihya etme niyetiyle haca-
mat1 ibadete donistiiriip sevap kazanmak. Digeri de saghk
olup diinyevidir, o da hastaliktan korunma veya hastaliktan gi-

fa bulmadir.

5. Evlenme Stinnetinde Saghk

Kur’an, mi’minler i¢in Cennet nimetlerinden bahsederken
¢ konuya dikkat cekmektedir. Maddi mutlulugun sebeplerin-

den olan bu i¢ konu, yeme-i¢me, mesken ve nikahtir. Kur’an

7 http://www. amin-sheikho. com/home http://www. amin-sheikho. com/

home
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bu nimetleri tasvir ederken diinyadaki benzerleriyle ifade eder
ki insanlar anlayabilsin ve mukayese edebilsinler.

Sagligin ve mutlulugun sebeplerinden biri olan evlilikle ilgili
bir¢ok dyet ve hadis vardir: “Onlar i¢in Cennette tertemiz esler
vardir. Ve onlar orada ebedi kalacaklardir.” ** ve “ (Onlara) be-
gendikleri meyveler, canlarinin ¢ektigi kus etleri, iri gozli huriler,
sakli inciler gibi. Yaptiklarina kargilik olarak (onlara verilir).” **

Diinyada da mutluluk sebebi olan bu ¢ sey pek ¢ok kimse
i¢in hayatin amaci olmugtur. Diinyada da bir cennet hayat: va-
at eden Allah, 6rnek olarak Hz. Peygamber’i gostermektedir.
Efendimiz, her alanda oldugu gibi evlenmede de en iyi 6rnek-
tir. O’nun gibi davranmak, yani O’nun stinnetini yerine getir-
mek dinyada da mutluluk sebebidir.

Kur'an’da evli eslerle ilgili sdyle ince bir ifade var: Kur'an’da
her iki es de, zevc’ kelimesiyle ifade edilmistir, erkege zevc,
kadina zevce ayrimi yapilmamugtir. Halbuki Arapga’da kelime-
lerin eril ve disil olma durumlari vardir. Erkek ese, zevce, kadin
ese de zevce demek kural geregidir, ancak Kur'an hi¢bir yerde
kadin ege zevce tabirini kullanmamigtir. Her iki es icin de
‘zevc kelimesini kullanmigtir. Ciinkd ikisi de aynidir, birbirini
tamamlayan ikinci yaridir. Onun igin evlilik esastir. Islam’da
ruhbanlik yoktur. Evlenmek Allah’in emri, Efendimiz’in de
stinnetidir. “Nikah (evlenme) benim siinnetimdir. Kim benim
sinnetimi terk ederse benden degildir.” ** buyurarak mi#’min-
leri evlenmeye ciddi bir ifadeyle tesvik etmektedir.

Hz. Peygamber zamaninda bazilari, “ben evlenmeyece-
gim”, kimi de “ben hep namaz kilip uyumayacagim”, kimi ise
oru¢ tutup hic¢ iftar etmeyecegim” der. Onlarin bu sozleri

280 Bakara, 25
1 Vakia, 25
#2 Tirmizi, Nikah 3
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Rasalillah’a ulaginca séyle buyurur: “Su insanlara ne oluyor ki
soyle soyle demisler?! Bana gelince, ben hem orug tutarim,
hem de iftar ederim; hem namaz kilarim, hem de uyurum ve
kadinlarla da evlenirim. Artik kim benim stinnetimden yiiz ¢e-
virirse benden degildir.” **

“Diinyanizdan bana ti¢ sey sevdirildi: Kadinlar, giizel ko-
ku, namaz da géziimiin aydinhigi oldu” **

Evlenmek, uyku, iftar ve benzeri begeri ihtiyaclari megru si-
nirlar icinde yerine getirmek hem fitri, hem mutluluk sebebi
hem de stinnettir. Miislim’de su hadisi gériiyoruz: “Diinya bir
metadir; o metanin en hayilisi da saliha (giizel huylu ve
uyumlu) kadindir.”

Allah Rastli, mutlu, saglikli uzun émirli bir evlilik i¢in de
ozellikle 6nemli bir tavsiyede bulunmaktadir: O da, eslerin gii-
zel ahlak sahibi, uyumlu ve dindar olmasidir. “Kadin dért seyi
icin nikéh edilir; mali, soyu, giizelligi ve dini. Sen dindar olani-
n1 seg ki elin bereket bulsun” ** diyen Efendimiz, bir erkegin ev-
lenecegi kadinda aramas: gereken temel sartin dindarlik oldugu-
nu bildirmis; ancak mal, soy ve gizellik gibi unsurlarin da evli-
liklerde tercih sebebi olabildigi realitesini géz ard: etmemistir.

Efendimiz’in siinnetlerinden biri de, pek ¢ok, hastaliklara
sebep olan, viicudu tahrip edebilen ve toplumun diizenini bo-
zan, huzuru kagiran, insandaki cinsel arzu ve isteklerindeki
enerjiyi tanzim etmesi, ifrat ve tefritten uzaklagtirmasidir. Hz.
Peygamber, immetine erken yaglarda evlenmelerini tavsiye

eder. “Ey gengler, sizlerden evlenmeye giicii yetenler evlensin,

3 Tirmizi, Nikah
28? Kenzu’l-Ummal, h. No:18913
#> Buhari, nikah, 1 Buhari, nikah, 15
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(maddi imkansizliklar sebebiyle) evlenemeyenler varsa orug
tutsun, bu onun i¢in bir korunmadir” ** buyurmaktadir.
Bugiin diinyanin basina bela olan, pek ¢ok insanin 6limiine
yol agan, cinsel tagkinliklar sebebiyle ortaya ¢ikan zihrevi hasta-
liklarin yayilmamast i¢in Efendimiz, kurallar koymustur. Esler
arasinda, siinnet, mubah ve yasak olan iligkileri tanzim etmis,
sagligin esaslarini belirtmistir. Hz. Peygamber'in, saglik konu-
sunda esler arasindaki iligkilerde koydugu kurallarin tamamu,
modern tibbin da kabul edip tavsiye ettigi kurallar oldugu uz-
manlar tarafindan ifade edilmektedir. Dinde yasak olan, zina,
ters iliski, es cinsellik, adet halinde iken kadina yaklasma, bun-
larin fert ve toplum hayatindaki zararlar1 ve bunlarin sebep ol-
dugu bulagict hastaliklar, modern tip tarafindan da kabul edil-
mektedir. Evlenmeyi emreden Allah, biitin bu problemleri,
Kur'an'in su mucizevi uyarisiyla hal etmektedir: “Sakin zinaya
yaklagmayin! Ciinkd o ¢irkin, hayasizlik ve kéti bir yoldur.”
Insan saglgini korumada 6nemli unsurlardan biri olan ev-
lenme ve onun ruh ve beden saghig: tizerindeki olumlu etkisi
din ve bilim tarafindan kabul edilmektedir. Misliman’in evi-
nin, onun kugiik bir cenneti oldugunu séyleyen Bediizzaman
Hazretleri, Mi'minlerin evliligi konusunda séyle demektedir:
“Saadetin esaslarindan nikah ise: Evet, insanin en fazla ihtiya-
cini tatmin eden, kalbine mukabil bir kalbin mevcut bulunma-
sidir ki her iki taraf sevgilerini, agklarini, sevklerini miibadele
etsinler ve sevingte birbirine ortak, gam ve kederli seylerde de
yekdigerine destek ve yardimct olsunlar. Evet, bir iste miite-
hayyir kalan veya bir seye dalarak tefekkiir eden adam, velev
zihnen olsun, ister ki birisi gelsin, kendisiyle o hayreti, o tefek-
kiirii paylagsin. Kalblerin en latifi, en sefiki, (sefkatlisi) “kism-1

286 Buhari-Miislim
287 Isra, 32
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sani” (ikinci yar1) ile tabir edilen kadin kalbidir. Evet insan bir
refikaya veya bir refike muhtactir ki tarafeyn aralarinda, hayat-
larina 14zim olan seyleri muavenet suretiyle yapabilsinler ve
rahmetten nes’et eden muhabbet iktizasiyla, yekdigerinin zah-
metlerini hafifletsinler ve gamli, kederli zamanlarini, ferah ve
strura tebdil edebilsinler. Zaten diinyada insanlarin tam Unsi-
yeti, ancak refikasiyla olur” ** Bediuzzaman, dinyay: cennete
ceviren bu kadinin; gecimli, iffetli, koti aligkanhiklardan uzak,
¢irkin kusurlardan arinmig biri olmas: gerektigini séyler.

Insan igin zaruri olan evliligin, tibbi ve psikolojik pek ¢ok
faydasi oldugu aragtirmalarla sabit olmugtur. Evlilerin, bekar-
lara oranla, bagisiklik sistemlerinin daha giicli, kansere yaka-
lanma risklerinin daha az oldugu, ayrica, psikolojik istikrara
sahip, daha dikkatli daha verimli ve dolaysiyla hayatta daha
bagarili olduklari gorilmektedir.

6. Hz. Peygamber’in Siinnetinde Spor

Islam’da kuvvetli imanla kuvvetli bedene sahip olmak, her
vesileyle dyet ve hadislerle telkin edilmektedir. Hz. Peygamber
din ve diinya iglerinde faydali olan higbir geyi terk etmemistir.
O faydali seyleri yapma, zararh seyleri terk etme konusunda
immetine telkinde bulunmus ve bizzat uygulamistir. Bu ya-
rarli konulardan biri de spordur. Hz. Peygamber’in siinnetin-
de, hayata hayat katan bazi spor dallarini hem tesvik etmis
hem de onlar1 bizzat yapmistir. Ancak stiinnetteki spor, amag
degil arag olarak telakki edilmis; dinlenme, eglenme, saglikli
ve glgcli bir bedene sahip olmak i¢in yapilmistir. O’nun tavsi-
ye ettigi ve bizzat yaptig1 sporlarin hepsinin, beden saghg: ve
glcli insan olmaya yo6nelik oldugu gorilir. O, “Allah katinda

> fsaratii’] 'caz, 196
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kuvvetli mi'min zayif mi'minden daha hayirl ve sevimlidir” ***

der.

Hz. Peygamber’in semailine, hayatina ve yagadig1 olaylara
baktigimizda, onun gii¢li oldugunu ve giicli olanlar: sevdigini
goririiz. Viicut yapist giizel ve saglikliyds, biinyesi saglam ve
gugliydi. Etrafindakiler i¢in her zaman ideal bir 6rnekti.

Stnnette tesvik edilen spor, t¢ seyi hedeflemektedir: Saglik-
l1 ve sthhatli bir hayat, ibadetlerini daha kuvvetli bir arzu ile ye-
rine getirmek ve vatan savunmasina topyekiin hazirlikli olmak.

Isin ilging yani, Efendimiziin tegvik ettigi ve yaptig1 spor
tirlerinin hemen hepsi bugiin de kismen mahiyet degistirmis
olarak veya aynen uygulanmaktadir. Peygamberimiz’in bizzat
mesgul oldugu, tesvik ettigi ve esaslarini belirledigi spor tiirle-
rinin belli baghlar1 géyle siralanabilir: Giires, kosu, yiiriyiis,
miisabaka, at ve deve yariglari, yizme, ok atma, avlanma.

Ayrica bu spor faaliyetlerini ferdi olarak veya toplu halde
seyretmis ve kazananlar1 6dillendirmisgtir.

Peygamberimiz, “I4i hedef arasinda kosan kimsenin her adim:
igin bir hasene (iyilik) mevcuttur”, “Ok yarist yapin, viicutca sertle-
sin, yahn ayak yiriyin™" buyurarak bu sporu tesvik etmistir.

Efendimiz, “Sizden birinizi Gziintl ve sikinti bastigi za-
man, yayini kusanip Gziintiisiindi onunla dagitmaktan bagka
yapacak bir seyi yoktur”' buyurmakla da, sporun insani psiko-
lojik olarak rahatliga kavugturacagini bildirmigtir. Peygambe-
rimiz iyi ok atan sahabilere iltifatlarda bulunmustur.*”

Efendimiz’in esi Hz. Aige ile zaman zaman kosu yaris:
yaptigi, bu sekildeki yarislar: tesvik ettigi ve sahabenin de bu

2 Miislim, Kader 34]
290 Mecmeu'z-Zeviid, 5/136
1 Buhari, Megazi 18

292 Buhari, Megazi 18
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tir kosu yarislari yaptigi bilinmektedir. Bir defasinda yari-
s1 Hz. Aige, digerinde de Peygamberimiz kazanmugtir.™”

Torunlar1 Hz. Hasan ile Hz. Hiiseyin Peygamberimiz’in
huzurunda giresmislerdir. Mekke’nin tinli pehlivani Rikane
b. Abdi Yezid, Misliman olmak i¢in kendine gostermesi ge-
reken bir mucize olarak giiresmeyi ve Hz. Peygamber’in giires-
te kendisini yenebilmesini gart kosar. Peygamber Efendimiz
de teklifi kabul eder ve Ritkane’yi yener. Bunun tizerine Ruka-
ne Misliman olur.”*

Efendimiz’in tegvik ettigi, kazananlara zaman zaman mad-
di 6dil verdigi, cogu kere bizzat katildig1 sportif faaliyetlerden
biri de biniciliktir. “Su ti¢ seyde armagan vardir; Deve yarigi, at
yarist ve ok yarigt” buyuran Efendimiz’in Adba ismindeki de-

295

vesi de pek ¢ok yarigta birinci gelmisti. Ancak Peygamberi-
miz bu isi kumar seklinde yapmayi yasaklamigtir.

Hz. Peygamber agirhik kaldirmaya (haltere) da onay ver-
migtir. Kuvvet denemesi i¢in agir bir tag1 kaldirmaya ¢aligan
bir gurup insan goriir ve onlara olumsuz her hangi bir sey soy-
lemez, bir nevi onay verir, bu tiir onaya takriri sinnet denildi-
gi bilinmektedir.

Cocuklara yizme 6gretmeyi emreden Hz. Peygamber, ytiz-
meyi ¢ocuklugunda annesiyle gittigi Medine’de 6grenmis ol-
dugunu Imam Siyati rivayet eder. Miisliimanlara bu sporu
tavsiye ederek bir babanin ¢ocuguna 6gretmesi gerekenler ara-
sinda, yazi yazmanin ve aticthgin yaninda yiizme de zikredil-
migtir. Allah Rastli’'niin Mekke ve Medine gibi yakininda de-
niz, gol ve akarsu bulunmayan bir ¢evrede ylizme 6grenmeyi
tavsiye etmesi dikkat ¢ekicidir.

% Ebu Davud, Cihad 68
294_1 Ibn Higam, Siyer, 1/390
#° by Davud, Cihad 67
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Hz. Peygamber’in stinnetinde, yiirtiyis konusu ise ibadetler
arasinda yer almaktadir. Hadis-i seriflerde, baz: ytirtytslerde
her adimin sevap oldugu ifade edilmektedir. Yukarida gegen
bir hadiste ifade edildigi gibi iki hedef arasinda atilan her adim
i¢in sevap verildigi belirtilir.

Bagka bir hadiste, Allah Rasali, “Namazda sevabi en biiytik
olan kimse, namaz i¢in en ¢ok yuriiyendir”* buyurur. Yani ca-
mi, evine ne kadar uzaksa sevap ta o kadar ¢oktur.

Ayrica, “Size glinahlarinizi yok edecek, derecenizi yiikselte-
cek bir amel s6ylememi ister misiniz?” Evet dediler. O da 6y-
leyse mescide giden adimlarinizin sayisini artirin” *7 dedi.

Gozi gormeyen biri, Allah Rastli'nden, evinde namaz kil-
mast i¢in izin ister, Rasalillah ona izin vermez ve camiye yu-
rimesini ister. Ylrimenin tibben faydalari bilinmedigi bir za-
manda Rastlillah’in bu tavsiyesinin ilahi bir ilhama dayandi-
g1 séyleyebiliriz.

Mescide giinde bes defa yliriimenin insan sagligini koru-
mada ne kadar 6nemli oldugu modern tibbin aragtirmalariyla
anlagilmaktadir.

En faydal yiriimenin digstinerek yiirime seklinde oldugu
saglik uzmanlar tarafindan ifade edilir. En iyi ve i¢ agic da-
sinme ise camiye ylirime esnasinda oldugu s6ylenebilir.

Doktorlar en saglikli yiirtylisin hizli ve gii¢lii adimlarla ya-
pilan yiiriiytis oldugunu séylemekteler, bu da Rasalillah’in her
tirld yirtylisine uymaktadir.

Aylik B.M.T. dergisinde yayinlanan bir aragtirma sonucuna
gore, haftada en az iki veya t¢ defa 20-30 dakikalik yiriyts,
kosu veya yiizme sporu yapanlar, kalp ve damar hastaliklarin-
dan korunmus olurlar.

296 Buhari, Ezan 31
*7" Miislim, 1032
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Halbuki Allah Rastld, haftada iki G¢ degil, giinde bes defa
mescide ylrimeyi tesvik etmektedir ve bu yuriyis ortalama 10
dakika civarindadur.

Yapilan bir aragtirmaya gore, hareketsiz kalma sebebiyle
her y1l ¢ok sayida insan Sliimleri gerceklesir. Diinya saglik or-
gutiniin raporunda, 2015 yilinda yaklagik 41 milyon insanin
hareketsiz ve pasif bir hayat stirdiirmeleri sebebiyle 6lecegi be-
lirtilir. Bu nedenle bilim adamlari, hayat boyu hafif beden ha-
reketlerinin yapilmasim siddetle tavsiye etmekteler. Aragtir-
malara gore, ylirime, el ve ayak hareketleri yapma; kalp, tan-
siyon hastaliklarina yakalanma ve ani 6lim riskini %60 ora-
ninda azaltir. ABD’de yapilan bir aragtirmada ise ytirimenin,
ozellikle yaglilar icin en iyi spor ¢esidi oldugu, kan dolagimini
aktiflestirdigi, kemigi saglamlastirip hastaliklardan korudugu,
dizleri giiclendirdigi, zihni a¢ti1, gam ve kederi giderdigi faz-
la kilolar: erittigi belirtildi.

Bagka bir aragtirmaya gore de, yiiriime esnasinda ‘endorfin’
denilen bir hormon ifraz edilir ki bu hormon, insana rahatlik
ve mutluluk hissi verir.

Hayat boyu istikrarli bir yiirimenin, ancak giinde bes defa
namaz i¢in camiye gitmekle mimkiin olacag: bilinen bir ger-
cektir. Yoksa hi¢bir yerde hi¢ kimsenin hayat boyu istikrarl
bir ylirliylis sporu yiriitemeyecegi de bilinen bir gercektir.

Bugiin adina spor dedigimiz biitiin bu hareketler, siinnet
niyetiyle olsa, hem saglik hem de sevap kazandirir. Eger boyle
bir niyet yoksa sevap gider, sadece saglik kalir. Ancak bu ha-
reketler, ibadetler i¢cinde yer alir ve spor niyetiyle yapilirsa, iba-
det, ibadet olmaktan ¢ikar, sevaplar gider ve sadece spor kismi
kalir. Ciinki ibadetler sadece Allah rizasi i¢in ve Allah emret-
tigi icin yapilir.
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1.’ T1ibb-1 Nebevi'nin Diinti Bugiini
a. Rasalillah’in Siinnetinde T1p

1bb-1 Nebevi, tipla ilgili olarak ve Hz. Peygamber'in te-
I davi yontemini ve ilaglarini igeren bazi hadis ve ayetler-
den ibarettir ki Allah Rastli o yontemlerle bazi saha-
belerini tedavi etmis ve bagkalarina da tavsiyede bulunmustur.
Hz. Peygamber'in saglikla ilgili tavsiyeleri, yeme-i¢me, ev-
lenme ve barinma gibi insan hayatinin saglikla ilgili her alani-
n1 kapsamugtir. Biz Musliimanlar, Hz. Muhammed Aleyhisse-
lam1 kalplerimizin tabibi olarak biliriz. O, maddi ve manevi
hastaligimizi tedavi eden bir tabiptir.
Islam 6ncesi devirlerde, Araplara komgu milletlerde tip bili-
mi bir hayli ileri sathada olmasina ragmen, Arap yarimadasinda
tip birtakim kazamlmus tecriibelerden ibaretti. Hz. Peygamber,
mevcut ve miicerrep tedavilere ilaveten yeni yontemler ve ilaglar

28 By bsliimdeki bilgiler Dr. Ahmet Altun’'un “Hz. Peygamber'in Siinnetinde

Saglik Mucizeleri” isimli kitabindan baz: tasarruflarla alinmistur.
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kullanarak tedavide Araplarin daha 6nce bilmedikleri yeni bir
tip biliminin yolunu a¢ti. Hz. Peygamber’in saglikla ilgili hadis-
lerine doktor goziiyle bakildiginda, bir bolimiinin koruyucu
hekimlige, bir bélimiiniin genel tip konularina, bir kisminin da
tedavi edici hekimlige ait ilag tariflerinden ibaret oldugu gori-
lir. Tibb-1 Nebevi, kendisinden sifa dileyen sahabelerine uygu-
ladig1 ve bagkalarina tavsiye ettigi tibbi recete ve yontemler sek-
linde 6zetlenebilir. Tipla ilgili bu hadisler, bugtinki tibbi ger-
¢eklere uygun olup o dénemde tibbi gergeklere aykir: olan ilag
ve tedavi sekillerine son vererek ortacaga hakim olan bir Islam
tababetinin dogmasina sebep olmustur.

Hz. Peygamber’in hastalik, ila¢ ve tedavi ile ilgili hadisleri-
ni ilk defa toplayan “Muvatta” isimli hadis kitabinin muellifi
Imam Maliktir (Maliki mezhebinin kurucusu). Imam Malik
tip kelimesini kullanmadan, nazar degmesinin tedavisi, ondan
korunma, humma, okuma yoluyla tedavi sekilleri ile ilgili ha-
disleri bir baglik altinda toplamig, daha sonra bu tiir ¢aligmala-
ra “T'ibb-1 Nebevi” ad1 verilmisti.

Buhari, Ibni Mace ve Ebu Davud da, saglikla ilgili bir ara-
ya getirdikleri 261 hadise “Tip Kitab1” adin1 vermisler, Imam
Maslim, ayni konuya “Selam”, Tirmizi ise “I'tbb-1 Nebevi”
adin1 vermigtir

“T'ibb-1 Nebevi “tabiri, tip biliminin ileri bir diizeyde oldu-
gu hicri dordiincii asirda yayginlasti. Islam toplumunda tipla
ilgilenmek birinci derecede hadislerle ilgilenmek demekti.
Tibb-1 Nebevi aslinda hadis bolimlerinden bir bolimdiir.
Muhaddisler, din adina Rastlillah’tan rivayet edilen hadisleri
kaydedip yaymiglardir.

Tibb-1 Nevbevi ile ilgili olarak tarihte bilinen ilk mustakil
eser, Ali Riza bin Musa Kazimin risalesidir (811. M.). Tipla
ilgili hadisleri ilk serh eden ise tabip Abdiillatif el-Bagdadi
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olmustur. (1231. M.) Ibni Kayyim el-Cevzi daha kapsamli
olarak T1bb-1 Nebevi kitabini yazmgtur

Biiyiik tabip Biruni ve ¢agdasi Ibni Sina 10. yiizyilda yaz-
diklar1 tip kitaplarina daima Tibb-1 Nebevi'den alintilarla bas-
lamuglardir. Ortagag boyunca Bagdat, Isfahan, Gazne ve Kur-
tuba’da agilan medrese ve hastanelerin séhretli birer saglk
merkezi haline geldigi bilinmektedir.

Tibb-1 Nebevi'nin tip tarihi icinde 6zel bir yeri ve degeri
vardir. Asirlardir gelisen tip teknolojisi, yeni tedavi yontemle-
ri ve bilimsel atilimlar insanligin hizmetine girmistir.

Tibb-1 Nebevi, insanlarin toplum ve aile i¢indeki her tiirli
sorumluluklarini, aktivitelerini i¢ine alir; akrabalarla iligkiler,
yiyip i¢me, uyuma, giyim-kusam, evlilik, cinsel hayat, is haya-
t1, hastaliklar ve tedaviler vs.

Ozellikle saglik problemlerinin gittikce arttigi giiniimiiz
diinyasinda Tibb-1 Nebevi bagta Islam iilkeleri olmak iizere
bir¢ok bat1 tilkesinde, bilhassa tip diinyasinda ilgi odag: haline
gelmigtir. Bu ilginin nedeni, Allah Rastli’niin saglikla ilgili
tedavi ydntem ve regetelerinin, modern tibbin gerceklerine uy-
gun olmasidur.

Gintmiizde teknolojik tip aletleri ve biyiik yatirimlarla
ulasilan modern tip bilgileri, ayn1 zamanda asirlardir olusan bir
bilgi birikimi ve tecriibenin sonucudur. Ancak tiim bu olumlu
sartlarin ve teknolojik imkanlarin bulunmadig1, bundan yakla-
stk 1400 y1l 6nce Peygamber Efendimiz aleyhisselamin saglik
konusunda iimmetine verdigi tavsiyeler ve 6rnek oldugu uygu-
lamalardan olusan Tibb-1 Nebevi, bugiin tip diinyasina 151k
tutmaktadir.

Mikrobun kesfi 19. ylizyilin ilk ceyreginde gerceklesti. Bun-
dan sonra mikrop ve bulagict hastaliklar, teshis, aragtirma ve te-
davilerle ilgili bilgiler gelisti. Tahliller yapildi. Tibbin
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inceliklerini agiklamak Rastlillah’in gorevi degildi. O, insanla-
rin gayret, caligma ve aragtirmalarina birakilmusti. T1ahi hikmet,
diinyevi ilimleri insanin ¢aligmasina ve aragtirmasina birakmig-
tir. Insanlar yeni bir merhaleye geldikge, her ilmin tstiinde bir
ilim oldugunu kabul ettiler. Islami talimatlar din ve devlet igin
geldi. Devlete diigen koruyucu hekimlik vesilelerini hazirlamak-
tir. Islam’in tipla ilgili 6gretileri biitiin zaman ve mekanlarda,
medeni olsun ilkel olsun biitiin toplumlarda gegerli oldu. Elbet-
te ki bu Allah’in Peygamber Efendimiz’e bahsettigi akil ve il-
ham sayesinde olmugtur. O her konuda oldugu gibi tip konu-
sunda da oldukga bilgili ve tiim alimlere 6rnek bir kisiydi. Ha-
dislerle giintimiize kadar ulagan tavsiyeleri, O’nun giiniimiiz tib-
binin pek ¢ok tespitine vakif oldugunu ortaya koydu.

Peygamberimiz'in saglik konusundaki tavsiyelerinin ¢ogu
bugiin uzmanlar tarafindan énerilen uygulamalardir.

Allah Rastli, hastalara dertlerine ¢are aramalarini, tedavi-
ye yonelmelerini ve sabretmelerini tavsiye etmistir. Sagligimiz
i¢in en son yontemlerden yararlanmak O’nun sinnetidir.

Son yirmi senede saglikla ilgilenen uzmanlar Tibb-1 Nebevi
denilen Hz. Peygamber’in saglikla ilgili tavsiyeleriyle, beslenme
ve tedavi sekli Gizerinde aragtirmaya yoneldiler. O’nun beslenme
ve tedavi yontemleri ile ilgili bir¢ok kitap yayinlandi. Bu konu-
da batililar, Arap ve diger Musliimanlardan daha erken davra-
narak Hz. Peygamber’in koruyucu hekimlik ve gida ile tedavisi-
ni uygulamaya bagladilar. Bilim adamlari, yaptiklar: aragtirma ve
inceleme sonunda Kur’an ve hadis metinlerinde bir¢ok bilimsel
gercekleri kesfetti. Saglikla ilgili bu bilimsel gergeklerin modern
tibbin temelini olugturdugu ortaya ¢iktu.

Modern tip ‘Tibb-1 Nebevinin 6nemini anlamig bulun-
makta! Bilimsel aragtirmalardan asirlar dnce saglikli hayat yol-
lar1 ve saglikli gidalarin o6zellikleri, Kur'an-1 Kerim ve
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hadislerle agiklanmig! Tibb-1 Nebevi'de saglikli yagamin tim
yollar1 anlatilmistir.

Peki neden hala uygulamiyoruz?

Psikolojik hastaliklarin tedavisinde de Islami tip, Avrupa ve
Amerika’dan ¢ok 6ncedir. Kaynaklara gore, psikolojik hasta-
liklar1 tedavi hastanesi, miladi 750 yilinda Bagdat'ta kurulur-
ken ayn1 hastane Avrupa’da 1377, Amerika’da ise 1770’de an-
cak kurulabildi.

Tibb-1 Nebevi Bat: tiniversitelerinde tedavide 6nem kaza-
ninca, Mislimanlar da daha 6nce ilgi duymadig: Tibb-1 Ne-
beviye ilgi duyup yeniden sahiplenme gayretine girdiler. Islam
tibbinin tanitilmasi ve yayilmas: amaciyla, 1993 yilinda Ame-
rika'nin Florida eyaletinde Uluslar aras1 Islami Tip Enstitiisii
kuruldu (International Institute of Islamic Medicine (ITIM).
S6z konusu enstitii, bu alandaki kaynak, bilgi, belge ve aragtir-
malar: toplayip saglik hizmetinde bulunan Miisliman ve gay-
rimislim doktorlarin istifadesine sunmaktadur.

Enstitiiniin bir amaci da; yayinladiklar: tibbi kitap, dergi,
aragtirma ve makalelerle tip diinyasina, Islami, bakig ve yakla-
sim1 getirmek, Islam tibbini yeniden olusturmak ve yeni nesil-
lere aktarmaktir.

b. Hz. Peygamber’in Saghga Verdigi Onem
Saglik, diinya hayatinda Allahin, Rahman sifatinin tecellisi

olarak -mi’min olsun ya da olmasin- herkese verdigi en biiytik
nimetlerden biridir. Stiphesiz saglik iman ile birlikte oldugun-
da ne denli 6nemli bir nimet oldugu daha iyi bilinmekte ve Al-
lah’a daha fazla siikkretmeye vesile olmaktadir.

Saghigin hayatimizdaki yerini ve 6nemini vurgulayan ha-
dis-i gerifleri Kitiib-i Sitte’nin hepsinde de gériiyoruz.
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Buhari, Miislim, Tirmizi, Nesei, Ebu Davut ve Ibni Mace ad-
I1 hadis kitaplarinda, Tibb-1 Nebevi'ye 6zel birer bolim ayril-
mugtir. Yiiz yirmi bin hadis-i serifin li¢ ylize yakini insan sag-
ligiyla ilgilidir.

Peygamber Efendimiz insanlara Islim dininin esaslarin
teblig ederken onlara saghigin 6nemini de her vesileyle belirt-
migtir. Yine O, halk sagligi, hijyen ve koruyucu hekimligi 6n
plana ¢ikarmis, saglikla ilgili, yaygin olan yanlglar: ve hurafe-
leri diizeltmis, dogrulugu ve faydas: tecriibelerle ispatlanmig
kurallari kabul etmis, ashabina da tavsiyede bulunmugtur.

Islam, bes seyi korumay: her Miisliman’a farz kilmustir.
Bunlar: Nefsi koruma, akli koruma, nesli koruma, mali koru-
ma ve dini korumadur. Tlk ticii (beste tigii) saglikla ilgilidir. Si-
gara, icki ve uyusturucu benzeri her zararli seyden akli koru-
mak, hastaliklara karsi nefsi korumak, her tiirli fuhsiyattan
nesli, nikdhi korumak dinen vacip sayilmaktadir.

Bedenin sagligini koruyan tip ile ruhun saghgini koruyan
din hakkinda, Imam Safii s6yle diyor: “Iki meslek vardir ki in-
sanlar onlars1z edemez: Bunlar tip bilimi ile din ilmidir. En iyi
tibbin da helal ve haram: bilmede oldugu bilgisinden baska
bilgi bilmem.””

Islamiyet'in hedef olarak gésterdigi diinya ve ahiret saadeti,
onun bir bitin hilinde yasanmasiyla mimkindir. Bundan
dolayr dinimiz, insan unsurunun vazgecilmez ihtiyaglarindan
olan tip alanina gereken alikay: gostermis ve gereken degeri
vermistir. Peygamberimiz, sadece dini hiikiimleri 6gretmek
i¢in gonderilmis olmayip diinyevi konularda, 6zellikle tip ko-
nusunda da en giizel 6rnektir. Bu 6rnekleri, Peygamberimiz'in
tibbi emir, tavsiye ve tatbikatlarinda gérmekteyiz.

Islam dini, saglikli hayat Gzerinde 6nemle durur, insanin en

** Thyaii Ulami'd-Din.
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kiymetli servetlerinden birinin sithhat oldugunu vurgular. Al-
lah, “Elinizle kendinizi tehlikeye atmayiniz” (Bakara, 2/195)
buyurmaktadir.

Peygamberimiz, “Hicbir kimseye, ‘yakin’den sonra, afiyet-
ten daha hayirli bir sey verilmemistir “ (Ahmet bin Hanbel)
buyurmaktadir. Peygamberimiz’e bir zat, ti¢ defa ayn1 soruyu
sorar : “Hangi dua daha Gstindir?” Rastlillah da her defasin-
da: “Rabb’inden diinyada da ahirette de afiyet vermesini iste”
diye cevap verir.

Rasalillah, bir adamin, “Allah’im senden sabir diliyorum”
dedigini duyunca ona, “sen Allah’tan bela (musibet) istedin,
O’ndan afiyet (saglik) iste” der.

Hz. Peygamber'in, giinliik olarak en ¢ok yaptig1 dualardan
birisi de sudur: “Allahim senden af ve afiyet istiyorum.” (. . )
Yani saglik ve bagislama, biri diinyevi digeri de uhrevidir. Tam
huzur ancak saglik ve Allah tarafindan bagislanmakla olabilir.

Saglikli olmak en biiytik nimetlerden biridir. Ciinki diinyay:
ve ahireti kazanmak ancak saglikli olmakla miimkindir. Pey-
gamber Efendimiz saglk hakkinda séyle buyurmuslardir: “Siz-
lerden her kim viicut¢a saglikli, canindan ve malindan korkusuz
ve huzurlu, giinliik yiyecegi de yaninda olarak sabahlarsa, sanki
diinyanin biitin nimetleri kendisinde toplanmug gibi olur.” (Tir-
mizi). Bir diger hadislerinde de: “Insanlar su iki seyde aldanmug-
tir; bunlar saglik ve bos vakittir” (Buhari) buyuruyor. Bir bagka
hadiste de “Viicudunun senin uzerinde hakk: vardir” (Buhari) di-
yerek, mii’'minin sagligina 6nem vermesine dikkat ¢ekiyor.

Nimet elden ¢iktiktan sonra ancak kiymetinin bilindigi bir
gercektir. Insanin bu zaafin1 iyi bilen Peygamber Efendimiz, is
isten gecmeden bizi séyle uyartyor:

“Bes sey gelmeden once bes seyin kiymetini biliniz:

1. Hastalik gelmeden 6nce sthhatin,
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2. Yaghlik gelmeden 6nce gengligin,
3. Fakirlik gelmeden 6nce zenginligin,
4. Megguliyet gelmeden 6nce bos vaktin,
5. Oliim gelmeden 6nce diinya hayatinin (siinen).
Oneminden dolay saglik nimeti birinci sirada yer almistur.
Saglik konusundaki bagka birka¢ hadis de soyledir:
“Saglik cennet nimetlerindendir.”
“Saglikli Misliiman hasta Musliman’dan daha hayirlidir.”
“Saglik, takva ile birlikte biitiin diinyevi zenginliklerden da-
ha Gstiindir”.
Kanuni Sultan Stleyman’in su sézii ¢ok meshurdur:
“Halk i¢cinde muteber bir nesne yok devlet gibi
Olmaya devlet cihanda bir nefes sthhat gibi.
Saltanat dedikleri bir cihan kavgasidur,
Olmaya baht-1 saadet diilnyada Vahdet gibi.”

2. Hz. Peygamber’in Edep ve Adabinda Saglik

Mucizeleri

Kur'an, “Muhakkak ki sizler i¢in Allah Rastli'nde giizel
ornekler vardir” (Ahzab,33/21) ve yine, “Muhakkak ki sen pek
glizel ahlak Gzerindesin” (Kalem,68/4) gibi ayetlerle Hz. Pey-
gamber’i insanlara 6rnek gostermektedir.

Yagayan Kur'an olan Hz. Peygamber, Kur'an gibi séz ve
davraniglariyla hem bir beser hem de bir Peygamber olarak her
asirda her toplumun her ihtiyacina cevap veriyor. Ciinki O
ilahi vahiy ve ilhamin kontroliindedir. Gayesi, insanlara rehber
olup dogru yolu gostermek, salih amel olan dogru soz ve dav-
ranig kazandirarak giizel ahlak sahibi yapmak ve onlara Diin-
ya-ahiret mutlulugunu kazandirmaktir. Allah séyle buyuruyor:
“Erkek olsun kadin olsun, kim mi’'min olarak salih (giizel)
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amel islerse, muhakkak ki onlara giizel hayat yagatiriz.” (Nahl,
16/97)

Iste salih ve giizel amel de ancak, Allah’in Rastli'ne uy-
makla olabiliyor. Bilindigi gibi her tiirli maddi ve manevi has-
taliklar, kotl soz, kot distince ve koti davraniglardan kay-
naklaniyor. Bunlardan korunmanin yollarint Hz. Peygam-
ber’in stinnetinde buluyoruz. Ciinkii O’nun biitin s6z ve dav-
raniglar, bilim ve aklin hitkiim stirdiigi giiniimtzde kabul g6-
riyor ve tasdik ediliyor. Bu da onun her hal ve hareketinin
peygamber olduguna bir delil oldugunu gosteriyor.

Allah Rastli’'ntin séz ve davranglar, farz, vacip, nafile,
edep ve adap olmak iizere farkli hiitkiimler ihtiva etmektedir.
Farz ve vacip kismina uymak farz, terkinde ise azap var. Nafi-
le kismina uymakta sevap var, terkinde azap yok ancak sevapta
kayiplar var. O’nun, bir beser olarak yaptig1 seylere uymak ve-
ya uymamakta her hangi bir sevap veya giinah yoktur. Ye-
me-igme, yatip-kalkma ve giyinme tarzi gibi. Ancak bir
mi’'min, Rasalillah yapti diye bir davranist yapsa, O’nu dii-
sinse, adetlerini, aligkanliklarini ibadete donistirmis olur.
Cinki Rasalillah’s diginmek Allah’s akla getirir, Allah’ da-
sinmek ise ibadettir.

Bilim ve teknolojinin hakim oldugu asrimizda yapilan arag-
tirmalar gostermigtir ki Allah Rasli’niin bitiin s6z ve davra-
niglari insana pek ¢ok maddi yararlar da sagliyor. Saglik konu-
su bu faydalarin basinda geliyor.

Allab’in imandan sonra insanlara bahsettigi en biytuk ni-
metin saglik oldugunu séyleyen Allah Rastly, elbette saglik
konusunda da Allah’in vahiy ve ilhamuyla, akil ve tecriibeyle
Ummetine ve insanliFa bir nevi doktorluk yapmigstir. Bastan
sona saglik olan siinnetiyle onlara 6rnek olup yol gdstermistir.
Elbette O bir doktor olarak gonderilmedi. Ummetinin her
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derdiyle ilgilenen ve insanlara rahmet olarak gonderilen Hz.
Muhammed (sav) elbette, saglik gibi 6nemli bir konuyu ihmal
etmezdi ve etmemistir. Clinki hastalik, saglikli ibadete, ciha-
da, diinyay:r mamur etmeye ve mutluluga da manidir.

Simdi Allah RasGli’niin, sagliga olumlu etkisi olan ve bi-
limsel olarak da tasdik edilen bazi s6z ve davraniglarindan 6r-
nekler verecegiz ki bunlarin her biri koruyucu hekimlikte
onemli bir yer tutmaktadur:

a. Giizel S6z Séylemede Saglik Mucizesi

Hz. Peygamber, Mislim’de bulunan bir hadiste “gtizel s6z
soylemek sadakadir” buyuruyor. Baska bir hadiste de “din kar-
desine karg: tebessiim etmen sadakadir” (Tirmizi) diyor.

Kur'an’da giizel sézler, kokii yerde sabit, dallari semada olan
meyveli agaca benzetilir. (Ibrahim,14/24). Yine Kur'an, “Kulla-
rima sGyle, soziin en giizelini séylesinler” (Isra,17/53) diyor.

Giizel soziin, sifa ve mutlulugun sebebi oldugu, bilinen bir
gercektir. Tecriibe ve bilim bunu tasdik ediyor. Yapilan arag-
tirmalara gore, kulaktan giren gizel soz ve sesler kilcal hiicre-
ler vasitastyla biitiin hiicrelere ulagiyor. Hiicrenin %80’ini olug-
turan su, bu s6z ve seslerden olumlu bir sekilde etkilenerek
kimyasal yapist dizgiin ve saglikli bir hale geliyor, hiicrelerde-
ki enerji dengeleniyor ve insanin hastaliklara kars1 direncini
artiran bagisiklik sistemi giicleniyor.

b. Tebessiim etmede saglik
11k tebessiim

“Bir bebek, dogumundan sonraki birka¢ saat i¢inde, goru-
niirde herhangi bir neden olmaksizin giiler. Bu siire yarim sa-
ate kadar kisalabilir; on iki saati buldugu ise pek seyrektir. Be-

bek giler. Bu, meme emmekten daha da zahmetsizce ve
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“ustalikla” yaptig1 bir istir. Ve besbelli, bagka bir alemden, an-
ne ile babaya getirdigi bir armagandir bu giiliiciik. Bebek gi-
ler. Anne ona bakar, giiler. Baba ona bakar, giiler. Ablalar,
teyzeler, halalar, dayilar, amcalar, agabeyler, nineler, dedeler
ona bakar, giiler. 11k saatlerde, bir guluciik, ebedi bir bag kurar
bu yabanci varlikla yeni geldigi diinya arasinda.

Hayatimizin ilk saatlerinden itibaren bizimle beraber olan
tebessiimle o kadar i¢ iceyizdir ki buna otomatik olarak cevap
veririz. Yiziimuze giilen birisi, bazen biz farkinda olmadan,
yizlimizden bu tebessiimiin cevabini aliverir. Hatta ¢ogu za-
man, gilenin bir “kisi” olmas: da gerekmez. Miitebessim bir
resme bakarken, bizim ytizimiizde de kendiliginden bir tebes-
sim beliriverir. Ve hi¢ kuskusuz, butin yiz ifadeleri icinde
hergiin en fazla kullandigimiz yiz ifadesidir tebesstim.” (Umit
Simgek)

Hz. Peygamber’in yuziinden hig¢ eksik olmayan tebessim
de giizel sz gibi insanin saghgiyla dogrudan ilgilidir. Giizel
s0z kulaga hitap ederken, tebessiim de goze hitap ediyor. G6-
ziin gordigi tebessim, beyne gider ve beyinde degerlendiril-
dikten sonra, distince, s6z ve davraniglarimiza olumlu bir ge-
kilde yansir. Bu da huzur ve saglik demektir. Egitimde, aile
fertleri arasindaki iletisimde, sosyal hayatta ve ticarette tebes-
sim bagarinin sirridir. Hz. Peygamber, alis veris ederken mu-
tebessim insanlarla alig veris yapmamizi tavsiye etmektedir.

Helal sihir diye nitelendirilen tebessiim, insanin sahip ol-
dugu en giizel seydir. En ucuz, en kolay ve en giizel makyaj te-
bessimdur diyebiliriz.

Tebessiimiin Faydalar

Gelotoloji, giilmenin fizyolojik 6zelliklerini inceleyen bir
bilim dalidir. Bu bilime gére, giilme, ses ve hareketten 6te bir
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seydir. Gilme sirasinda bir¢ok kas koordineli bir gekilde ¢ali-
sir. Milliyet haber. com. da yer alan bir aragtirmaya gore: Te-
besstim sonucu kaslar yumugadig1 i¢in insanlarda bir rahatlama
olur. Baz: hastanelerde, hastalara tebessim ettirmek ve morali
artirmak icin “mizah odalar1” vardir.

Hastaliklarin %50’sinin sebebi; tizlintd, stres, hayati yanls
anlama ve karamsarliktir.

Gulimseme, otonom sinir sistemini harekete gecirerek stres
hormonlarinin ve norotransmitterlerin seviyesini degistirir.

— Mikroplarla savagan ve savunma sistemimizin bel kemigi
olan (antikor) seviyesi artar.

— Tabii oldirtci hiicrelerin ve anormal hiicreleri yok eden
hiicrelerin aktivitesi artar.

— Immiin sisteme destek olan plasma sitokininlerin ve ga-
ma interferonlarin seviyesi iki kat artar.

— Tebesstim ile yiiz ifademiz degisir, kol, bacak ve gogiis
kaslarimiz harekete geger.

— Ancak tebessiim bu kadar faydali olmasina ragmen kah-
kahanin bir¢ok zararlari vardir. Peygamberimiz bu konuyu
“kahkaha kalbi 6lduriir” diyerek yiizyillar 6nce saglikla ilgili bi-
limsel bir gercegi dile getirmistir.

Doktorlara gore, kahkaha kalp krizlerine, beyin kanamalari-
na ve felglere yol agabilir. Bununla ilgili vakalar rapor edilmistir.
Karin bolgesinden ameliyat olanlara kahkaha zarar verebilir.
Clinkd dikisleri yirtilabilir. Kaburgalari kirilmis insanlarin fazla
gllmeleri de iyi degildir. Bu tip rahatsizliklar1 olan insanlarin
yaninda kahkaha attiracak espriler de onlara zarar verebilir.

Unlii psikolog Paul Ekman’in siniflandirmasinda 18 tebes-
sim c¢esidi tasvir ediliyor. Bunlarin cesitli diizeylerdeki bile-
simleri ise say1y1 ok daha yukarilara cikariyor. I¢ten bir tebes-
sime gozler de katilir.
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Siz, bir tebessim edemeyecek derecede yorgun birine rast-
larsaniz, siz tebessimiiniizii esirgemeyiniz. Cinki gilimse-
meye en ¢cok muhtag olan kimse bagkalarina verecek tebessi-
mi olmayan kimsedir.

Hastaya saglik, alig veriste ticaret ve Allah’in rizasini kazan-
mak i¢in bir yol olan tebessiim, Besmeleden sonra her seyin 2.
baslangicidur.

c. Hz. Peygamber’in uykusu

Rasalillah’'in uykusuna baktigimiz zaman, uykusu, en mute-
dil ve viicuda en yararh sekilde oldugunu goririiz. Bazen yatak-
ta, bazen yerde bazen de divanda yatiyordu. Gecenin ilk boli-
minde uyur, ikinci yarisinda da kalkardi. Sag tarafa yatar, bazen
elini yanaginin altina koyard: (Buhari). Yiiz tsti yatmanin, Al-
lah’in sevmedigi bir uyku sekli oldugunu ifade ediyor (Tirmizi).
Rasalillah’in istirahat zamaninda sirt stii de yattig1 olmugtur.

Aragtirmalara gore sag tarafa yatmak, cigerlerin kalbe olan
baskisi kalktig: icin kalbi rahatlatiyor, sol akcigerin aktivitesi
daha artiyor ve karacigerin diger organlara baskist azaliyor ve
mide daha rahat ¢alisiyor, hazmedileni daha kolay ¢ikariyor.
Tespitlere gore, yemekler midede, sag tarafa yatmada, 2,5-4,5
saat, sol tarafa yatmada ise 5-8 saat kaliyor.

Bazi aragtirmalara gore; avug igini yanaga koyup sag tarafa
yatmada, beyindeki zararli ve fazla manyetik dalgalarin digar
akmasi neticesinde daha saglikls, rahat ve derin bir uyku uyun-
maktadir.

d. Sag Tarafa Yatmanin Beyne Etkisi

Aragtirmalarin sonuglarina gore nefes alip-vermek, aslinda
tek bir burun deligi agirlikli gerceklesmektedir.

Hangi burun deliginin kullanilacag: viicudun ihtiyacina
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bagli olmak tizere giintin belli zaman dilimlerinde degismek-
tedir. Her insanda daha yogun kullandig: eli gibi daha yogun
kullandig1 burun deligi s6z konusudur. Buna ragmen agirlikli
kullandigimiz burun deligi, giin i¢inde ve gecede devamli de-
gismektedir.

Ayni burun deligini kullanmanin siirekliligi yoktur. Yogun-
lukla kullanim on bes dakikayla sekiz saat arasindaki bir peri-
yotta degismektedir. Bu degismeye tip dilinde nazal siklus
denmektedir.

Bir burun deligi agirlikli olarak kullanildiginda, o kanali ta-
kip eden burnun boglugundaki damarlar daralirken (dekonjes-
yon), burun boslugunun kendisi genisler. Bu anda diger delik-
te tam tersine burun boglugundaki damarlar geniglerken (kon-
jesyon), burun boslugu daralir.

Burnun yumugak dokusu altinda bulunan sinir uglar1 dogal
olarak beyinle iligkilidir ve nazal siklus, beynin normal ¢alis-
masina ve fonksiyonlarina tesir etmektedir. Eger sag burundan
nefes alinirsa ki bu diger burun deligi tikanarak da uygulana-
bilir, sol beyinde elektrik aktivitesi artar ve bu beyinden elekt-
ro ensefalogram (EEG) ile izlenebilir. Tersine eger sol burun-
dan nefes alinirsa, sag beyinde elektrik aktivitesi artar.

Beyin sag ve sol olmak tizere iki loptan olugmustur. Kisinin
iradesi diginda ¢alisan i¢ organ faaliyetlerini dizenleyen oto-
nom sinir sisteminin de iki kolu vardir:

a. Sempatik sinir sistemi,

b. Parasempatik sinir sistemi.

Beynin sol lobu, sempatik sinir sisteminin ¢alismalarini da-
zenlerken, sag lop parasempatik sinir sisteminin ¢aligmalarin-
da yetkilidir. Sag burundan nefes alirken farkinda olmadan
sempatik sinir sistemine, sol burundan nefes alirken de
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parasempatik sinir sistemine etki ederek ¢aligmalarina yon ver-
mis ve tesir vermis oluruz.””

3. Kur’an ve Stinnette Saglikli Yiyecekler

Islam, Insan denilen varligi kainatin merkezine yerlestirir.
Ona yaratilmiglarin en gereflisi der, kdinat1 ona musahhar et-
migtir. Her sey ona gore ayarlanmistir. Seyh Sadi $irazi bir
beytinde soyle der: “Ey insan, bulut, riizgar, glines ve diinya
birlikte ¢alisip sana hizmet ediyor ki ekmegini elde edip gaf-
letle yemeyesin”. Diinya ona uygun bir sekilde hazirlanmistir.
En giizel yiyecek ve giyecekler onun i¢indir. Diger canlilar bir
iki gesit yiyecekle iktifa ederken, insan binbir ¢esit yemek ve
yiyeceklerden isedigini segebiliyor. Gorilebilen butiin canh
varliklar birer cesit giyeceklere mecbur kilinirken, insan renga
renk binlerce giyecekten hosuna gideni segebilme hiirriyetine
sahip. Allah katinda bu kadar 6nemsenen ve degerli olan In-
san, basibog kalir m1? Higbir kural tanimadan istedigi gibi ha-
reket eder mi, misafir oldugu diinyada ev sahibine aldirmadan
buldugu her seyi, faydali- zararli, iyi-koti ve helal-haram de-
meden yer-icer mi?> Kuran, akil sahiplerine soruyor: “Insan
bagibos birakilacagini mi sanir?” (Kiyame,75/36)

Yeme ve igme nimetinin insan saghg: ve hayatindaki 6ne-
minden dolay1 Kur'an ve Hz. Peygamber’in siinneti, bu konu-
da ona rehberlik etmektedir.

Bu kadar degerli olarak yaratilan insanin yiyecek ve icecek-
leri de ona faydali ve yakigir bir sekilde degerli olmali. Yaradi-
lis gayesine uygun olmali. Bu nedenle Allah ve Rastld, yeryi-
zinin en iyi yiyecek ve igeceklerini bildirmis, zararli olanlar:
da yasaklamistir. Yeme ve icme adabini kurala baglamigtir ki
saglikli ve mutlu bir hayat siirdirebilsin diye.

300 .. .
refleksolojimerkezi. org
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Insan kendisine verilen bu nimetlerin siikriinii eda etmesi
icin Allah, bir¢ok ayette insanin dikkatini bu nimetlere ¢eki-
yor: Insan, yedigine bir baksin! Biz, yagmurlar yagdirdik.
Sonra toprag1 goz goz yardik da oradan ekinler, iiziim baglari,
sebzeler, zeytin ve hurma agaglari, iri ve sik agacli bahgeler,
meyveler ve ¢ayirlar bitirdik. (Biitiin bunlar) sizi ve hayvanla-
rin1z1 yararlandirmak igindir.” (Abese, 80/24-32)

Yiyecek ve icecek konusunda genel kurallari su ayetlerde
gormekteyiz:

— Allah’in size rizik olarak yarattig1 seylerden helal ve temiz
olarak yiyin.” (Maide,5/88)

— O halde size verdigimiz riziklarin en giizel ve temiz olan-
larindan yiyiniz, ama bu hususta agirtya kagmayiniz, yoksa ga-
zabim tepenize iner.” (Taha,20/81)

- Yiyiniz i¢iniz israf etmeyiniz” (A’raf,7/3)

Islam’da esas olan, yiyecek ve iceceklerin helal olmasidir.
Kur’an ve stinnet, insanlara zararli olan yiyecek ve igecekleri
ayiklamig, bazilarini da sagliga olan faydasindan dolay1 6vmis,
guzel ve temiz yiyecekleri bildirmigtir. Mutlu bir hayat fitratla
ortiigen dogal disiplinle miimkiin olabilir. Inang sistemimizin
evrensel boyutu icinde, insanin ruh ve beden sagligina zarar
veren gida ve beslenme tarzi, yasaklanmigtir. Yenmesi yasak
olan yiyecek ve iceceklerin, yasak edilmesi iki temel sebebe da-
yanmaktadir: Biri, korunmasi vacip olan insan sagligina zarar
vermesi, biri de, Ustiin ve serefli olarak yaratilan insanin sahsi-
yetine, kisiligine layik olmamasidir: Hagere ve benzeri mahlu-
kat gibi. Bazilar1 da insan psikolojisine ve karakterine yaptik-
lar1 olumsuz etkiden dolay: yasak edilmis oldugunu séyleyebi-
liriz: Esek ve domuz etleri gibi..

Merkezi sinir sistemini ve bes duyumuzla birlikte, dolagim

ve sindirim sistemimize zarar veren, kullanildigi zaman
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olimcil hastaliklara sebep olan basta alkol, esrar, eroin ve
benzeri maddeler haram kilinmig, duman: cigerlere ¢ekilen
titstiler ve sigara Oncelikle mekruh kabul edilmistir. Hatta
hi¢bir tibbi yarari olmayan titiniin ¢ogu alimlerce haram ol-
dugu vurgulanmugtir.

Kur’an ve hadislerde gegen gidalarin temel 6zellikleri, te-
miz ve helal olmasidir. Bunun sebebi de insan viicuduna uygun
ve yararli olup sindirimleri kolay, besleyici, lezzetli, sagliga
faydali ve sifa verici bir 6zellige sahip olmalaridir. Viicuda
uyarlanmis, hiicrelere kodlanmis olan bu yiyecek ve icecekler,
insani bir¢ok hastaliktan korur. Hangi gidanin hangi hastaliga
iyi gelecegi ile ilgili hadisler, hadis kitaplarinin “T'1ibb-1 Nebevi’
bolimlerinde toplanmigtir. Bugilin artik, modern tipta da
Tibb-1 Nebevi'nin 6nemi anlagilmistir.

a. Kur’an ve Stinnette Sifali Yiyecekler

Kur’an ve hadislerde 6viilen ve sifa oldugu belirtilen gida-
lardan 6nemine binaen ii¢ tanesini burada ele aliyoruz.

1. Hadis ve Modern Tipta Bal

Son zamanlarda 6zellikle batida ciddi anlamda bilimsel
aragtirmalara konu olan bal, gittikce 6nem kazanmakta, nere-
de ise her hafta glivenilir diinya bilim dergilerinde balla ilgili
aragtirma sonuglari yayinlanmaktadir.

Bir¢ok Hadiste balin 6nem ve faydalarini belirten Hz. Pey-
gamber, Ibni Mace ve Hakimin sahihinde yer alan bir hadiste,
ki seyde sifa araymniz: Kur'an ve bal’ demektedir. Buharide
yer alan bagka bir hadiste de ‘¢ seyde sifa vardir: Bal, kan al-
dirma ve daglama, ancak ben immetime daglamay: yasakla-
dim’ seklinde ifade etmektedir.

Yeni bilimsel aragtirmalar, bir¢ok alanda balin faydalarini
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tespit etmis bulunmaktadir. En yeni aragtirmalardan biri Yeni
Zelanda’nin Waikato Universitesi den Prof. Peter Molan ve
ekibinin aragtirmasidir. 20 yil siireyle bal tizerinde bilimsel
aragtirmalarini siirdiren Prof. Molan ve ekibi, elde ettikleri
sonuglart, tip diinyasinin en meshur dergilerinde yayinlandu.
Son aragtrmalardan biri de 2003 yilinda yayinland:.

‘Balin Faydalari Aragtirma Merkezi’ adinda bir merkez
Kuran Prof. Peter Molan, halen Amerikan’nin muhtelif {ini-
versitelerinde Bal Gzerine konferanslar vermektedir. Bu konfe-
ranslar, dinleyicilerde hayret ve dehset uyandirmaktadir. Prof.
Peter Molan, daha 6nce bal konusunda farkli yerlerde bir ta-
kim aragtirma sonuglari yayinliyordu. Ancak Kuran’in ilmi
icazini ortaya ¢tkarmada hig biri Yeni Zelandali bu bilim ada-
mu kadar belirleyici olmadi.

Insanoglunun, eskiden beri bazi tedavilerde bal kullandig
bilinmektedir. Balcilikla ugrasanlarin saglikli ve uzun émiirli
olduklar: kanaati halk arasinda yaygindur.

Her giin ekmek bal yiyen Meshur Pisagor’'un 90, yine her
gin balla beslenen tibbin babasi olarak bilinen Hipokrat'in
108 sene yasadig tarihgiler tarafindan ifade edilmektedir.

Denilebilir ki “Tarih boyunca insanlar bali tedavide kullan-
mugtir. Diger semavi kitaplar da balin sifa oldugunu séyliiyor.
Kur’an da aynisini soyliyor, mucize bunun neresinde?”’

Bu makul soruya, Misirh bilim adam: Dr. Semsi Basa $6y-
le cevap veriyor: Kur'an’daki balla ilgili ayetin mucizeligi, sa-
dece balda insan i¢in sifa olduguna miinhasir degil, buradaki
Pcazin tamamu ti¢ seyde gizlidir.

Birincisi, ayette agikca ‘Bal’ kelimesi ge¢miyor. Ayette
‘(Ar1) karnindan sarab (serbet) ¢ikariyor.” Diyor. Bal ¢ikariyor
demiyor. Cikardig1 seyin incelenmesini insanlara birakiyor.

Ikincisi: Cikan seylerin de, bal, polen, balmumu, ar1 siitd,
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ar1 zehiri ve bagka seyler oldugu ve hepsinin sifa oldugu bilim
adamlan tarafindan belirlenmistir. Balla ilgili sirlarin bir kis-
minin ise heniiz bilinmedigi belirtilmektedir. Bitin bunlarin
sifa oldugu aragtirilmadan nasil bilinebilir? Ar1 karnindan ¢i-
kan o swv1 serbetin mikrop 6ldirtici 6zellige sahip oldugu, vi-
cut bagisiklik sistemini gliglendirdigi, goz, deri, dis ve daha
bir¢ok seye sifa oldugu, ancak bilimsel aragtirmalarla tespit
edilmigtir.

Ugiinciisii: Kur'an, ‘Insan igin sifa vardir.” diyor, her insan
i¢in veya bitiin insanlar i¢in gifa var demiyor. Konuyu genel
olarak ifade ediyor. Ayrintilar1 bilimsel aragtirmalara birakiyor.

Simdi bilimsel aragtirmalarin ‘Onda insanlar i¢in sifa vardir’
ayetindeki bilimsel mucizelerin sonuglarina bir géz atalim:

Balin yaralari tedavi etmesi

Yeni Zelanda Waikato Universitesinden Prof. Peter Mo-
lan’a gore bal, mikrop 6ldiriict 6zelliginden dolay: bir antibi-
yotik ilag olarak yara tedavisinde yan tesiri olmayan etkili bir
ilagtir. Yapilan deney ve aragtirmalarda, balin, yara, yanik ve
iltihaplari temizledigi, kokuyu giderdigi, agriyr hafiflettigi ve
dokuyu daha kisa bir zamanda iyilestirdigi belirtildi. Deney ve
aragtirmalarla tespit edilen balin bu tedavi edici 6zelliginden
dolayi, Yeni Zellanda’da balin ‘Medi Honey’ ve ‘Manuka Ho-
ney’ diye bilinen iki ¢esidi tedavide ilag olarak resmi regeteler-
de yer aldig1 kayit edildi (55a. net).

Burns dergisi 1996 yilinda, yanik hastaligina maruz kal-
mis 100 hasta ile ilgili bir aragtirma sonuglarini yayinladi.
Aragtirmaya gore 50 hastanin yaniktan olugan yarasina bal ile
tedavi uygulanirken, diger 50 hastanin yaras: ise patates ka-
bugu ile tedavi ediliyor. Bir hafta sonunda balla tedavi edilen
yaralarin %90t tamamen mikroplardan arinmig olarak
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misahede ediliyor, 15 giin sonra da yaralarin %1000 iyilesi-
yor. Patatesle tedavi edilen yaralar ise 15 giiniin sonunda an-
cak % 50 iyilesiyor.

Ag1z sagligt igin bal

Yirmi yil bal Gizerindeki aragtirmalariyla bilinen Peter Mo-
lan’in Gen Dent dergisinin 2001 sayisinda yayinlanan makale-
sinde; balin, ag1z ve damakta meydana gelen yara, sintzit ilti-
hab1 ve agizda bagka problemlerin tedavisinde, balin sahip ol-
dugu fizik ve kimyasal 6zelliginden dolay1 6nemli bir rol oyna-
dig1 belirtiliyor.

Support Care Cancer dergisinde yapilan bagka bir aragtirma
ve deneye gore, bas ve boyun kanserine yakalanan 80 hasta iki
gruba ayrilmus birinci grup hastalara sua tedavisinden 6nce 20
gram bal veriliyor. Belirlenen siire sonunda, bal alan kanserli
hastalarin agizlarindaki iltihabin % 75’1 iyilesirken diger grup-
ta ise iyilesme % 20’de kaliyor.

Danimarkali Dr. Agard bogaz iltihabina maruz kalan 16
bin hastaya, giinde 2-3 kere bal serbetiyle gargara uygulayarak
%97 iyilesme saglamistir (Thorsons Editiorial Board).

Mide-bagirsak iltihab: i¢in bal

Buhari ve Miislimin rivayetine gére, bir sahabi Rastliillah’a
gelerek “Ey Allah’in Rasali kardesimde agir bir ishal var” di-
yor. Rastliillah da ona ‘bal serbeti i¢ir’ der. Adam gider soyle-
neni yapar. Bir siire sonra gelir ve kardesinin iyilesmedigini
soyler. Rasulillah, ona yine bal serbetini i¢irmesini soyler.
Adam 4. defa gelir ve yine ‘kardesim iyilesmedi’ der. Bunun
tzerine Rasalillah, ‘Allah dogru sdyler, yalan soyleyen karde-
sinin karnidir’ seklinde cevap verir. Sonra adam kardesine bal
serbeti vermeye devam eder sonunda kardesi iyilesir.
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Ingilizce BM]J dergisinin yayinladigi, Mide ve bagirsak ilti-
habina yakalanan 169 ¢ocukla ilgili bir aragtirma sonucuna gé-
re, bal ile tedavi edilen ¢ocuklarin mide ve bagirsak iltihapla-
rindan kaynaklanan ishalin 58 saatte iyilestigi bal almayan di-
ger cocuklarda ise ishallerinin, ancak 93 saat sonra iyilestigi
tespit edildi.

Bal, midedeki fazla asitleri aldig1 i¢in mide ve on iki par-
mak bagirsaginda olusacak yaralara karsi mideyi koruyor. Mi-
desinde gastrit veya tlser olan insanlara sabah kahvaltisindan
1,5 saat 6nce, aksam yemeginden 2 saat sonra bir bardak bal
serbeti icmek mide agrisini giderdigi gibi mide ve on iki par-
mak bagirsagindaki yaralar: da tedavi ediyor.

Oldiiriicii hastaliklara karg1 insani koruyan balda biitiin mik-
roplarin 6ldiigi, Kanada ve Amerika’da yapilan aragtirma ve de-
neylerle tespit edilmistir. Aragtirmada, tifo, dizanteri gibi bir ki-
stm mikroplar birka¢ saat i¢inde 6lirken, iltihap mikrobu gibi
bir kistm mikroplarin da 4. giinde 6ldiigi tespit dilmistir.

Tibbin muhtelif alanlarinda dokuz ayr ilagta patenti bulu-
nan Misirli uzman ve bilim adami prof. Dr. Abdulbasit Sey-
yid, Kur'an ifadesiyle, bal arisinin karnindan c¢ikardig: farklh
renklerdeki surubun (siv1) insan i¢in sifa kaynagi oldugunu ve
daha pek ¢ok faydalar sagladigini séyle tespit ediyor:

‘Baglangicindan itibaren bilim adamlar: balin yapis: ve bile-
senleri tizerinde ¢aligmiglar, ancak arinin ¢igek, giines ve hava-
dan yapmis oldugu bal hala hayatin sirlarindan bir sir olmaya
devam etmektedir.

Agirliginin beste biri su olan bal, protein, karbon hidratlar,
B ve C vitaminleri, glikoz, sodyum, potasyum, kalsiyum, mag-
nezyum, manganez, demir, bakir, fosfor ve kukirt, madensel
tuzlar ihtiva etmekte ve besin degeri olarak da, 100 gr. bal, 294
kalori vermektedir. Balin ihtiva ettigi bu farkli oranlardaki
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madenler, aslinda yaklagik olarak viicudun ihtiya¢ duydugu
madenlerin hepsini icermektedir.

Abdiilbasit Seyyid, saglik kaynag: balin, fayda ve 6zellikle-
rini §6yle siraliyor:

Baldaki tatlilik normal sekerdeki tatliligin iki kati olmasi-
na ragmen, seker hastalarina normal sekerden daha az zararh
olup hazmi ve sindirilmesi daha kolaydur.

Cocuk diinyaya gelince viicudundaki demir miktar1 3 ay yete-
cek kadardir. Anne sttiinde demir orani az oldugu i¢in 4. aydan
itibaren ¢ocuga giinde bir kagik bal verilirse kandaki hemoglobin
orant artar ve ¢ocuk kansizliktan kurtulur ve giiclii olur.

Almanya, Fransa ve Rusya'da yapilan deneylerde ispat
edilmistir ki giinlik gidalarina bal ilave edilen ¢ocuklarin kilo-
larinda artis olurken, ishal ve kusma olaylar1 azalir, midede
sanci olmaz, kemik giiclenir.

Iki yagindan sonra ¢ocuklarda meydana gelen yatak 1slatma
olayina karsi, cocuklara yatmadan 6nce bir kasik bal verilmesi
halinde bu olay son bulur.

100 gr. bala, yarim limon suyu veya bal ile siit nezle ve gri-
be iyi geldigi tedavi deneyleriyle sabit olmugtur.

Ingiltere, Italya ve Rusya’da yapilan deney ve aragtirmalar-
da, balin, miizmin bébrek hastaliklarina, kalbe, karacigere, si-
nir ve goz hastaliklarina iyi geldigi, bal ile yapilan tedavilerde
mikemmel sonuglar alindig: belirtildi. Ayrica, oksirtige, bas
agrisina ve aksam yemeginde yenmesi halinde uykusuzluga iyi
geldigi, sinirleri yatistirdig1 ve bazi organlarda meydana gelen
gayri ihtiyari titremeleri giderdigi ifade edildi.

Ses telleri ve solunum yolu cihazindaki iltihaplarin tedavi-
sinde, 1lik suya %10 oraninda bal karistirilarak 5 dakika siirey-
le buruna ¢ekme suretiyle yapilan uygulama, diger tedavi sekil-

lerine nisbeten en iyi neticeyi vermistir.
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Bilim adamlari, aricilikla ugragan insanlarda kanser vakala-
rinin olmamasiny, aricilarda goriilen vicut direncine baglarken
bu direncin tam olarak nereden kaynaklandig: konusunda farkli
yorumlar getirmiglerdir. Bir kismi bunu dogrudan aricilarin, ga-
rip kimyasal yapiya sahip ar1 siitii iceren bal yemelerine baglar-
ken bir kism1 da ar1 sokmasindaki dogrudan kana karigan zehire
baglamistir. Her iki halde de viicudun bagigiklik sistemi guiglen-
digi i¢in hiicre bolinmesi engellenerek kansere yol agan hiicre
anarsisine firsat verilmiyor. Ancak son aragtirmalar, sifanin dog-
rudan bal yemede olduguna isaret etmektedir.

Cilt beyazlig1 ve yumusaklig: i¢in stit karigimi bal iyi bir
tercih sayilmigtir. Ayrica dudak ve ciltte olusan catlaklar icin
30 gr. bal, 30 gr. limon suyu, 15 gr. kolonya olmak tzere ha-
zirlanan karigimin arzu edilen neticeyi verdigi deneylerle sabit
olmustur. Insan cildini besleme, parlaklik kazandirma ve yu-
musatma gibi olumlu etkilerinden dolay1 bal, bazi Alman mu-
esseselerinde, kozmetik sanayiinde giizellik malzemesi olarak
kullanilmaktadir.

Ar siitii karigimi kremin birg¢ok deri hastaliklarini ve sivil-
celeri tedavi ettigi, deriyi besleyip, yumusattig1, kirigikliklar:
giderdigi deriyi gerdigi ve kan dolagimini uyardig: tespit edil-
mistir. Istah acic1 6zellige sahip ari siitiiniin sik¢a yenmesi du-
rumunda, tansiyonu dengeledigi yani yiiksek tansiyonu digtr-
digi, dustuk tansiyonu da ylkselttigi, halsizligi giderdigi yapi-
lan deneylerle gorilmiistiir. Ayrica ar1 siitl kolesterol giderir
ve damar sertligini 6nler.

Hentz bitin sirlarini 6grenemedigimiz balin, Kur'an’da
insanlar i¢in bir sifa kaynagi oldugunun bildirilmesi tizerinde
bir daha distinmek ve Kur’an’in bilim ve sifa mucizelerini an-

lamak ve aragtirmak gerekmektedir.
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2. Hadis ve Modern Tip'ta Zeytin

Kur'an’da yedi yerde gegen zeytin, miibarek agaclardan sa-
yilmistir. Hz. Peygamber zeytin ve zeytin yag:1 yemeyi ve zey-
tinle yaglanmay1 tavsiye etmigstir. Buglinkii modern bilim de
zeytinyagini yeme ve onunla yaglanmanin faydalarindan bah-
sediyor

Zeytinle ilgili ayet ve hadislere daha yakindan bakildiginda,
zeytinin hem agacina, hem meyvesine, hem de yagina dikkat
cekildigi gorilecektir.

Simdi, zeytinin 6zellik ve faydalarindan bahseden bazi ayet
ve hadisleri ve bu alanda yapilan bir takim bilimsel aragtirma-
larin sonuglarini arz etmeye ¢alisacagiz:

Kur’an’da zeytin
Allah buyurdu ki,
‘Incir ve zeytine, Sina dagina, bu emin beldeye yemin ol-

sun ki biz insan1 en mitkemmel sekilde yarattik’ (Tin, 95/1-4)

‘Allah sizin i¢in ekinler, zeytinlikler, hurmaliklar, tGiziim
baglari ve cesit cesit meyveler yetistirdi’ (Nahl, 16/11)

Yukaridaki ayetlerden anlagiliyor ki zeytin agaci mubarek
bir agactir ve Allah bu agaca yemin ediyor. Allah’in, tizerine
yemin ettigi seyler onemli seylerdir ve Allah bu yeminle insan-
larin dikkatini zeytin ve zeytin agacindaki ilahi kudret ve sag-
ik mucizesine ceviriyor.

Rasuliillah’in siinnetinde zeytin

Stinnette, yemeklerde zeytinyag: kullanmanin 6nemini go-
riyoruz. Zira Rastliillah zeytinyagini bizzat yemis, viicuduna
sirmis, agacinin da miibarek oldugunu bize bildirmistir.

Tirmizi'de rivayet edilen bir hadis-i serifte Hz. Peygamber,
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soyle diyor: “Zeytinyag: yiyiniz ve onunla yaglaniniz ¢iinki o
mibarek bir agactan ¢ikiyor’.

Hz. Aige’den rivayet edildigine gore, Peygamberimiz ihra-
ma girmek istedigi zaman bagina biraz zeytinyag: strerdi.

Peygamberimizin amcasinin oglu Abdullah Ibni Abbas,
Yeryiiziinde ve Nuh tufanindan sonra ilk yetisen agacin zeytin
agaci oldugunu, yetmis Peygamber'in zeytin bereketi icin dua
ettigini ve Hz. Peygamber’in de ‘Allahim! zeytin ve zeytinyagin
mibarek ve bereketli kil’ seklinde dua ettigini rivayet ediyor.

Modern bilimde zeytin

Tarihte ilk defa, diinyanin en taninmig bilim adamlarindan
16 doktor, 21 Nisan 1997'de Roma’da bir araya gelerek zey-
tinyaginin 6nemi ve saglik acisindan yararlan ile ilgili olarak
30 sayfalik bir agiklamada bulundular. A¢iklamalarinda en ye-
ni bilimsel aragtirmalara yer verdiler. Bilimsel aragtirma sonug-
larinda, 1986 yilina kadar hicbir Amerikali ve Avrupali aragtir-
maci bilim adaminin ilgilenmedigi zeytin yaginin, kalp damar-
larint korudugu, seker, kolesterol ve tansiyonu distrdigi, kilo
almay1 onledigi ve kansere kargi korudugu belirtildi.

Aragtirmada, basta Italya ve Ispanya olmak iizere, temel
yaglari zeytin olan Akdeniz havzas: tlkelerde kalp hastalikla-
rinin, kuzey Avrupa ve Amerika’ya nispeten daha distik oldu-
gu, bunun nedeninin de zeytinyag: oldugu ifade edildi. Arag-
tirmalara gore yilda Amerika’da 500 bin, Ingiltere’de 150 bin
insan kalp hastaliklarindan 6layor.

Zengin bir besleme degerine sahip olan zeytinyag: gliserin
ve yag asitlerden olugmaktadir.

100 gram zeytinin ihtiva ettigi gida degeri s6yledir:

1,5 gr. protein

13,5 gr. yag
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91 miligram potasyum

61 miligram kalsiyum

22 miligram magnezyum

17 miligram fosfor

1 miligram demir

22 miligram bakur

4,5 gram elyaf

300 tnite A vitamini.

200 gesit bilesimi ihtiva eden zeytinyaginin tahlilinde ise su
yaglar tespit edilmistir:

Keten yag1

Bakla yag:

Susam yagi

Pamuk tohumu yag1

Soya fasulyesi yag:

Zeytinyag1

Bagslica ti¢ ¢esit zeytinyag: bulunmaktadir.

1. Natiirel zeytinyag1, ¢ig olarak tiiketilebilen en kaliteli
zeytinyagidir. Daha ¢ok salata ve soslarda kullanilir.

2. Rafine zeytinyagy; fiziki usullerle rafine edilerek, lezzeti
artirilan ve asit orani diistrtlen yag cesididir. Rafine zeytinya-
g1 daha ¢ok, pisirilen yemeklerde kullanilir. Ayrica Rusya ve
Amerika gibi zeytinyag: tadina aligik olmayan tlkelerde kulla-
nilmaktadir.

3. Rafine yaga %10-20 oraninda natiirel yag eklenmesi ile
elde edilen Riviera tipi zeytinyag: ise; daha ¢ok, kizartmalarda
ve pisirilen yemeklerde kullanilmaktadur.

Misir Aynit’s-Sems Universitesinden Prof. Dr. Nazmi Ha-
lil Ebu Ata, ‘Bitki Alemi ve Kur'an Mucizeleri’ adl kitabinda,
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zeytinyaginin bircok tibbi faydalarindan bahsetmistir. Bu fay-
dalardan bir kismini g6yle 6zetleyebiliriz:

Zeytinyaginin faydalar

— Kalp damarlarinin sertlesmesini 6nler.

— Sinirleri yatigtirir ve tansiyonu dengeler.

— Seker hastalarinda, kandaki seker seviyesini koruyarak
hastalarin durumunu iyilegtirir.

— Kabizlig1 6nler.

— Zeytinyag: basa stirtilmesi halinde saglar1 korur ve kepegi
onler.

— Zeytin yapraginin yesil olarak ¢ignenmesi halinde, dis ve
dis etleri hastaliklarini tedavi eder.

Zafer dergisi.com sitesinde, “Zeytinyagi mucizesi” baglikli
haberde zeytinle ilgili su bilgiler verilmektedir:

Hacettepe Universitesi'nden Prof. Dr. Giilden Koksal'a go-
re, zeytin ve zeytinyagi Akdeniz tipi beslenmenin temel dire-
gini olugturuyor. Kalp ve damar hastaliklarindan koruyucu te-
siri olan, kandaki kolesterolii kontrol altinda tutan zeytinyag:,
kolay hazmedildigi gibi ¢ocuklar icin de biiytik 6nem tagiyor.
Saglikli bir hayat i¢in ginliik beslenme rejiminde zeytinyagi-
nin mutlaka yer almasi gerekiyor.

Prof. Dr. Giilden Koksal, “Akdeniz tipi beslenenler diger-
lerine gére en az 10 yil daha fazla yasiyor. Yaghlig: onleyici ve
yashilikta kaliteli bir yasayisa tesiri bulunuyor. Kalp-damar
hastaliklari, bagirsak ve mide kanserine daha az goriliyor.
Fazla kilo almaya sebep olmadig icin de sihhatli bir yasayis
sagliyor.” deniliyor.

Italyan beslenme uzmani Prof. Dr. Flaminio Fidanza, “Ak-
deniz diyetinde yer alan zeytinyagindaki E vitamini, beta karo-
ten ve antioksidanlar, yaslanmay: geciktiriyor, kalp-damar
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hastaliklarina kargi koruyor. Bu diyetle bilhassa kadinlar geng-
liklerini uzun yillar koruyabilirler. Mide kanserine kars1 koru-
yor. Biz giinde kisi bagina 30-50 gram zeytinyag tiketilmesini
tavsiye ediyoruz. Tercihimiz de sizma zeytinyagindan yanadir.
1958 yilindan bu yana yaptigimiz aragtirmanin neticelerine gére
Akdeniz tilkelerinde her 10 bin kisiden 284t kalp hastaliklarin-
dan oliirken, diger tlkelerde bu oran 10 binde 655tir” dedi.

Voanews.com sitesinde zeytinyag: ile ilgili olarak yer alan
habere gore, Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi FDA, satilacak
zeytinyag sise ve kutularina, kalp damar rahatsizhg riskini
azaltir etiketini koymaya hazirlandiklarini agikladi. Daire,
zeytinyaginin, doymus yaglara gore daha saglikli oldugu konu-
sunda deliller bulundugunu belirtti.

Amerika Gida ve Ilag Dairesi, zeytinyag ile ilgili arastir-
malarin heniiz devam ettigini, kalp-damar hastaliklarindan
o6lim oraninin Amerika’da birinci sirada yer almasindan 6tirt,
tiketicilerin bu hastaliktan 6lim riskini azaltmak i¢in kamuo-
yunu bilgilendirdiklerini agiklad:.

Italya’nin Messina Universitesi'nden Bisignano ve arkadag-
lar1, zeytinin yapisinda bulunan ve polifenoller denen bir grup
madde igerisinde bulunan sekoiridoidlerin, mikroorganizma-
lar Gizerine olan tesirlerini incelemiglerdir. Caligmalar1 sonu-
cunda bu maddelerin insanlarin solunum ve sindirim sistemin-
de hastalik yapan bazi mikroorganizmalar tizerinde biiytimeyi
engelleyici veya yavaglatici tesiri oldugunu tespit etmislerdir.
Bu gozlemlere dayanarak zeytin ve zeytinyagindaki bu hazir
antibiyotik potansiyelden istifade edilerek, bazi maddelerin,
yeni antibiyotikler gelistirilmesi agisindan 6nemli bir kaynak
olabilecegi ileri stirilmistir.

Alman Kanser Aragtirma Merkezi'nden Owen ve arkadag-

lar1, zeytinyagi kullaniminin saglik tzerine tesirlerini
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degerlendirdikleri bir derleme ¢alismasinda; bu yagin binye-
sinde bulunan fenollerin antioksidan hususiyetleri sebebiyle
bazi kanserlerin (kalin bagirsak, meme ve deri) ve koroner kalb
hastaliklarinin gelismesini engelledigini bildirmislerdir.

Japonya’nin Kanazawa Universitesinden Budiyanto ve ar-
kadaglari, kanser yapici ultraviyole isinlarina maruz birakilan
farelerde deriye uygulanan zeytinyaginin tesirlerini incelemis-
lerdir. Fareleri ti¢ gruba ayirarak, birinci gruba zeytinyag: si-
rilmezken, ikinci gruba iginlama 6ncesi, tglinct gruba isinla-
ma sonrast zeytinyag: sirmislerdir. Kanser yapici 1ginlara ma-
ruz birakildiktan sonra, zeytinyag: siiriilen grupta, ¢cok daha
disiik oranlarda kanser gelistigini gézlemislerdir.

Anadolu Ajans: kaynakli habere gore, Cukurova Universi-
tesi Ziraat Fakiiltesi Bahce Bitkileri Bolimii Ogretim Uyesi
Prof. Dr. Omer Gezerel, ‘mucizevi yag'dedigi zeytin ve zeytin-
yag1 tzerinde yaptig1 aragtirma sonuglarinda, zeytin ve zeytin-
yaginin su faydalarini tespit etmistir:

— Kalp-damar hastaliklarinda kolesterol plakalarinin da-
marlarda olusmasini 6nler ve kanserli hiicrelerin ¢ogalmasini
engeller.

— A, D, E ve K vitaminleri agisindan ¢ok zengin igerikli
olan zeytinyag: hipertansiyon gibi hastaliklara karsi da etkili
sonuglar verir.

— Zeytin ve zeytinyaginda hiicre yenileyici ve yaslanmay1
geciktirici “oleuropein” maddesinin bulundugunu vurgulayan
Gezerel, bu maddenin bagta ABD olmak tizere bir¢ok geligmis
tlkede kansere karg: yapilan ilaglarda kullanildigini belirtti.

— Zeytindeki ‘oleik’ asit, zenginligi sebebiyle, 6zellikle me-
me kanserini tetikleyen (Her-2/ Neu) veya (ERB B-2) koti
genlerini durdurma 6zelligine sahiptir

— Sindirim sistemi hastaliklarina da zeytinyag: iyi gelir.
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— Tamamen doymamus yag asitleri iceren zeytinyagi, viicut-
ta biriken toksinlerin digar1 atilmasini sagliyor (Ancak bu yag
rafineri degil, siizme yag olmali).

— En dogal kozmetik malzemesi olan zeytinyag1, kuru cilt-
leri kigin nemlendirir, egzamay: ve saglarin dokillmesini onler.

—I¢indeki E vitamini ve oleik asit sebebiyle, banyodan son-
ra cilde zeytinyag ile masaj yapilmas: halinde, hicrelerin ye-
nilenmesini saglar.

Prof. Dr. Omer Gezerel, Tiirkiye'nin 6nemli bir zeytin ve
zeytinyad: Ureticisi ve ihracatgist olmasina kargin, tiketimin
¢ok digiik oldugunu belirtti.

Yapilan bir aragtirmaya gore, kisi bagina yillik zeytinyag:
tiiketimi; Yunanistan’da 21, Italya’da 12, Ispanya ve Tunus’ta
10, Suriye’de 6 ve Portekiz'de 5 kg. iken, tilkemizde sadece 1
kg. seviyesindedir.

Yenicagin mucize bitkisi zeytin hakkinda, on dort asir 6n-
ce, Zeytin yiyin ve yagiyla yaglanin ¢linki o miibarek bir agac-
tan ¢ikiyor’ diyen Hz. Peygamber’in zeytinle ilgili saglik mu-
cizesini, bilim bugiin ispat etmis bulunmakta ve zeytinyaginin
heniiz kesfedilmemis baska 6zelliklerinin de olduguna inanil-
maktadir.

3. Kur’an ve Modern Tipta Incir

Kur’an’in bir stiresine isim olan incir hakkinda, bakiniz Allah
ne diyor: ‘Incire, zeytine, Sina dagina ve su emin beldeye yemin
olsun ki biz insanlar1 en giizel sekilde yarattik.” (Tin, 95/1-4)

Strenin incir ve zeytine, Sina Dagina ve ardindan da Mek-
ke’ye yeminle baglamas: dikkat ¢ekicidir. Surede, bir peygam-
berler cografyas: atlas: ¢izilmekte ve 6nemine binaen incir ile
zeytine dikkat c¢ekilmektedir. Kur'an-1 Kerim’'de tizerinde



Hz. Peygamber’in Stunnetinde Saglik Mucizeleri | 269

yemin edilen unsurlar cok yonlii olarak degerlendirilir. Insan-
lar, dikkat ve tefekkiire davet edilir.

Allah’in insanlara litfu olan bu kutsal agacin meyveleri, in-
san sagligina yararlari agisindan da mucizevidir.

Hz. Peygamber de, “Cennet meyvelerinden birini séyler-
sem buna incir derim” buyurarak incire 6ncelik vermistir.

Simdi bilimin incirin 6nem ve faydasiyla ilgili olarak kegfet-
tigi bilgilere bakalim:

Incir meyve ve sebzeler icinde, en ¢ok elyaf ihtiva eden
meyve sayilir ki bir tek incir meyvesi iki gram elyaf icerir. Geg-
mis 50 senelik bilimsel aragtirmalarin neticeleri gosteriyor ki
bitkisel gidalarda bulunan elyaf, sindirim sisteminin en iyi se-
kilde ¢aligip aktif hale gelmesinde biiytik bir rol oynamaktadir.

Kanseri de 6nleyici tesiri olan elyaf, eriyen ve erimeyen ol-
mak Uzere iki kisma ayrilir. Erimeyen elyaf sayesinde yiye-
cekler kolay ve tabii bir sekilde bagirsaklardan digari ¢ikiyor-
lar. Erimeyen elyafin kolon kanserine karst koruyucu bir et-
kiye sahip oldugu bilimsel aragtirmalarla tespit edilmistir.
Eriyebilen elyaf ise kandaki kolesterol seviyesini %20 dust-
rerek kalbi koruyor. Mesela, kalbe giden damarlar kolesterol
ile tikanirsa kalp krizine yol agar, bobreklere giden damarla-
rin kolesterol ile ttkanmasi durumunda da tansiyon yiikselir
ve bobrek iflas eder.

Bol miktarda elyaf iceren gidalarla beslenen toplumlarda
kanser oraninin daha digsik oldugu aragtirmalarla tespit edil-
migtir. (california.com).

George Washington Universitesine bagli koruyucu tip
merkezi bagkani Prof Dr. Oliver Pastr, 6nemli bir meyve olan
incirle ilgili su tavsiyelerde bulunuyor: ‘Hayatimiz boyunca
saglikli kalmamiz i¢in giinliik yiyeceklerimize bol elyath gida-

lar ilave etmeliyiz. Incir ise elyatl gidalarin en zenginidir.’
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Kaliforniya incir heyetinin aragtirmasina gore, hucrelerin
tahribini 6nleyen incir, iginde bol miktarda ihtiva ettigi anti-
biyotik gorevi yapan ‘phnol’ maddesi, viicuttaki mikrop ve
bakterileri éldirtyor.™

ABD New Jersey Universitesi tarafindan yapilan bagka bir
aragtirmaya gore, omega-3, omega-6 ve phytosterol ihtiva
eden kuru incir, kandaki kolesterol oranini diigirmede 6nemli
bir rol oynuyor.’”

Yag, sodyum ve kolesterol ihtiva etmeyen incir meyvesi kilo
vermek isteyenler i¢in de tabii ve ideal bir gidadir. Bol miktarda
elyaf ihtiva eden incirde, baska meyvelerle kiyas edilmeyecek
derecede madenler vardir: Mesela 40 gram incirde 244 mlgr po-
tasyum (gtinlik ihtiyacin %7si), 1.2 mlgr demir (glnliik ihtiya-
cin %6’s1), 53 mlgr kalsiyum (glinlik ihtiyacin %6’s1) vardur.

Oksiiriik ve soguk alginligina da iyi gelen incir, miizmin
hastaliklara yakalanan kimseler i¢in de gli¢ ve enerji kaynag:
sayilmaktadir. Ozellikle %51 ile %74 oraninda seker ihtiva et-
mesi tedavideki 6nemini daha da artirtyor.

Incir, kalsiyum, demir, magnezyum, fosfor, B1, B2, A ve
C vitaminleriyle tam bir saglik kaynagi. Sttiin iki misline ya-
kin kalsiyum miktar: ile hamile ve ¢ocuklarda kemik gelisi-
mini saglayici, yashilarda ise kemik erimesine karsi koruyucu
ozelligi var. Ozellikle cekirdekleri agizda iyice ¢ignendiginde
yararl artar.

T1bbi tespitlere gore, 1 kg. incirde 2.900 kalori bulunmak-
tadir ki bu diizeyde kalori diinyada bagka hi¢cbir meyvede yok-
tur. Bunun yan sira i¢inde cinsel giicii etkileyen ¢inko, B vita-
mini ve viicudu ding tutan potasyum da bulunmaktadur. Incir,

' Dr. Joe A. Vinson, “The Functional Food Properties of Figs,” Cereal Foods
World, February 1999, vol. 44, no.

302 e .
californiafigs. com/industry
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potasyumda bir numaradir; 100 gr. incirde 900 miligram po-
tasyum vardir. Ayrica kalsiyum, A vitamini, fosfor, zengin
protein ve demir ihtiva etmektedir. Incir, doymus yag ihtiva
ettigi i¢cin kolesterolii 6nlemenin yaninda ‘damar agict’ etkiside
bulunmaktadir.

Uzmanlara gére mucize bir meyve olan incirin insan saghgi
i¢in sagladig1 bu bilinen ve daha bilinmeyen bir¢ok faydalar-
dan dolayr Cenab-1 Hak Kur'an'da, insanlarin dikkatini bu
rahmet hazinesi meyveye ceviriyor. Ucret olarak bu gibi ni-
metleri Besmele ile yemege baslamamizi, yemek esnasinda bu
nimetin Allah’tan bize bir ikram oldugunu distinmemizi ve
yemekten sonra tesekkiir i¢cin Elhamdiilillah dememizi istiyor.

Modern tip ve teknolojinin incirin 6nemli bir gida madde-
si oldugunu ortaya koymas: Kur'an’in ilahi bir kelam oldugu-
nu, Hz. Muhammed’in de Allah’in el¢isi oldugunu ispat et-
mektedir.

Simdi yas ve kuru incirin ihtiva ettigi gida degerlerini gos-
teren tabloyu dikkatinize sunacagiz:

100 gr. taze incirdeki gida birim degerleri

Kalori 74

Elyaf 3

Yaglar 0

Protein 1

Seker 16

Vitamin -A 142

Vitamin -C 2

Vitamin — B1 0, 2

Sodyum 1

Potasyum 232

Kalsiyum 35

Fostfor 232
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Magnezyum 17
Demir 0, 4
Bakir 0, 1
Cinko 0, 2

100 gr. kuru incirdeki gida degerleri

Kalori 249

Elyaf 10

Yaglar 1

Protein 3

Seker 48
Vitamin- A 10
Vitamin—C 1, 2
Vitamin - B1 0, 1
Sodyum 10
Potasyum 900
Kalsiyum 162
Fosfor 67
Magnezyum 68
Demir 3, 07
Bakir 0, 3

Cinko 0, 5

Saglikli beslenmedeki yeri nedeniyle, dogal gidalarin her
gecen giin 6nem kazandig1 giiniimuzde, besin degeri ¢ok ytik-
sek olan incirin, bilimsel a¢idan beslenme degerinin yeterince
taninmig olmas: Kur'an’in bilimsel mucizesini ortaya koymak-
tadur.

Bu distince ve niyetle incir yiyen kisinin hem iman: hem de
bedeni gliclenmis olur.
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b. Hz. Peygamber’in Beslenme Siinneti
1. Yemekten Once Meyve Yemek

Bugtinkii geleneksel beslenme aligkanligimiz birgok hasta-
ligin temel sebebidir diyebiliriz. Bunlardan biri de meyveyi ye-
mekten sonra yememizdir.

Kur'an’da, meyve diger yiyeceklerden 6nce zikredilmistir.
Cennet ehlinin yiyecekleri i¢in Cenab-1 Hak s6yle buyuruyor:
‘Arzulayip-sececekleri meyveler ve canlarimin cektigi kus et
var (Vakia, 56/20-21), ‘Cennette olanlara diledikleri meyve ve
etten bol bol veririz. (Tur, 52/22).

Kur’an Cennet yiyeceklerini takdim ederken 6nceligi mey-
veye vermistir. Burada meyvelerin yemekten 6nce yenmesinde
fayda olduguna isaret vardir ve bu isaret bugiin tibben de tas-
dik edilmektedir.

Hz. Peygamber de Tirmizi'de yer alan bir hadiste soyle bu-
yurmaktadir: “Sizden biriniz iftarin1 agtig1 zaman, hurmayla
agsin, ¢inkd o berekettir.”

Tibben, bagta hurma olmak tizere meyveler, en kolay ve ¢a-
buk sindirilen yiyeceklerdir. Meyve, yemekten once yenirse
yaklasik 20 dakikada sindirilir. Yemekten sonra yendigi tak-
dirde, diger gidalarla karistig1 icin hazmi zorlagir. Midede ma-
yalanma olup, 6nce karbonhidrata sonra alkole déniigebilir. O
halde meyvenin, Hz. Peygamber aleyhisselamin stinnetine uy-
gun olarak yemekten 6nce yenmesi halinde sagliga daha fay-
dali olacag: tibben sabit olmustur.

Yemekten 6nce meyvenin yenmesinde sagliga olan yararlari
ancak on dort asir sonra tespit edilmigtir. Dr. A. Hamit Deyyab
‘Kur'an’da Tip’ adli kitabinda su tespitte bulunuyor: Modern
tibba gére, viicuttaki muhtelif hicrelerin enerji kaynag: olan
meyvelerdeki sekerin hazmi kolaydir ve kana karigmas: hizhdur.
Bagirsaklar, bu sekerleri birkag dakika icinde emer, viicut ihtiyag
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duydugu sekere kavusur ve aglik gider. Aksi takdirde 6nce mide
yemekle doldurulursa sindirim geg¢ olur ve viicut, muhtag oldu-
gu sekeri ancak Ug¢ saat sonra alabilir.

Meyvelerdeki sekerlerden istifade eden hiicrelerin baginda,
bagirsak ve mide sathindaki hiicreler gelmektedir. Bu hiicreler,
meyvedeki sekerleri alir almaz hizli bir sekilde emmeye ve di-
ger faaliyetlere baglar ve saglikli bir sindirim gerceklestirmis
olur.

Bilindigi gibi sifa hazimdadur, yani yiyeceklerin iyi sindiril-
mesindedir. Bu nedenle Kur’an ve siinnetin meyveleri yemek-
ten Once yemeyi tavsiye etmelerindeki hikmetlerinden birinin

de saglikla ilgili oldugunu soyleyebiliriz.

2. Yemekte Midenin Ugte Birini Bog Birakmak

Peygamberimiz gunliik hayatin i¢inde, sohbet toplantilarin-
da ashabini, ailesini ve arkadaglarini uyariyor, aydinlatiyor, bil-
gilendiriyor, sagliklariyla ilgili tavsiyelerde bulunuyor ve saglikli
kalmanin yollarini uygulamal olarak onlara gdsteriyordu.

Yapilan tavsiyeler, oncelikle koruyucu hekimlik, hijyen,
cevre sagligi veya geleneksel tedavi yontemleriyle ilgilidir.

Olgii ve denge dini olan Islam, beslenme konusunda da
asirtya kagmayt yasaklamig, bu konuda yeterli ve dengeli bes-
lenmeyi emretmistir. Yedigimiz besinlerle sagligimiz arasinda
¢ok yakin bir ilginin oldugu bilinmektedir.

Bir¢ok hastaligin sebebi olarak fazla yiyip igme gosterilmek-
tedir. Tibben sabittir ki solunum hastaliklari, damar tikanikhig:
ve sertligi, safra taslari, kalp yetmezIligi, horlamalar, varis (damar
geniglemesi) ve varis yaralari, karin fitiklari, bagirsak hastalikla-
11, adet bozukluklari, kisirlik vb. daha pek ¢ok hastaligin temel
sebebi mideyi tika basa doldurmaktir. Mide dolunca, insan vii-
cudundaki kanin biiyiik bir kismi, diger organlardan cekilerek,
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midedeki yemekleri sindirmek i¢in karin bolgesine pompalanir,
bu durumda mide ve kalp civarindaki damarlarda kan yogunla-
sir. Diger organlardaki kan, belli 6l¢tide ¢ekilip azalarak gerekli
gida ikmali yapilmadigindan insanda gevseklik ve uyku durumu
hasil olur. Ciinkii bu durumda beyne de az kan gitmektedir. Be-
yin, fonksiyonlarini tam olarak yerine getiremez. Mide doluy-
ken yatilirsa, aksam yenilen biitin yemekler midede oldugu gibi
kalir. Béylece, yedigimiz gidalarin tizerinde mide asidi birikti-
ginden baski yapar ve yukari yemek borusuna dogru ¢ikar, so-
nugta mide rahatsizliklarina zemin hazirlanmig olur. Mideyi ti-
ka basa doldurmanin bir diger olumsuz yoni ise kanin mideye
yonelmesi sonucu uykunun tatmin edici olmayst ve insanin tam
olarak dinlenememesidir.

Asrimizda hastaliklarin ¢ogu ya yetersiz beslenmeden veya
fazla yeme ve igmeden kaynaklaniyor.

Islam bu problemi, Kuran'in ti¢ mucize kelimesiyle ¢6z-
mustir: Yiyiniz, i¢iniz, israf etmeyiniz.” (Araf, 7/31).

Beditizzaman Hazretleri, Iktisat Risalesi'nde séz konusu
ayeti izah ederken, su veciz ifadelerle, yemekte israfin nelere
mal olacagina dikkatimizi ¢ekiyor:

“Fatir-1 Hakim, insanin viicudunu mikemmel bir saray sure-
tinde ve muntazam bir sehir misalinde yaratmig. Agrzdaki kuv-
ve-i zaikay: (tat alma duyusu: dil) bir kapici, 4sab ve damarlar
telefon ve telgraf telleri gibi kuvve-i zéika ile merkez-i viicuttaki
mide ile bir medar-1 muhabereleridir ki agza gelen maddeyi o
damarlarla haber verir. Bedene, mideye lizumu yoksa “yasaktir”
der, digar1 atar. Bazen de, bedene menfaati olmamakla beraber,
zararli ve ac1 ise hemen digar atar, yiiziine tikirtr.

Iste, madem ag1zdaki kuvve-i zaika bir kapicidir; mide, ce-
sedin idaresi noktasinda bir efendi ve bir hakimdir. O saraya
veyahut o sehre gelen ve sarayin hakimine verilen hediyenin
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yliz derece kiymeti varsa, kapiciya bahsis nevinden ancak bes
derecesi muvafik olur, fazla olamaz. T4 ki kapici gururlanip,
bagtan ¢ikip, vazifeyi unutup, fazla bahsis veren ihtilalcileri sa-
ray dahiline sokmasin.

Simdi, saray hakimine gelen hediye kirk para olmakla bera-
ber, kapiciya dokuz defa fazla bahsis vermek, kapiciyr bastan
cikarir. “Hakim benim” der. Kim fazla bahsis ve lezzet verse
onu igeriye sokacak, ihtilal verecek, yangin ¢ikaracak. “Aman,
doktor gelsin, hararetimi teskin etsin, atesimi séndiirsin” de-
dirmeye mecbur edecek.

Iste, iktisat ve kanaat, hikmet-i ilahiyeye tevfik-i hareket-
tir; (uygun hareket etmektir) kuvve-i zdikay: kapict hitkmiinde
tutup, ona gére bahsis verir. Israf ise o hikmete zit hareket et-
tigi icin ¢abuk tokat yer, mideyi karigtirir, istiha-y1 hakikiyi
kaybeder. Tenevvi-ii etimeden (gesit cesit yiyecekler) gelen
sun’i bir igtiha-y1 kézibe ile yedirir, hazimsizliga sebebiyet ve-
rir, hasta eder.”

Hz. Peygamber de sagligin altin anahtari hitkmiinde olan
su tavsiyede bulunmugtur:

‘Adem oglu i¢in karnini tikabasa doldurmasindan daha za-
rarh bir sey yoktur. Ademogluna, kendisine yeterli giicii sagla-
yacak birka¢ lokma yeter. Eger ille de yiyecekse, midesinin tg-
te birini yemege, ticte birini suya, licte birini de nefes almaya
ayirsin.” (Tirmizi, Misned),

Yemek adab: ile saglikli beslenme konusunda, Hz. Pey-
gamber’den ¢ok sayida kavli ve takriri (tasvib) stinnet rivayet
edilmigtir. Bu konudaki hadislerden bazilar1 soyledir:

— Allah Rasali ve ashabinin actkmadan sofraya oturmadik-
lari, sofradan da tam olarak doymadan kalktiklar: rivayet edil-

mektedir.
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— Az yiyenin viicudu saglikls, kalbi saf olur; ¢ok yiyenin vii-
cudu hastalikls, kalbi kat1 olur” (Tenbihi’l-Havatir, s. 38).

— Mide bedenin havuzudur, damarlar ona gelir, mide sag-
likli olursa damarlar da saglikli olur, mide hasta olursa damar-
lar da hasta olur” (Taberani).

— Hz. Ali de s6yle der: “Allah, bir kulunu 1slah etmeyi di-
ledigi zaman, ona, az konusmayi, az yemegi ve az uyumayt il-
ham eder” (Miistedreki’l-Vesail, 3. c. /61).

Insan yaradilis icab1 yeme ve icmeyi sever, aragtirmalara g6-
re genelde insan, kendisi i¢in gerekli olan yemegin ti¢ katini
yer, glinimuzdeki 6liimlerin ¢ogu, yeme ve igmedeki israflari
sebebiyle olmaktadir.

Asrimizin asir1 kilo alma (obezite) hastaligina kargi, batili ba-
71 doktorlarin bulduklar: ¢arelerden biri de, midenin tgte birini
kapsayacak buyiiklikte, 6zel bir balonun mideye yerlestirilmesi-
dir, bdylece hasta, balon sayesinde yemegi az yemis olacak.
Doktorlarin bulduklar: ve Hz. Muhammed'in, ‘midenizin tgte
birini, yemege, ticte birini suya, ticte birini, havaya ayirin’ tavsi-
yesine uyan bu yontemin, fazla kilo almay: 6nlemede en uygun
ve yan tesirleri bulunmayan bir ydntem oldugu anlagiliyor.

Nefsimizin ¢ektigi herseyi yemememizi tavsiye eden Allah
Rasali, “Caninin ¢ektigi her seyi yemen israftir” (Tirmizi) bu-
yuruyor.

Buhari'de yer alan bir hadiste de, Hz. Peygamber s6yle bu-
yuruyor: “Mi’'min, bir mide ile miinkir ise yedi mide ile yer.”
Burada, Mi'minleri az yemeye tegvik vardir veya mi’'minler,
aza kanat ederek ihtiyaci kadar ve yasamak i¢in yer demektir.
Miinkir ise hirs igindedir, zevk i¢in yer, yemek i¢in yasar. Bu
da sehveti artirir ve kalp katiligina yol acar.

Hz. Ayse’den rivayet olunan bir hadiste de Allah Rasali

soyle buyuruyor: “Peygamber’den sonra bu iimmete gelecek
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bela agir1 karin toklugu olacaktir. Ciinki bir toplumun karni
doyunca, viicutlar: yag baglar, kalpleri zayiflar ve sehvetleri ka-
barir” (Buhari).

Kisinin, caninin ¢ektigi her seyi yemesi israftir diyen ve mi-
denin Ugte birini kapsayacak kadar yemek yemeyi tavsiye eden
Allah Ras@li, hem israfi 6nliyor, hem viicudu hastaliklardan
korumus oluyor, hem de ‘Bir kisinin yemegi iki kisiye, iki ki-
sinin yemegi dort kisiye, dort kisinin yemegi de sekiz kisiye
yeter’ (Miislim) diyerek, sosyal yardimlagmay: sagliyor.

Ibni Sina da s6yle diyor: “Tip ilmini iki satirla topluyorum.
Sozin guzelligi kisaligindadir. Yedigin vakit az ye. Yedikten
sonra dort bes saat kadar daha yeme. $ifa hazimdadir. Yani, ko-
layca hazmedecegin miktar: ye, nefse ve mideye en agir ve yoru-
cu hal, yemek Ustline yemek yemektir” (On Dokuzuncu Lem’a, 151).

Misir Siiveys Universitesinde gida bilim uzmani Prof. Dr.
Ahmed Abdiw’l-Min'im, ‘Yemegin Sirlart’ adli kitabinda séyle
der: Yemek cesitlerinin ¢cok olmast israfa yol acar. Israfta da, 6
hastalik ortaya ¢ikar. Bunlar: Kan sekeri yikselir, viicutta yag
birikir, kalp damarlar1 sertlesir, kalp krizine yol agar, kansere
yakalanma riski artar ve bobreklerde tas olugur.

Japonya, Italya ve ABD’de yapilan bir aragtirmada, 100 yagi-
na kadar yagamanin yolunun, az yemek, sigara igmemek, evlilik-
lerde kadin ve erkegin gorevlerini net sekilde ayirmak oldugu
belirtildi. Bu tg tlkede demograflar tarafindan yapilan ‘Oki-
nawa Yiz Yil Aragtirmast’, diinya tizerinde ortalama dmir bek-
lentisi en fazla olan Japonya’nin Okinawa adasinda yagayanlarin
aile ve sosyal baglarinin ¢ok gii¢lii oldugunu ve “miden ytizde 80
dolana kadar ye” vecizesine uyduklarini gosterdi. (Milliyet).

Bugtin tibben kesin olarak sagliga zarar1 dokunan ve bir¢ok
hastaliga yol acan fazla yeme konusunda, Hz. Peygamber’in
tavsiyesi, Islam tibbinda adeta bir regete hitkmiine ge¢mistir.
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Islam’in az yemeyi tavsiye ettigi donemlerde, batida tam
aksine fazla yemek yemenin, fayda ve faziletinden bahs edildi-
gi, az yiyenlerin ise kinandifi, bizat batililar tarafindan ifade
ediliyor.

Ingiliz doctor Chan (1743) soyle diyor: “Biz protestanlar,
asir1 yemek yemenin sagliga zararli olmadigina inaniyoruz.
Hatta insanlar, sofrada tika basa midelerini doldurmayan ar-
kadaglarini kiniyorlardi.” (nooran.org).

Avrupalilar, fazla yemegin insan saghigina olan zararlarini
ancak ronesans doneminde fark edebildiler.

“Ku’ran ve Siinnette Ilmi Mucizeler Heyeti” iiyelerinden
Dr. Abdulcevvad Savi, ‘midenin tgte biri’ hadisini agiklarken
su tespitlerde bulunuyor: Aslinda stinnette belirtilen midenin
Ucte biri kadar yemek, asgari degil azami ol¢tidir. Bilindigi
gibi insanin yemege olan ihtiyac, yaptigi ise gore degisir. Tib-
bi tespitlere gore, ortalama olarak normal bir insanin almasi
gereken giinlik kalori miktari 2000 kadardir. s durumlarina
gore bu miktar artabilir. Mesela 6grenci, aragtirmaci ve fikir
reten kisiler 2000 kaloriye ilaveten 500 kaloriye daha ihtiyag
duyarlar. Agir iglerde caliganlar ise 2000 kaloriye ilaveten giin-
lik 3500 kaloriye daha ihtiya¢ duymaktadirlar. Hadiste “belini
dogrultacak kadar bir ka¢ lokma yeter” ifadesinde bu sabit ka-
loriye isaret etmektedir. Onun i¢in midenin tgte biri kadar ye-
mek a’zami miktardir, yemenin son hudududur. Bu hacim, bir
6gunde alinan ortalama sivi-yemek karigimi bir litreye tekabiil
ediyor. Ancak alinan bu yiyecekler dengeli beslenmeye esas
olan gidalardan olugmali ki alinan enerji ile tiketilen enerji
arasinda denge saglansin. Bunun i¢in de alinan gidalar:

— Gidanin, su, maden, vitamin, yaglar, proteinler ve karbon
hidratlar gibi unsurlar ihtiva etmeli.

— Alinan gunlik gidalarin ortalama oranlari, karbon
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hidratlar (hububat, sebze-meyveler) den %60, proteinler (hay-
vansal gidalar) dan %15, yaglardan %25 olmali.

Bu oranin hesaplamasinda, 1 gram karbon hidratla 1 gram
proteinin her biri, 4.1 kalori, 1 gram yagin da 9.3 kalori oldu-
gunu bilmek yeterli olacaktir. Bu bilingle beslenen kiside fazla
kilo soz konusu olmaz. (55a. net).

‘Midenin tgte biri’ hadisinde belirtilen, midenin tgte biri-
ni nefes almak i¢in bos birakmada ise bilimsel bir mucize ol-
dugu, ancak 20. asirda anlagilabildi: Tespitlere gore, akgigerle-
re giren hava miktar: tam: tamina midenin tgte birine tekabiil
ediyor. Hig bir tibbi cihazin bulunmadig1 ve bu konuda hig bir
bilginin olmadig1 bir zamanda, bu ince bilimsel bilgiyi Hz.
Muhammed aleyhisslama kim 6gretti?

Bu sorunun cevab: su ayette: “O kendi nefsinin arzusuna
gore konugmaz, Onun konugtugu vahiyden bagka bir sey de-
gﬂ” (Necm, 53/4).

Koruyucu hekimlik, insan saglig1 i¢in yiyecek ve iceceklerin
temizligine dikkat edilmesini siddetle tavsiye eder ve bir takim
kurallar koyar. Tifo, kolera, ishal, bébrek iltihab: gibi bir¢ok
tehlikeli hastaliklarin bozuk ve mikroplu yiyecek ve icecekler-
den kaynaklandigi, ancak gegen asrin sonlarina dogru kesfedil-
di. Halbuki tibbin bugiin koymus oldugu kurallarin daha fay-
dalisini, Hz. Muhammed aleyhisseltii vesselam on dort asir
once koyarak immetini hastalik illetine kars1 korumada hassa-
siyet gostermisgtir.

Rasulillah, mikrop tagiyic sinek ve benzeri seylere karg: ye-
mek kaplarini kapatmay, su kirbasinin agzini baglamayz, ye-
mekten dnce ve sonra elleri ytkamayi, yemege ve suya tfleme-
meyi, su icerken besmele ¢ekmeyi, sol elle degil, sag elle yiyip
igmeyi emretmistir. ‘Sizden biriniz su i¢erken kaba tflemesin’
(Buhari) buyurmaktadr.



Hz. Peygamber’in Stinnetinde Saglik Mucizeleri | 281

3. Su I¢gme Adabinda Saglik
Bilindigi gibi su icerken besmele ¢ekmek siinnettir. Allah

Rasali, Tirmizide yer alan bir hadisinde, “Su igerken Bismil-
lah, sonunda da Elhamdiilillah deyiniz” buyurmaktadir. Suyu
iki veya li¢ nefeste ve oturarak igmek Rastlillah’in siinnetidir.
Seyrek de olsa ayakta da su ictigi vaki olmustur (Tirmizi). Bu da
ayakta su igmenin caiz oldugunu géstermek i¢indir. Tip otori-
telerine gore, oturmak suretiyle iki veya i¢ nefeste icilen su,
aynt zamanda dil ve agiz bolgesinde daha fazla duraksadigin-
dan tikirik bezleri i¢in gerekli olan suyun emilmesini sagli-
yor, bu da anti bakteriyel ve antioksidan etkiye sahip tiikiiri-
gun salgilanmasini artiriyor. Bunun neticesinde agiz, dis, mide
ve bagirsaklar daha saglikli olur.

Kalbin hizli ¢alistig1 durumlarda bir nefeste su igmek, kal-
bi riske soktugu ve mide ile bagirsaklari uyararak kigiilmeleri-
ne ve sancilara yol actig1 ifade ediliyor.

Ibni Abbas’tan gelen bir rivayette, Peygamberimiz’in,
Zemzem suyunu ayakta ictigi rivayet edilir. Ibni Abbas soyle
der: “Ben Rastlillah’a Zemzem ikram ettim, ayakta icti.”
(Miislim).

Bilindigi tizere Peygamberimiz bir hadislerinde ayakta su
icmeyi yasaklamigtir (Mislim). Bu itibarla, hadis alimleri bu
tarkl rivayetleri birlestirmiglerdir. Sahih-i Mislimi serh eden
Imam Nevevi, bu iki farkli hadis hakkinda soyle der:

“Bu hadislerdeki yasaklama tenzihen mekruh seklindedir.
Ayakta su icmenin caiz oldugunu beyan i¢indir.” Imam Suyu-
ti de, Hazreti Peygamber’in, Zemzemi ayakta i¢cmesini séyle
izah eder:

“Allah Rastli’niin, Zemzemi ayakta i¢mesi, ayakta su i¢-

menin caizligini agiklama manasindadir.” Hanefi alimleri,
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Ibni Abbas'in rivayet ettigi hadise dayanarak Zemzemi ayakta
icmenin mistehap olduguna hitkmetmislerdir.

Bir mucize eseri olarak kurak bir bélge olan Mekke'de Hz.
Ismail'in annesi Hz. Hacerlle ortaya ¢ikan Zemzem suyu, Is-
lam’da, mukaddes kabul edilen bir sudur. Hz. Peygamber
“Zemzem suyu ne niyetle icilirse Allah, icene onu verir” dedi-
gi Zemzem suyu, A¢ligini gidermek icin icen kisinin aghigini,
susuzlugunu gidermek icin icenin susuzlugunu giderir ve sifa
niyetiyle icene de sifa sunar. Bir murad: varsa samimi bir ni-
yetle icse o muradina erer. Clinkd vahiy ve ilhamla konugan
Allah Rasalii hak soyler. Onun on dért asir dnce zemzemin
faydalariyla ilgili olarak séyledikleri bugiin modern tip tarafin-
dan da tasdik edilmektedir. Yapilan tahlillerde, Zemzemin
farkli bir yapiya sahip oldugu ve bir¢ok hastaliklardan insani
korudugu, hastalar: tedavi ettigi uygulamalarla gorilmistiir.

Gintimiizde Zemzemin bagka mucizevi bir yénd de, bir
kuyu olmasina ragmen bereketli olmast, eksilip tikenmemesi-
dir. Diinyanin her yerinden hac ve umre i¢in Mekke’ye giden
milyonlarca mi'min Zemzem suyunu hem Mekke’de hem de
Medine’de ictikten sonra memleketlerine de gétirmekte ve
yakinlarina ikram etmektedir. Zemzem’in kaynag: hentz bu-
lunamamigtir. Nereden geldigi su anki teknolojiye gore bile
bilinemiyor. Yakinlarinda hi¢bir kuyu yok ve denize de 80 km.
uzaklikta. Bu sartlarda suyunu denizden veya bagka bir kuyu-
dan almasi imkansiz.

Dunya Saglik orgiti (WHO) nun raporlarina gére Diin-
ya'daki en icilebilir ve saglikli sulardan biridir zemzem. Yapi-
lan testlerde Dinya’da, i¢inde mikroorganizma ve bakteri bu-
lundurmayan tek suyun zemzem suyu oldugu tespit edilmistir.

Allah Rastli, Zemzemin bu mucizevi yontne isaret ederek
bu hususta s6yle buyurmustur:
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Allah Ismail'in annesi Hacer'e rahmet etsin! O, Zemzem'i
kendi haline biraksaydi, suyun etrafini kumla cevirip havuz
yapmasaydi, muhakkak zemzem akar ve bir irmak olarak de-
vam ederdi” (Buhari).

Zemzemin Tespit Edilen Bazi Faydalar

— Sut arttiric: Rasdlillah Efendimiz, “Hacer zemzemden
iciyor, ictikce de Tsmail'i emzirmek iin siitii gogaliyordu” bu-
yurarak zemzemin siit ¢ogaltict etkisini haber vermistir.

— Susuzluk giderici: Célde insanlarin susuzlugunu giderici
bir iksirdir.

—Doyurucu, aghg giderici: Ebu Zerr el-Gufari, Kabe’de 30
gun kalmis, sadece zemzem suyu igerek yagamugtir.

— Ibni Abbas hazretleri de, zemzem icerken (Ya Rabbi sen-
den faydal: ilim ve bol rizik ve her tirli hastaliktan sifa istiyo-
rum) diye dua ederdi.

Japon aragtirmact Dr. Herman Ohera, “Hastalik ve saglikta
viicut asit dengesi” adli kitabinda zemzem suyunun insan sag-
ligina olan faydalarini soyle siraliyor:

— Viicuda enerji veriyor.

— Sahip oldugu antioksidan guciiyle viicuttaki zehirleri iza-
le ediyor.

— Yemeklerin sindirilmesini kolaylastiriyor ve dengeyi sag-
liyor.

— Kanser hiicrelerini tahrip ediyor.

— Viicuda yararh olan zengin minerallere sahip Zemzem su-
yu, seker, tansiyon, astim, alerji, kemik erimesi, kan dolagimi,
migren, sismanlik, gérme bozuklugu, kadinlarda ddet bozuklu-
gu, viicut bagisiklik sistemi ve yagliligi geciktirmeye iyi geliyor.

Zemzem igin “yeryiiziinin en hayirli suyudur”, “ne niyetle
icilirse Allah, icene onu verir.” diyen Allah Rastli, adeta
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bilimi y6nlendirmistir. Asrimizda modern tibbin séyledigini
Rasalillah 14 asir 6nce sdylemistir. Bu da O’nun, ilhama da-
yanan ilmi bir mucizesidir ki nibiivvetini tasdik ediyor.

Suda Besmele Mucizesi

Mislimanlar asirlarca stinnet sevabi i¢in su icerken besme-
le cekmeye devam etmiglerdir. Besmelenin faydasi var midir
yok mudur konusunu digiinmemisler, siinnet oldugu i¢in su
icerken besmele ¢ekmiglerdir.

Ancak asrimizda insanoglu, bilimsel deney ve aragtirmalar-
da ilerledik¢e Kur'an ve hadislerde emir ve yasaklardaki hik-
metleri bir bir kesfetmeye bagladilar. Yeni kegfedilen ger¢ek-
lerden biri de suyun iyi ve koti sézlerden etkilenmesidir. Bu-
nun neticesinde de suyun yapisi saglikli veya sagliksiz olmak
tizere degisebiliyor.

Su tizerinde binlerce deney yapan Japon Arastirmact Prof.
Masaru Emoto, “Sudan Mesajlar” adin: tagiyan kitabinda bes-
mele hakkinda gunlar1 kaydediyor: Miislimanlarin kutsal kita-
binda yer alan ve Mislimanlarin yeme ve icme bagta olmak
lizere biitlin islerinde telaffuz ettikleri besmelenin su kristalle-
ri tzerinde oldukea giizel etkiler meydana getirdigini ve son
derece gtizel su kristallerinin olustugunu gérdim. Suya tekrar
tekrar dinletmis oldugum besmele ses kaydi, sudaki idrak va-
sitastyla degerlendirildikten sonra su kristallerinde mitkemmel
guzellikte geometrik sekiller meydana getirdi ve bu kristaller
de suyun yapisini saf, berrak ve enerji yiikli hale getirdi. Bu da
viicut bagisiklik sistemini giiclendiriyor. Rahi ve bedensel has-
taliklar1 tedavi ediyor, sifa veriyor.”

Masaru Emoto Zemzem tzerindeki aragtirmalar hakkinda
da gunlar1 soyliyor: “Japonya’da ikamet eden bir Araptan zem-
zem elde ettim. Zemzem tizerindeki ¢aligmalarimda hayretlere
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distim. Zemzemin 6zel bir yapisi var, kaynagi ne olursa olsun
hi¢bir suya benzemiyor, kristalleri farkli, degismiyor. Bu mu-
kaddes suyun bir damlasi, 1000 damla normal suya ilave edi-
lince biitiin su zemzemin 6zelligine sahip oluyor. Laboratuar-
larda yapilan ¢aligmalarin hig biri, zemzem suyunun yapisini
degistiremedi. Bu, simdiye kadar sebebini 6grenemedigimiz
bir is.” (Wwww. masaru-emoto. ne

Su mucizesi tizerindeki ¢aligmalarini siirdiiren Emoto, son
olarak su yapisinin insan psikolojisini de dogrudan etkilendi-
gini, mesela elini suya sokan bir insan mutluysa, su yapisinin
mutluluga uygun ve diizgiin bir yap: olusturdugunu, tizgin ve
gergin ise su yapisinin bu hale uygun olarak bozuk bir sekil
olusturdugunu, yapilan hassas 6l¢ii ve ¢ekilen su kristalleri fo-
tograflariyla tespit ettigini ifade etti.

Allah Rastli, su icerken t¢ nefeste ve besmele ile igmeyi
tavsiye etmistir ki sifa olsun.

4. Sinnete G6re Hayvan Kesiminde Saglik Mucizesi

Aragtirmacilar hayvan kesiminde Besmelenin bir tibbi mu-
cizesini kesfettiler.

Besmele ile kesilen hayvan etiyle besmelesiz kesilen hayvan
eti izerinde yapilan bilimsel aragtirmalar sonunda bilim adam-
lar;, Besmelenin tibbi bir mucizesini ortaya ¢ikardilar.

Moheet. com sitesinde yer alan habere gore, Suriye’'nin
mubhtelif Universitelerinde tibbin farkli alanlarinda uzman 30
profesérden olugan bir aragtirma grubu, Sam’da ii¢ sene stirey-
le Besmeleyle kesilen, hayvan etleriyle Besmelesiz kesilen hay-
van etleri arasindaki farki ortaya koymak tizere laboratuar or-
taminda deneysel incelemelerde bulundular. Bilim adamlars,
hayvan ve kus kesimi esnasinda dinen yerine getirilmesi zaruri
olan ‘Bismillahi Allahu Ekber so6ziiniin, kesilen etler



286 | Kur’an ve Tip

Uzerindeki etkisini aragtirirken, tam manasiyla mucize denile-
bilecek sonuglarla kargilagtilar.

Bilimsel Bir Devrim

Grup adina Kuveyt Haber Ajansina bir agiklama yapan Prof.
Dr. Halid Halave, incelemeler esnasinda laboratuar ortaminda
yapilan deneylerde, besmelesiz kesilen sigir, kiiciik bag hayvan
ve kuglarin et dokularinda pihtilagmis kan, ¢ogalmaya musait
bakteri ve mikroplar tespit edilirken, Besmele ile kesilen hayvan
et dokularinda ise kan, mikrop ve bakterilere rastlanmadigini
ifade ederek, aragtirmanin bu siirpriz sonucunun insan saglig
agisinda tipta bilimsel bir devrim oldugunu belirtti.

Gruptan, soz konusu aragtirmaya onciiliik eden bagka bir
aragtirmaci olan Dr. Abdulkadir Dirani, aragtirma ve sonugla-
11 konusunda sunlar1 séylilyor: ‘Kur'an’da Allah adi zikredil-
meden kesilen hayvan etini yemeyin’ seklindeki ilahi emre rag-
men ve hayvan kesiminde ¢ekilen Besmelenin ardindaki hik-
meti bilmeyen insanlarin, hayvan kesiminde besmeleyi ihmal
etmeleri, beni bu konuyu bilimsel olarak arastirmaya sevk etti.
Besmele ve tekbir ile hayvan kesimi konusunu arastirmaya
baglarken ekipteki bir kisim arkadaglar konuya ilk 6nceleri so-
guk baktilar, ancak aragtirmalar esnasinda her sathada carpici
sonuglar ortaya ¢ikinca ekibin konuya olan merak ve ilgisi art-
maya bagladi. Besmele ve tekbirle kesilen hayvan etlerinde,
Besmelesiz kesilen hayvan etlerinin aksine, et dokularinda kan
ve mikroplarin bulunmamasi Besmelenin bir biiyik mucizesi
olarak kargimiza ¢ikti.’

Sagirtan Sonug

Aragtirma grubunun bagka bir tyesi, Sam Universitesi Ec-

zaciik Fakiltesi eski dekani Prof. Dr. Nebil Serif su
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agiklamada bulundu: Besmele ile kesilen kus, sigir ve kigtik
bag hayvanlarin etlerinden ve besmelesiz kesilen ayni hayvan-
larin etlerinden numuneler alarak 6zel laboratuarlarda mikros-
kopik incelemeler yapmaya koyulduk. Her iki numune etleri
kuru bir ortamda 48 saat beklettik. 48 saatlik zamanin sonun-
da Besmele ile kesilen hayvan etleri numuneleri agik kirmizi
gul rengini alirken, besmelesiz kesilen et numuneleri ise siyaha
yakin koyu kirmizi bir renk aldi. Buna ilaveten Besmeleli et-
lerde her hangi bir mikroba da rastlanmadi. Besmelesiz etlerin
teshisinde ise siirekli ¢ogalan, ¢okea zararli mikrop ve bakteri-
ler tespit edildi. Ayrica ikincisinin dokularindaki kanlarda sag-
liks1z akyuvarlar tespit edilirken birinci grup et dokularinda
buna benzer herhangi bir tespit yapilmadi.’

Insan Sagligia Etkisi

Besmele ¢ekilmeden kesilen hayvan etlerindeki kan ve mik-
roplarin insan saghgina olan olumsuzluklari konusunda yine
ekip doktorlarindan biri olan veteriner fakiltesi et saglig1 Pro-
tes6ri Fuad Nima ise su agiklamada bulunuyor: ‘Kesim aninda
cekilen besmele ve tekbirin, hayvana yaptig1 tesir ve heyecan,
hayvanin organ ve adalelerinde meydana getirdigi hareket,
hayvanin viicudundaki kanin azami miktarini digariya atmasi-
na yol agiyor. Kesim aninda besmelenin terk edilmesi halinde
bu kanin 6nemli bir miktar: viicutta kaliyor. Bu da, daha 6nce
viicutta var olan mikroplarin ¢abuk gelisip ¢ogalmasina yol
actyor. Kanda hizli bir sekilde ¢ogalan ve hastaliklara yol agan
mikroplar, insan midesine girdikten sonra, biitiin viicuda yay:-
lip kalbe ulasabiliyorlar. Kalp hastaliklarindan élimlerin %20
sinin hayvan kanindan olusan ve sonra agiz yoluyla insana ge-
¢en bu mikroplardan kaynaklandig: bilinmektedir.’

Aragtirmada Islami usule gore kesilen hayvanlarin daha az
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eziyet ¢ektigi ve etlerinin de daha saglikli oldugu belirtilirken,
Batida uyusturularak oldirtilen hayvanlarin kani viicutta kal-
dig1 icin bu tiir etlerin daha ¢abuk bozuldugu, bu nedenle etler
hemen donduruculara konularak muhafaza edildigi, Besmele
ile kesilen hayvan etlerinin ise hemen kasaba gonderilip aksa-

ma kadar bozulmadan durabildigi ifade edildi.

5. 1deal Bir Yemek Programi (Haftalik)

“Kur'an ve Hadiste Ilmi Mucizeler Heyeti” tyelerinden
Misitli Prof. Dr. Abdulbasit Seyyid, bilimsel bir tetkikle ha-

zirlamis oldugu ideal haftalik beslenme listesini syle veriyor:

CUMARTESI

Kahvalti: Meyve suyu, domates, ekmek ve bal.
Ogle: Tavuk, sebze, meyve.
Akgam: Sebze, salata, ekmek ve yogurt, peynir.

PAZAR

Kahvalti: Ekmek bal, portakal suyu.
Ogle: Ispanak, domates, havug, elma, yumurta.
Aksam: Marul, domates, ekmek yogurt, hurma

PAZARTESI

Kahvalti: Domates suyu, portakal suyu, tost.
Ogle: Balik sebze, meyve.
Aksam: Lahanali yesil salata.

SALI

Kahvalti: Meyve suyu, meyve salatasi, ekmek bal.
Ogle: Haglanmus et, salata, kuru yemis.

Aksam: Marul, domates, muz ve hurma.
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CARSAMBA

Kahvalti: Meyve suyu, ekmek-peynir.
Ogle: Yumurta, Ispanak, salata, patates.
Aksam: Sebze ¢orbasi, elma.

PERSEMBE

Kahvalt1: Siit, ekmek, bal, elma.
Ogle: Yogurtlu karni1 bahar, pigmis havug, patates, meyve.

Aksam: Pigmis lahana, marul, domates, tiziim, hurma.

CUMA
Kahvalti: Elma, ekmek, bal.

Ogle: Marul, domates, pismis lahana, muz yumurta.

Akgam: Peynir, taze meyve.

4. Hz. Peygamber’in Yeme-I¢me Siinnetinde
Saglik Mucizeleri

Yeme ve igme nimetinin insan hayatindaki 6neminden do-

lay1 Kur'an ve Hz. Peygamber’in siinneti, yeme-icme adabi

konusunda rehberlik etmigtir. Giizel ve faydali yiyecek ve ige-

ceklerle, ¢irkin ve zararl yiyecek ve icecekleri belirttigi gibi

bunlari nasil ve ne sekilde yiyip icecegimizi, hangilerini tercih

edecegimizi mucizevi bir bi¢cimde gdstermistir.

a. Allah Rastli’niin tercih ettigi genel yiyecek ve icecekler

Hz. Peygamber’in, yemek adabindaki davraniglariyla, koru-

yucu hekimlik ve modern saglik bilimi prensiplerinin tama-

men bir biriyle ortistigl, saglik uzmanlar: tarafindan ifade
edilmektedir.

Kur'an'in ifadesiyle insanlar icin giizel ornek olan Allah
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Rasali, Besmele ile yemege baglar, sag eliyle ve 6niinden yer-
di. “Kabin ortasindan degil, kenarindan yiyiniz, ¢iinkii bereket
kabin ortasina iner” buyuruyordu.” ( Tirmizi).

Fazla sicak ve fazla soguk yemez ve sicak yemege tflemeyi
hos gormezdi. Yemek yerken acele etmezdi. Birbirine benzer
iki yemegi ayni anda yemezdi. Iki sicak yemegi veya iki soguk
yemegi ayni anda bulundurmazdi. Allah’in helal saydig: giizel
yiyecekleri yemeye tesvik ederdi.

Hz. Peygamber’in beslenme konusundaki, mucizevi davra-
nislarindan biri de, kendisini ve immetini tek bir gida ¢esidi-
ne mahkum ve mecbur etmemesidir. O, modern tibbin 6nem-
le tavsiye ettigi viicudun ihtiya¢ duydugu, muhtelif gidalar1 ali-
yordu. Beslenmenin iki kaynagini olusturan, hayvansal gida-
larla bitkisel gidalar arasinda bir ayirim yapmamustir. Sadece
bitkisel veya sadece havansal gidalarla beslenen kisilerde saglik
problemlerinin olacag: tibben sabittir. Onun i¢in Hz. Pey-
gamber ikisini de ihmal etmemis, bazen ikisini birlikte, bazen
de ayr1 ayr1 yemis ve bazen de ¢esitlendirmigtir. Buhari'de yer
alan bir hadiste, Abdullah bin Cafer diyor ki ‘Rastlillah’in ta-
ze hurmayla birlikte acur yedigini gérdim.

Onun yemek adaplarindan biri de sofraya geleni geri ¢evir-
memis ve kimseyi zora sokmamis olmasidir. Buhari ve Mus-
lim’in Ebu Hiireyreye dayanarak verdigi habere gore, Rasulil-
lah 6niine gelen giizel yemekleri yer, begenmedigi yemegi de,
her hangi bir yorum yapmadan birakirds.

Allah Rastli, yemegini yedigi hane sahibi i¢in de soyle dua
ederdi: ‘Oruglular sende iftar agsin, iyiler yemegini yesin, me-
lekler sana magfiret dilesin’ (Ebu Davut).

Yemege actkmadan oturmazdi, oturduktan sonra da tam
doymadan kalkardi, yemek istiine yemek yemezdi, yemekten
once ve sonra ellerini yikardi. Yaptiklarini immetine tavsiye
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eden Rasalillah, on doért asir 6nce sagligi korumanin en
onemli esasini ortaya koymustur. Onun yeme-i¢me sekil ve bi-
¢imi de saglik merkezlidir. Hz. Peygamber, sofraya bagdas ku-
rarak veya sag dizini dikip sol dizi tzerine otururdu. Ciinki
bugiin anlagilmistir ki yemek yerken yerde oturarak sol ayag:
katlayip sag ayag: karna ¢cekme seklinde yemek yendigi takdir-
de, su ve yemekle doldurulmus balon seklinde olan midenin
¢ikis kismi kapaniyor ve yenilen gidanin tam sindirilmeden
bagirsaklara ka¢gmasi 6nlenmis oluyor. Mideye de doygunluk
hissi veriyor béylece insan, agirtya kagmadan sofradan ¢ekili-
yor, ayakta veya yaslanarak yiyip icmeyi hos karsilamiyordu.

Kur'an ve hadiste Ilm-i 'caz Heyeti” tiyelerinden Dr. Tbra-
him er-Ravi, ayakta yeme ve icmenin zararlari ile oturarak ye-
me ve i¢menin yararlar1 konusunda sunlar1 kaydediyor: “Mo-
dern tibba gére, siinnete uygun olarak yiyip icme, en dogru, en
saglikli, en kolay yeme ve i¢me seklidir. Oturarak yeme ve i¢-
mede, lokmalar ve yudumlar, mide ¢eperine daha yavas ve yu-
musak bir sekilde iniyor. Sinir ve adale sisteminin birlikte ¢a-
listig1 yeme igme faaliyetinde viicutta bir denge saglaniyor ve
hazim kolaylagiyor. Ayakta ise bu denge bozuluyor. Sinirler
geriliyor, adaleler etkileniyor, hazim zorlagiyor ve bunun neti-
cesinde bir takim agrilar meydana geliyor. Bunun ileri derece-
sinde, bayilmalar ve ani 6liimler de meydana gelebilir. Ayrica
ayakta yenilen lokma ve i¢ilen su mide ¢eperine ¢arpiyor ve za-
manla mideyi tahris ediyor. Yapilan aragtirmalara gore, mide-
deki ilser yaralarinin %95’i lokmalarin sert ¢arptigi mide bol-
gesinde olugsmaktadir.”

Bilindigi gibi tuvalette kullanilan sol elin binlerce mikrop
barindirdigy, tflenen nefeste de zehirli bir madde olan karbon
dioksitin bulunmas: ancak gegen asirda kesfedilebilmistir.

Yemek esnasinda, sofradakileri negelendirecek sohbetler
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etmek sinnettir. Béyle bir sohbetin, midede asit salgiladig:
bununla da hazmin kolaylagtigi, modern tibbin tespitleri ara-
sinda yer almaktadur.

Her alanda bizler i¢in 6rnek olan Allah Rasili, yemeye
besmele ile baglamanin, bereket getirdigini s6yleyerek yemeye
sesli olarak besmele ile baglardi. Tirmizi rivayetinde Hz. Ayse
diyor ki “bir gin Allah Rasali alt: arkadagiyla yemek yiyordu,
bedevi biri gelip sofraya oturdu ve iki ti¢ lokmada yemegi bi-
tirdi. Bunu goéren Rasalillah, soyle dedi: “Eger bu adam Bes-
mele ile yemege bagslasayd: yemek size yetecekti.”

Allah Rastld, cimrinin yemeginde illet, comerdin yeme-
ginde ise sifa oldugunu buyuruyor. Ciinkii cimri, misafirin
lokmalarina hasetle bakar ve ruhundaki, negatif enerji yani ze-
hir, lokmalara sirayet eder ve bu yiyeceklerin kimyasal yapisini
bozar, bu yap1 da viicuttaki hiicrelere zarar verir. Nazarin ve
hasetle bakigin zararl etkilerinin bulundugu gercegi bilimsel
aragtirmalarla sabit olmugstur. Cémerdin yemeginde ise bunun
aksi bir olusum gergeklesiyor.

Volter'in ifadesiyle, hayatinda hig¢ bir karanlik nokta bulun-
mayan Hz. Muhammed'in her giing, her saati sahabeler tarafin-
dan gézlemlenmis, sozleri ve davraniglari, Islam alimleri tarafin-
dan biiyiik bir titizlikle tespit ve muhafaza edilmis, siyer ve hadis
kitaplariyla zamammiza kadar gelmistir. Ilahi kontrol altinda
olan Hz. Peygamber'in séz ve davramiglarinin her biri ilim ve
hikmet igerdigi, akil ve bilimin hakim oldugu giiniimiiz diinya-
sinda, bilim adamlarinin aragtirmalariyla bir bir tasdik edilmistir.

Her asirda her toplumun her ihtiyacina cevap veren Allah
Rastli'niin séz ve davraniglari, yeme ve igme tercihinde tam
manastyla birer saghk mucizesi oldugu, ¢cogu gayri muslimler
olmak tizere tip otoriteleri tarafindan hayretle tespit edilmistir.

Hz. Peygamber doéneminde saghga zararli oldugu
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bilinmeyen, ancak bugiin tibben zararlari tespit edilen, icki,
uyusturucu, sigara, kan, domuz eti ve daha bir¢ok maddeler
Kur’an ve siinnet tarafindan yasak edilmistir. Kitap ve stinnet,
bu yasaklara dyle dl¢iiler koymustur ki bugtin bu dl¢iler, sabit
bilimsel tibbi kurallar haline gelmistir. Oyle ki Kur’an ve siin-
netin yasakladigini tip da yasaklamistr.

Mesela son zamanlara kadar, biranin faydali oldugunu sa-
vunan ve tavsiye eden doktorlar vardi, bu Hz. Peygamberin,
‘Cogu sarhog eden seylerin azida haramdir’ hiikmine ters dis-
mekteydi. Ancak Ingiliz bilim adamlar: tarafindan yayinlanan
bir aragtirma sonucuna gore, az bira da saghga zarar veriyor.
Bu aragtirma sonucu Tiirk basininda da yer aldi. Yani ¢ogu za-
rar veren seyin azinin da zarar verdigi ispat edilmis oldu.

b. Hz. Peygamber’in genel olarak yeme ve i¢cme tercihleri

Allah Rasalii her giin sabah, aksam ve 6gle vakitlerinde ne yer
ne icerdi? Nasil bir beslenme rejimini uygular ve sagligini nasil
korurdu? Giinliik yeme ve igmesinde neleri tercih ederdi, Onun
bu beslenme sekli bugiin ne ifade eder ve tiptaki yeri nedir?

Hadis kitaplarinda yer alan mubhtelif rivayetlerde, Allah
Rastli’niin yeme ve igmedeki giinlitk siinneti imkan nispetin-
de su sekilde olmugtur:

- Yag ile hurma, siit ile hurma, karpuz ile hurma, salatalik
ile hurma birlikte yerdi (Ebu Davut, Ahmed).

— Su agurlikli yiyecekle, kalori agirlikli yiyecekleri bir arada
alarak dengeyi saglamis olurdu.

— Bal ile stitte ezilmis hurma tatlisini severdi. (el-Lulu’ vel
mercan).

— Zeytinya@ yer ve viicuduna siirerdi ashabina da “Zeytin-
yag1 yiyin ve viicudunuza stirin” (Tirmizi) tavsiyesinde bulunur-

du. Yerytziinde yetisen ilk bitki oldugu rivayet edilen ve
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mibarek bir aga¢ oldugu kitap ve stinnette belirtilen zeytin
agacinin meyvelerinden 7-8 tanesinin 200 kalori verdigi, yap-
raklari suda kaynatildiktan sonra evin igine serpilmesi halinde
sinek barindirmadigi, sirkede ezilerek yapilan macunun dis ag-
rilarini dindigi sabittir.

— Koyunun kol etini severdi (Tirmizi).

— Et suyunu ¢ok severdi, etin diinya ve ahiret yemeklerinin
sah1 oldugunu belirterek “Etin diger yemeklere olan tstinli-
gl, Ayse’nin diger kadinlara olan Ustinligu gibidir” derdi.

— Tavuk yerdi (Buhari).

— Sirkeyi yer ve 6verdi (Miislim).

— Hafif tuttugu aksam yemeginde, yaglh yiyeceklere yer ver-
mezdi. Yemekten sonra da en az yiz adim yurirdd.

Misir Ayni’s- Sems Universitesi, sindirim sistemi hasta-
liklar1 profesorii ve “T'ibb-1 Nebevi aragtirmacisi Ali Mi'nis
diyor ki: “T'1p, ge¢miste herhangi bir hastaliga dayanmayan
yeni bir 6lim c¢esidiyle tanisti o da gece ani dliimlerdir. Bunun
sebebi aksam yemeklerinde asir1 yagli yemeklerin yenmest, bu-
nun sonucu olarak, kanda biriken yaglarin kalp damarin: tika-
yarak kalp krizine yol agmasidur.

Allah Rastlii, yemekten 6nce meyve, yemekten hemen
sonra su icmezdi. Hz. Aige diyor ki Rasalillah’in en sevdigi
icecek soguk su ile hazirlanan bal serbetiydi (Tirmizi). Kirbadan
su icmez ve igenleri de hos gormezdi.

Onder Cagiran, Hz. Peygamber'in siinnetlerinden su or-
neklere yer veriyor: “Peygamberimiz Hz. Muhammed, sagligi-
na ¢ok dikkat ederdi. Yediklerini 6zenle seger, gevresine de
taydali yiyecekleri tavsiye ederdi. Damar sagligina yararlari an-
cak giinlimizde anlagilmis olan kolesteroli az etleri, baklagil-
leri, sebze ve meyveleri tiiketmekteydi. Bu 6rnek davranigina
su hadislerde gahit olmaktayiz:
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Uziim ve Kavun: Umeyy ibni Zeyd anlatir: “Peygamber sal-
la’llahii ‘aleyhi ve sellem yemislerden dziimle kavunu severdi.”

Ayva: Talha radiyallahu anh anlatiyor: “Rasuliillah aleyhis-
salatu vesselim’in yanina girmistim. Elinde ayva vardi. Bana:
“Ey Talha! Sunu al, (ye)! Ciinkii bu, kalbe rahathik verir” bu-
yurdular.”

Bal: Hayseme bin Esved anlatir: “Peygamber aleyhi’s-selam
buyurdu ki: “Kur’an’dan ve de baldan sifa edinin.”

Uziim Suyu ve Pekmez: Bilindigi gibi tiziim, igerdigi anti-
oksidanlar nedeniyle kalp-damar saglig: i¢in olduk¢a 6nemli-
dir ve doktorlar tarafindan tavsiye edilmektedir. Ozellikle kir-
miz1 Uzim ve ¢ekirdeginin 6zl hap olarak tretilmekte ve kul-
lanilmaktadr.

Uziim, ayrica kan yapici 6zelligiyle de bilinmektedir. Orne-
gin Anemi (kansizlik) hastalig1 icin pekmez oldukea etkilidir.

Guntmiizde Gzimiin bu faydalari tip dinyasinda hentz
kesfediliyorken Peygamber Efendimiz (sav) tarafindan 1400
yil 6nce sahabeye tavsiye edilmis olmasi, Yiice Allah’in Pey-
gamberimize ilhaminin delillerinden biridir. Hz. Muham-
med’in bu tavsiye ile ilgili hadis-i serifinde pekmezin yapilisi
da tarif edilmektedir:

Ibn-i Omer'den rivayettir; sordular ki: “Uziim 6zl nasil-
dir?” Dedi ki: “Sen i¢.” Oz dedikleri sudur: Uziim girasin1 kay-
natirlar, ¢ paydan iki pay gider, bir pay kalir.”

5. Hz. Peygamber’in Siinnetinde Tedavi

Allah, insani yaratirken, tip eczanesinde var olan biitin
ilaglardan daha etkili bir giicii insan viicuduna koymugtur. Vi-
cut, bu giicle her tiirli hastaliga direniyor karsi koyabiliyor.

% (. Caguran, Tibb-1 Nebevi, Bogazici Yayinlari, 1996.
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Buna ragmen viicut hastaliga yenilirse, Allah onu, tabiat ecza-
nesine koydugu ilaglara yonlendiriyor. Bu ilaglari bulup hazir-
lamay: da insana birakmugtir.

Alternatif tibbin uzmanlari, hastaligin tedavisinde, hasta-
y1 bir biitiin olarak ele alir, sadece hasta organla ilgilenmez;
¢inki insanin akli, ruhu ve viicudu tek bir sistem olarak bir-
birlerine bagli ve birbirlerini etkiliyor. Alternatif tibbin da-
yandigi kurallardan biri de su hadis-i seriftir: “Md’'minler,
birbirlerini sevmede, birbirlerine actmada ve birbirlerini ko-
rumada bir tek viicut gibidir. Viicudun bir uzvu rahatsiz olur-
sa, diger azalar1 da bu ylizden humma ve uykusuzluga tutu-
lurlar.” (Buhari-Miislim).

“Allah sifasini vermedigi hicbir hastaligi vermez” (Buhari)
diyen Allah Rastly, ilag ve tedavi seklini de bize gostermistir.

‘Ey insanlar, iste size Rabbinizden bir 6giit, gontllerdeki
dertlere bir sifa, mi’'minlere dogru yolu gésteren bir hidayet ve
rahmet geldi.” (Yunus, 10/57) ayeti, Kur'an'daki sifa ve tedaviye
isaret ediyor. Hz. Peygamber de ‘iki sifaya sarilin; o da Kur’an
ile baldir’ hadisiyle, biri manevi digeri de maddi hastaliklara
deva olmak uzere iki sifa kaynagini gosteriyor.

Hz. Peygamber aleyhissalatii vesselam, hastalar1 tedavi
ederken iki ilaci, iki yontemi birlikte kullanmigtir: Biri maddi
ilag ve yontem; digeri de manevi ilag ve tedavi. Allah Rasalg,
hem maddi ilac1 kullanmig hem de dua okumus ve ashabina da
ogretmistir.

Taberani’de Hz. Ali'den gu hadis rivayet edilmektedir: “Bir
gin Hz. Peygamber namaz kilarken, Onu bir akrep soktu, su
ve tuz istedi ve 1sirilan yeri tuzlu suya soktu sonra Kafirun, Fe-
lak ve Nas surelerini okudu.”

Ayni konuda ve ayni uygulama ile ilgili Ibni Mesud’un da

Tirmizi'de bir rivayeti var.
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Feyzirl-Kadir'de s6z konusu hadisle ilgili olarak su agikla-
ma bulunmaktadir: ‘Rasalillah, ilahi ve tabii ilagtan miirekkep
bir tedavi yontemini uygulamistir. Tuzun zehire iyi geldigini
soyleyen Ibni Sina akrep ve yilan zehirlenmesinin tedavisinde
tuz ve keten tohumunu kullanmagtir.

Maddi ve manevi tedavinin birlikte kullanilmas: konusunda,
Modern Bilim ve Tibb-1 Nebevi kitabinin yazari Dr. Mahmud
Nazim Nesimi de sunlari kayit ediyor: ‘Ruhi, manevi tedaviden
maksat, hastaya imit verip sakinlestirmek, imanini1 harekete ge-
¢irip Allah’a olan tevekkuliind saglamaktir. Bu durumda hasta-
nin maneviyati gliclenir, imidi artar, bu da maddi ilacin etkisini
artirir ve sifayr cabuklagtirir. Allah Rasalii tedavide iki unsuru
birlikte kullanmada M#’'minlere 6rnek olmustur.

Son yillarda hastayr hem maddi hem de manevi olarak te-
davi etme yontemi modern tibbin da yoneldigi, ilgi duydugu
ve uyguladig: bir tedavi sekli olmustur. Batida, doktorlar has-
tay1 tedavi ederken, Allah’a iman, ahiret inanci ve dua unsuru-
nu da kullaniyorlar.

Capa Tip Fakiiltesi Hastanesinde yatmakta olan bir ahba-
bimu ziyarete gitmistim. Arkadagim, bolim bagkani bir Prof.
Doktor'un Amerika’ya bir tip konferansina gittigini ve doniis-
te odasinda 6grencilerine konferanstan bilgiler verdigini soyle-
di. Doktorun 6grencilerine, batida hasta tedavisinde inang ve
duay: kullandiklar: ve bu konuda yapilan aragtirmalarin olum-
lu sonuglarini aktardigini belirtti.

Konuyu haber yapip ilgililere duyurmak niyetiyle, saglik
mubhabiri bir gazeteciyi s6z konusu doktora yonlendirdim. An-
cak doktor, din ve dua ile tedavi konusunda réportaj yapmak
isteyen muhabire, “irticaci, gerici doktor” ithamlarindan kork-
tugu icin muhabire konugmak istememis.

Batida hemen hemen her hastanede papaz ve kilise
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kogeleri oldugu halde bu konuda Tirkiye maalesef bu bilimsel
gerceklere ve dua ile inang ile tedavi ydntemine yiiz ¢evirmis-
tir. Belki bir giin AB kriterlerine uygun olsun diye hastanele-
rimiz duaya kapilarini agacak ve bilimsel gercekleri kabul ede-
cektir.

Merhum Sakip Sabancr’dan dinlemistim, diyordu ki Ameri-
ka’ya tedavi i¢in gitmistim, ameliyat olacaktim. Ameliyata alin-
may1 beklerken, odama bir papaz girdi ve bana, “Sana dua etme-
mi ister misin? Misliman oldugunu biliyorum ama belki ister-
sin, faydali olur diye geldim. Allah hepimizin Allah’t” dedi. Cok
sagtrdim, boyle bir sey beklemezdim, ¢ok duygulandim.”

Pensilvanya Universitesi 6gretim tiyesi ve BM Saglik Tes-
kilatinda gorevli olan Prof. Dr. Paul Ernest Adolf, 55a. net si-
tesinde yayinlanan bir yazisinda diyor ki ‘Onceleri, hastalarimi
tedavide, doktorluk bilgilerime dayanarak hasta i¢in klasik
maddi tedavi sekillerini uygulayip hastanin ve yaranin iyiles-
mesini beklerdim. Daha sonra bir gergegi fark ettim o da su-
dur: Tedavide ilagla birlikte Allah’a olan iman ve dua unsuru-
nu da kullanmak. Tibbi bilgilerimde ve hastalar: tedavi et-
memde Allah’a iman unsurunu ve dua ile ondan yardim dile-
meyi ihmal etmis oldugumu anladim.

Bir hastanede cerrah olarak ¢alisirken, bir giin, yetmis yas-
larinda bir kadin geldi, kemikleri kirllmisti, gerekli tedaviyi
yaptim, daha sonra yaptigim tetkiklerde goérdiim ki hastada
hayret edilecek derecede hizli bir iyilesme var. Hasta, birkag
guin i¢inde toparland: ve hareket etmeye bagsladi, sandalyeyi
terk ederek, koltuk degnekleriyle hareket etmeye bagladi.

Kiz:1 ziyaretine gelmisti. Durumu kizina anlatim ve dedim
ki ‘artik anneni alip gétiirebilirsin, hastanede kalmasina ihtiyag
kalmad1.” Bana herhangi bir cevap vermeyen kiz, annesinin ya-
nina giderek annesine, esiyle karar aldiklarini, kendisini eve
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gotiremeyeceklerini ve digkiinler evine yerlestireceklerini soy-
ledi, sonra hastay: gotiirdd.

Birkag saat sonra yash kadina yardim i¢in acilen ¢agrildim.
Gittim baktim ki kadin 6lmek tzere, biitiin glictimle onu te-
daviye calistim fakat fayda vermedi. Iki ti¢ saat gecmemisti ki
kadin ruhunu teslim etti. Evet anladim ki kadin kemiklerinin
kirilmasindan degil kalbinin kirllmasindan 6ldi.

Tedavilerle kadinin kemikleri tamamen iyilesmigti, buna
ragmen 0ldi. Neden? Stphesiz ki kadinin iyilesmesinde en
onemli etken, ilag, vitamin veya kemiklerin iyilesmesi degil,
ondaki timit idi, imit yok olunca sifa da imkansiz hale geldi.

Bu olay bende derin etkiler meydana getirdi. Inandim ki eger
bu yagh kadin, imidini Allah’a baglamis olsayd: olan olmaya-
cakti. Kadinin sifa bulup viicut saghigina kavugmasina ragmen,
ruhunu kaybetmesi, hayata bakis acisiyla ilgili. Kadin biitlin
tmidini biricik kizina baglamisti. Kizi kendisini terk edince
tmidi yok oldu ve diinyas: yikildi. Hayata bedel, 6liime yoneldi.

Yakinen inandim ki gercek tedavi, ayn1 anda ruh ve bedeni
kapsayan tedavidir. Bir cerrah olarak gérevim, tedavide, tibbi
bilgilerim ile Allah’a olan imanimla ilgili bilgilerimi birlikte
uygulamaktir. Bu iki yonii tedavide esas kabul ettim, boylece
hastalarima, ihtiya¢ duyduklari gercek tedaviyi uygulayabil-
dim. Uzun bir deney ve aragtirma neticesinde, Allah’a olan
iman ile t1ibbi bilgilerin, modern tip felsefesinin tizerine kuru-
lacag: iki temel unsur olmasinin gerekli olduguna inadim.

Gergek su ki ulagtigim sonug, modern tibbin kabul ettigi,
tedavide psikolojik unsurun 6nemiyle tam manasiyla 6rtisi-
yor. Amerika'da yapilan istatistiklere gore, ABD’nin buyiik
hastanelerinde yatan hastalarin % 80’i psikolojik sebeplerden
kaynaklaniyor. Bu hastalarin yarisinda ise vicutlarinda her-
hangi maddi bir hastalik yok. Bunlar hayal degil bir vaka.
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6. Hz. Peygamber’in Siinnetinde Hasta Tedavi Yollar1

I. Maddi Ilagla Tedavi

Hz. Peygamber (sas) kendisine miiracaat eden kimselere ya

bir ilag tavsiye eder ya da hekime gonderirdi.

Hz. Peygamberin bazi hastalara tavsiye ettigi bir kisim

ilaglar sunlardur:

1.

2.

“Ismid (stirme tag) ¢ekin. O gozii agar ve kirpikleri bes-
ler.” (Tirmizi)

“Gozii agriyan birisine Hz. Peygamber Efendimiz “Sa-
bur ile tedavi et” buyurdu” (Miislim)

Corek otu 6luimden bagka her derde devadir. (Buhari)
Sifa tg¢ seydedir: Bal serbeti icmek, hacimat yaptirmak,
daglamak.” (Daglama daha sonra men edilmistir) (Buhari)
“Ud-u hindi (kustu hindi) kullanmaya devam ediniz.
Onda yedi tiirld sifa vardir. Uzre (bademcik iltihabinda)
bogaza tflenir. Zatiilcenbde hastaya i¢irilir” (Buhari)
“Peygamber Efendimiz, bag agrisindan sikdyet eden bir
kimseye kan aldirmasini tavsiye etti” (Miislim)
“Rasalillah’in kaninin durdurulmas: su sekilde yapildu.
Hz. Ali kalkanin i¢inde su getirdi. Hz. Fatima O’nun
kanini yikads, sonra bir hasir yakildi ve onun kild ile ya-
ra kapatildi. (Buhari)

“Hz. Peygamber atesli bir kadinin su ile serinletilmesini
tavsiye etti” (Miislim)

“Hz. Peygamber dévme yaptirmay: yasaklamigtir” (Bu-
hari)

10. Hacimat ile tedavi.

Hz. Peygamber'in tedavi yollarindan biri de ‘hicime’ denilen

kan aldirmadir. Diger bir ifadeyle hacAmattir. Hz. Peygamber

hem bizzat yapmis hem yaptirmig, hem bagkalarina tavsiye
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etmis ve hem de yapma seklini gostermis. Hakkinda 60 kadar
hadis bulunan hacimat, giniimiiz Islam tibbinda ihmal edilme-
sine ragmen batida bazi 6nemli tip fakiltelerinde ders olarak
okutulup hacimat uygulanmaktadir. Burada hacimatin modern
tipta ve tip otoritelerinin tespitlerine gore, hacimat yoluyla te-
davi, bébrek, migren, kan dolagimi, kanda yiiksek demir oranini
distirme, seker, K.B.B. hastaliklari, cocuklarda, beyin felci, sis-
manlik, sivilce ve viicut direncine iyi gelmektedir.

Arastirmact yazar Ali Fersadoglu Hz. Peygamber’in saglik
mucizelerinden hacimatla ilgili olarak su tespit ve nakillerde
bulunuyor:

‘Hz. Muhammed’in tip alanindaki tavsiyeleri, tespitleri bi-
limsel ve mucizevidir bize iki noktay: hatirlatmaktadir:

Birincisi, bahsettigi meselelerin bir kismi giiniimiiz tekno-
lojisinin ulagtig1 ilmi birikim ile tesbit edildigine gére o bir
Peygamber'dir.

Ikincisi, gercekte sifa veren Safi-i Hakiki'nin inayetiyle,
tibbin zirveye ulagtig giinlimiiz insanlarina bile saglikla ilgili
harika mu’cizeler géstermistir. Bunlar da binlercedir. Biz yal-
nizca birkag 6rnek sunmakla iktifa edecegiz: Guntimiiz hasta-
liklarindan veya hastaliklarina sebep olanlardan birisinin ‘yiik-
sek tansiyon’ oldugunu hemen hemen bilmeyenimiz yok gibi.
Ondan kurtulmak i¢in de bir siirii pahali ve yan etkileri olan
tansiyon distirme ilaglari piyasaya strilmis. Oysa yapilan
arastirmalara gore, ila¢ kullanmadan ytksek tansiyonu dugtr-
mek mimkiin. Tip otoritelerine gore: ‘Kan vermek, viicuda
genel bir rahatlama saglar. Ozellikle kalb tizerindeki yiikii
azaltir. Normalde biyiik tansiyonun 13-14 civarinda olmasi
gerekir. Ancak kalpteki ylikiin artmasi sebebiyle tansiyon 22-
23’ ¢ikabilir. Bu durumda, tansiyonu distiirmek i¢in derhal

kan vermek gerekir. Aksi takdirde beyindeki damar patlar ve
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tansiyon, beyin felcine yol acar. Ani beyin felglerinin tamamu,
yiiksek tansiyondan meydana gelir.

Tibb-1 Nebevi Bat1 Universitelerinde

Tibb-1 Nebevi denilen Hz. Peygamber’in tedavi yontemle-
rinden biri olan hacimat, Amerikan universiteleri hastanele-
rinde ders olarak okutulup uygulaniyor.

Hz. Peygamber’in hacimat yoluyla tedavi sekli, Amerikan
Universitelerinde ‘Cupping Therapy’ ad: verilen bolimlerinde
ders miifredat: icinde okutulmaktadir.

Amerika alternatif tip cemiyeti tyesi ve Sikago tGniversitesi
ogretim tyesi Misirhh Dr. Emir Muhammed Salih, Hz. Pey-
gamber’in tedavisi diye bilinen ve ABD universitelerinde oku-
tulup uygulanmas: konusunda sunlari séyliyor: “Her seyde ol-
dugu gibi Tibb-1 Nebevi de Amerika ve Avrupa tniversitelerine
girdikten sonra, biz Musliimanlar ilgi gésteriyoruz. Hacdmatla
tedavinin Amerika tip fakiiltelerinde ders olarak okutulacagina
kim inanirdi?! Kim inanird: ki Arap doktorlarin ilgi duymadik-
lar1 Hz. Peygamberin bu tedavi yontemi, bati merkezlerinde
bircok tehlikeli hastaliklarin tedavisinde uygulanacak. Ben
Amerika'ya gidinceye kadar benim gibi kimse bu gercegi pek
bilmiyordu. Amerika’da bu konuda yaptigim aragtirmada gor-
diim ki Amerika’nin bir¢ok tiniversitelerinde, Tibb-1 Nebevinin
bir boliimii olan hacimat yoluyla tedavinin tip fakilteleri miif-
redat1 i¢inde okutuluyor ve hastanelerde uygulaniyor.

Ote taraftan Dr. Muhammed Salih deli dana hastaligi ko-
nusunda da su tetespitlerde bulunuyor: “Allah ve Rasalillah’in
emir ve yasaklari, insan saghigiyla yakindan ilgilidir. Kan, 6li
hayvan ve domuz etinin yenilip i¢ilmesi yasak edilmistir. Deli
dana hastalig: ile ilgili aragtirmalar gésteriyor ki bu hayvanla-
rin yemlerinde, kan, 6li hayvan ve domuz artiklar: var, bu da
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s0z konusu hastaliga sebebiyet veriyor. Ctinkd hayvanlarin ta-
bii yemleri ot cinsindendir. Allah ve Rastlillah’'in isine karigan
insan boylece isleri karigtirtyor.

Ayrica, hacimat, 1spanya Lizbon Universitesinde, ‘Cupinp
and letting’ ad1 altinda okutulmaktadr.

Hadislerde sakli olan sir!

Klinik Biyokimya Uzmani Prof. Dr. Necat Yilmaz, Cagdas
T1ibb-1 Nebevi isimli kitab: i¢in aragtirma yaparken hadislerin
bazilarinin binlerce yil 6ncesinden mucizevi bir sekilde bazi
tibbi buluglart agikladigini tespit ettigini s6yliyor. ‘Cagdas
Tibb-1 Nebevi’ isimli kitab: i¢in uzun zamandir aragtirma ya-
pan Prof. Dr. Yilmaz, aragtirmalar sirasinda dmmi bir pey-
gamber olan Hz. Muhammed’in 1400 yil 6nce agzindan ¢ikan
3 hadis-i serifin demirin kandaki varligina sifreli bir gekilde
dikkat ¢ektigini belirtti. Kebse Ibn Ebi Bekre'nin anlattigina
gore Babast sali giinii ailesini hacAmat olmaktan alikor ve Pey-
gamber’in sali giiniintin kan giind oldugunu ve o giin belirli sa-
atte kanin dinmedigini séyler. (Rudani, biytk hadis killiyat:
s: 88). Bu hadis-i seriflerde ortak kisim sali giint kan aldirip
aldirmamak hususudur. Ilk basta kan aldirmakla haftanin bir
guntnin ne iligkisi olabilir diye insan diginmektedir. Neden
sali gliniine dikkat ¢ekilmektedir?

Bir bagka hadis-i serif bunun sifresini veriyor. Bu hadis-i
serife Rezin sunu da ilave etti; ‘Kani, giicli oldugu (sali) giint
aldirmayin. Ciinki o glin demirin iz biraktig giindir. Demi-
rin giicli oldugu giinde kan aldirmayin’ (Rudani, biiyiik hadis
killiyat: s: 7500. )

Ibni Abbas'dan aktarilan ticiincii hadiste de; ‘Allah Rastlii
buyurdular ki; ‘Hadid Saresi, sali giinii inmistir. Allah demiri
sali glini yaratmistir.” (Rudani, buyik hadis killiyat: s:
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88-7502. ) Hadid Saresi, Kur'an-1 Kerim’in 57. stresidir. Sa-
re 29 dyetten olugur. Sdre, ismini 25. dyette gegen ve demir an-
lamina gelen hadid kelimesinden alir. Kur'an’da demirin kim-
yasal ozelliklerinden bir¢oguna isaretler vardir. ‘Andolsun ki
elcilerimizi agik kanitlarla gonderdik ve onlarla birlikte kitab:
ve Ol¢tiyt indirdik ki insanlar adaleti ayakta tutsunlar. Ve de-
miri de indirdik. Onda zorlu bir kuvvet ve insanlar i¢in yarar-
lar vardir.” (Hadid, 57/25) dedi.

Kan bagis1 yapan kisilerde kalp damar hastaliklarinin daha az
gorildigiinin yapilan bircok aragtirmada ortaya ¢iktigini vur-
gulayan Yilmaz, “Amerikali Meyers D. ve arkadaglar tarafindan
yapilan aragtirma, agik bir sekilde kan bagisinda bulunan insan-
larin kalp ve damar hastaliklarina yakalanma riskinin ¢ok daha
az oldugunu bir kez daha géstermistir” seklinde konustu.

1. Mantar ile Tedavi

Peygamberimizin saglkla ilgili diger mu’cizevi bir hakikatini
de mantarda goriiyoruz: ‘Mantar, ekip dikmeden Allah’in kud-
reti ile kendiliginden meydana gelen bir bitkidir. Suyu ise géz
hastaligina kars: bir sifadir’ (Buhari) buyuruyor. Mantarin bazi
tirlerinden penisilin ve benzeri antibiyotiklerin yapildigi, peni-
silinin de baz1 goz hastaliklari i¢in kullanildig: biliniyor. Ancak
bu, 20. asrin ikinci yarisindan sonra anlagilabilmigtir. Bu hadisin
actklamasinda, Tabib Dr. Mahmud Nazim Nesimi soyle diyor:
Islam’dan 6nce Araplar, mantar suyunun géz hastalig1 icin fay-
dali oldugunu bilmiyordu. Béyle bir tedavi sekli Yunan tibbinda
da mevcut degildi. Hiilasa, hicbir kimsenin mantar suyunun géz
hastalig1 icin bir sifa ve deva oldugunu bildigi yoktu. Iste bu se-
bepten dolayi, mantar hadisi I1ahi vahye dayali hadis-i serifler
cimlesindendir. Clinkii immi olan bir Peygamber’in, kendili-
ginden boyle bir sey bilmesi miimkiin degildir.
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2. Su ile Tedavi

Allah Suari sGresinde, Hz. Ibrahim lisaniyla, ‘Hastaland:-
gim zaman beni iyilestiren O’dur.” diyor. Bu, sifanin sadece
Allah’tan olabileceginin delilidir. Ancak, hastanin tedavi ol-
mast vaciptir. Ebu Davud’da rivayet edilen bir Hadiste Rasa-
lillah g6yle buyuruyor: ‘Allah derdi de dermani da vermistir,
her derdin bir ilac1 vardir, tedavi olunuz, haramla tedavi olma-
yiniz.

Enerji ile tedavi alaninda uzman Maisirli Prof. Dr. Abdut-
tavvab Abdullah’in tesbitlerine gére, Rahi Enerji ile tedavinin
yollarindan biri de su ile tedavi olmaktir.

Bu da g sekilde olur.
a- Dogrudan dogruya suya okumak suretiyle suyun yapisi-

na enerji kazandirmak.

b- Bagka maddelerin ilave edildigi suya okumak.

c- Bal, zeytinyag: gibi sivilara okumak.

Suya okunarak yapilan tedavi sekli en etkili olanidir. Bu
yolla hastanin viicuduna yiiksek dalgali enerji verilmis oluyor.
Hasta organdaki enerji eksikligi giderilerek hasta iyilesiyor.
Bunun bilimsel agiklamasi sudur: Bilindigi gibi su molekiild
bir oksijen iki hidrojen atomundan olusur. Bu molekiil, mik-
natis gibi eksi ve art1 kutuplara sahiptir ve bu molekiller hem
kendi etraflarinda hem de bagka molekiiller etrafinda biiyiik
bir hizla dénmektedirler. Suyun bu 6zelligi, onun %80 su
olan viicut hiicrelerine girmesini kolaylastiriyor.

Iste su iizerine okudugumuz, besmele, dyet veya dua, suyun
yapisint en uygun hale getirerek ona yiiksek derecede enerji
yikliyor. Su, mikemmel hale gelen kimyasal yapisiyla, canl
hiicredeki stoplazmaya kolayca giriyor ve enerjisini artirarak
hiicreyi tamir ediyor. Bilindigi gibi Vicuttaki su oran1 % 71,
hiicredeki su ise hiicre agirhiginin % 90’in1 olugturur. Suya
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okunma esnasinda verilen harici ses ise su molekullerinin ha-
reket kabiliyetini artirarak hicrelere girmesini kolaylagtirtyor.
Bu gercegi, Fransiz Dr. Benfeins, Rus, Dr. Sartsok ve Ameri-
kali Din adami Dr. Berrnard Gerden gibi bilim adamlar: yap-
tiklar ¢aligmalarla ispat etmiglerdir.

Insan hiicrelerine girmekte olan su, viicudun biitiin organ-
larina aktiflik getiren yiiksek enerjiye aracilik ediyor. Bu sir-
dandir ki Cenab-1 Hak, ‘biz her canli seyi sudan yarattik’ (En-
biya) buyurmaktadir.

Yine Kuran Hz. Eyyub’un hastaliktan su ile kurtulusunu
soyle anlatmaktadir?’ (Kulumuz Eyyub) Bir zaman Rabbine
sOyle nida etmisti: “seytan bana megsakkat ve aciyla dokundu.”
(Biz ona): “Ayagini yere vur! Iste sana yikanilacak ve igilecek
soguk bir su” dedik. (Sad 38/83).

Hz. Eyyub, o sudan i¢ip ytkandiktan sonra sifa buldu ve se-
neler stiren hastaligindan kurtulmus oldu.

Su mucizesi tizerindeki ¢aligmalarini siirdiren Emoto, son
olarak su yapisinin insan psikolojisiyle de dogrudan etkilendi-
gini, mesela elini suya sokan bir insan mutluysa su yapisinin
mutluluga uygun ve diizgiin bir yap: olusturdugunu, tizgin ve
gergin ise su yapisinin bu hale uygun olarak bozuk bir sekil
olusturdugunu, yapilan hassa 6l¢ti ve ¢ekilen su kristalleri fo-
tograflariyla tespit ettigini kaydediyor.

Uzmanlar, suyun bu 6zeliklerinden yola ¢ikarak, hastalikla-
rin teshis ve tedavisinde suyu kullanma konusunu tipta 6nem-
li ve yeni bir gelisme olarak dikkate almig bulunmaktalar.

Yeni kesfedilen ve bilimsel tedavi sekillerinden biri olan ‘su
ile tedavi sekli, zaten Islam’da, bazi hastalara mesru olan
Kur'an'da sifa ayetleriyle dualar okuyarak tedavi etmenin yani
sira, hastalara, tizerine sifa dyet ve dualari okunmus su i¢irmek
de var olup gelen bir tedavi sekli olmugtur. Hazreti Eyyubun
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o mizmin hastaligindan su igerek, su ile yikanarak, bir nevi su
tedavisiyle iyilestigini Kuran’dan 6greniyoruz: “Biz de ona
(Eyyab’a) “Ayagini yere vur! Iste yikanacak ve icilecek soguk
bir su” dedik (Sad,38/42).

Hz. Peygamber de 6fkelenen kisiye abdest almasini tavsiye
etmektedir. Bu ayn1 zamanda bugiin tibbin da tavsiye ettigi bir
husustur.

Su tzerinde yapilan deneylerde ise Uzerinde Besmele ve
ayetler okunan su 6rneginin, diger biitin niimunelerden yapi
itibariyle daha berrak, daha saglikli ve kristalleri daha giizel ve
diizgin hale geldigi tespit edilmigtir. Bu ve daha bagka hik-
metlere binaen, Allah Rasali, su icerken lg nefeste ve besme-
le ile igmeyi tavsiye etmistir ki sifa olsun.

Japon Hastalik Igleri Cemiyeti, su ile tedavi konusunda su-
yun, bir¢ok hastaliklar: tamamen tedavi ettigini belirtiyor. S6z
konusu tip cemiyeti, iddiasin1 yayinladi: aragtirma ve deney
sonuglarina dayandirmaktadir.

Bir program dahilinde igilen suyun tedavi ettigi hastaliklar
sunlardir:

1. Bas agrisi, tansiyon, kansizlik, eklem agrilari, kalp car-
pintist ve sismanlik.

Okstiriik, iltihap, bronsit iltihabi, astim ve felg.
Menenjit, bobrek ve idrar yollariyla ilgili hastaliklar.
Mide iltihabi, dizanteri, kabizlik, hemoroid ve seker.
G062z, burun ve bogazla ilgili herhangi bir hastalik.
Kadinlarda adet bozukluklar.

AN

Su ile tedavi sekli de soyle agiklaniyor:

Sabahleyin a¢ karna 2 bardak su bir seferde veya tedrici ola-
rak icildikten sonra 45 dakika siireyle hi¢ bir sey yenmeyecek
ve icilmeyecek. Sonra normal bir kahvalti yapilabilir.
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Kahvaltidan sonra 2 saat herhangi bir yiyecek veya icecek alin-
mayacak. Ayni durum 6gle yemegi ile aksam yemeginde de
tekrarlanacak. Aksam yemeginden sonra ve uykudan 6nce hig-
bir sey yenilip i¢cilmeyecek.

Deney ve tecriibelerle elde edilen tespitlere gore asagidaki
hastaliklarin su ile tedavi sekli ve siresi ise soyledir:

— Tansiyon hastalig: i¢in: 30 giin

— Mide ile ilgili problemler i¢in: 10 giin

— Diyabet i¢in: 30 giin

- Kabizlik i¢in: 10 giin

— Kanser i¢in: 5 ay

— Fel¢ hastalig: i¢in: 60 giin

Mafsal problemleri olanlar ise bir hafta siireyle giinde tg
defa ayni uygulamay: yapmali. Daha sonraki giinlerde ise sa-
bahlar1 bir defa bu islem yapilacak. Ancak bazilari bunun ne-
ticesinde sik sik idrara ¢ikabilir fakat bunun herhangi bir zara-
r1 yoktur. (www. buraydahcity. net).

3. Dokunma ve Ufleme Yoluyla Tedavi

Hz. Aige, Buhari'de yer alan bir rivayetinde diyor ki Rasa-
lillah hastalar ziyaret ettiginde sag elini hastanin agriyan ye-
rine koyar ve su duayr okurdu: Izhebi’l-be’se Rabbinnas ve’sfi
ente Safi, 14 sifae illa sifatke, sifatn 12 yigadiri sekamen’. “Ey
insanlarin rabbi, sifa ver. Sen sifa verensin. Senin sifandan bag-
ka sifa yoktur. Oyle sifa ki, hi¢bir hastalik birakmaz.”

Hz. Aige, Buhari'de yer alan baska bir rivayetinde der ki
Rasulillah bir yerinde rahatsizlik hissettigi zaman Nas ve Fe-
lak surelerini okur ve agriyan yere tflerdi. Hastalig1 siddetlen-
diginde de ben okuyordum.

Ash Kur’an ve siinnette olan dualari okuyarak bedene te-
mas ederek veya iifleyerek hastayr tedavi sekilleri, Islam
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alimleri tarafindan megru sayilmis ve uygulanmistir. Bilimsel
olarak da faydas: tespit edilmigtir. Hastaya dokunma veya ne-
fes verme islemi, saglikli kisinin enerjisiyle hasta arasinda bir
enerji akimi meydana getirir ve hastanin enerjisi dengelenir ve
sifa gerceklesir.

Dr. Abdittavaba gére, New York tGniversitesinden Bayan
Prof. Dr. Dlures Kreger, dokunma yoluyla tedavi konusu tze-
rinde yapmis oldugu deney ve ¢aligmalarinda hastaligin teghis
ve tedavisinde olduk¢a olumlu gelismeler kaydetmistir. Dr.
Kreger egitimden gecirdigi bir grup hemsirelere, hastalara elle
dokunma suretiyle tedavi yontemini uygulatmis ve deri ytze-
yindeki enerjinin hastaya gecip hastada eneri dengesini sagla-
dig1 i¢in hastalarda 6nemli 6lgtide iyilesmelere sahit olmusgtur.

Biraz aligtirma ile viicudumuzu kaplayan enerjiyle elimizi
kullanarak birtakim hastaliklar1 tedavi edebiliriz. Buna bir de
ayet ve hadislerdeki dua enerjisi katilirsa etkisinin daha gigli
olacagina stiphe kalmaz.

Elle dokunma esnasinda ellerde sicaklik, sogukluk, tansi-
yon ve bagka bir takim belirtilerin gorildiigi ve ellerde mey-
dana gelen bu belirtilerin baz: hastaliklarin teshisinde yardim-
c1 olacag ifade ediliyor.

I1. Manevi Ilagla Tedavi

Islam 4limlerinin cogu, bazi sartlara riayet etmek suretiyle,
bazi hastalari, okuyarak veya yazarak tedavi etmenin caiz oldu-
gu yoniinde ruhsat vermigler.

Dua ile yapilan tedavide uyulmas: gereken ti¢ sart vardir:

Bu sartlar:

a. Tedavinin Allah’in s6zii veya Allah’in ismi veya O’nun
sifatlariyla yapilmig olmas.
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b. Tedavide okunacak duanin Arapga sozler veya o sozlerin
bagka dildeki anlamiyla yapilmis olmas.
c. Sifanin Allah’tan olduguna inanmak.

Manevi ilagla yapilan her tiirli hastaligin tedavi yollar1 $6y-
ledir:

1. Besmele ve su ile tedavi

Besmelenin bir¢ok derde deva ve bir sifa kaynag: oldugu ve
insan1 kétiliklerden korudugu, nakli delil ve tecriibelerle sabit
olmusgtur. Besmele ile dua etmek, Allah’in bittn isim ve sifat-
lariyla dua ederek sifa istemek anlamina gelir. Clinki Besme-
lede Ism-i azam olan Allah lafzi biitiin isim ve sifatlar kapsa-
maktadur.

— Hz. Ali'nin g6yle dedigi rivayet edilmistir: ‘Bir sikintiya
distiigiinde, Bismillahirrahmanirrahim La havle vela kuvvete
illa billahi’l Aliyyil Azim de, o zaman Allah o sikintiy1 ve di-
ledigi belalarin her ¢esidini senden uzaklastirir.

— Mislim’in rivayetine gore, Osman Ebul As Es-Sekafi,
Hz. Peygamber aleyhissalatii vesselama gelerek, Miisliman
oldugu gilinden beri viicudundaki bir agridan sikiyet eder.
Rasaliillah da ona: ‘Sag elini agriyan yere koy ve su duay1 oku:
Ug defa Bismillah dedikten sonra yedi defa da, ‘Esizii i izze-
tillahi ve kudretibi min serri ma ecidu ve iihaziry’ “Bedenimde
cekmekte ve kurtulmayi istemekte oldugum su hastaligin ser-
rinden, Allah’in Izzet ve Kudretine sigintyorum” de, buyurdu.

Ravi diyor ki bunu bir¢ok kere yaptim, Cenab-1 Hak ben-
den o hastalig: giderdi. Bunu aileme ve bagkalarina da soyle-
mekten hi¢ geri kalmadim.

Bir yeri agriyan kisi, sag elini agriyan yere koyup yukarida-
ki hadis-i serifi yedi defa okusa Allah’in izniyle gifa bulacaktir.

— Mislim’de rivayet edilen bir hadis-i serife gére, Rasalillah
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Aleyhissalatii vesselam bir giin rahatsizlandi. Cebrail geldi: ‘Ey
Muhammed hasta misin?’ diye sordu. ‘Evet’ cevabini alinca Ceb-
rail aleyhisselam su duayr okudu: ‘Bismillahi erkike min killi
dain yi'zike ve min gerri killi nefsin ev aynin hésidin. Allahu
yesfike Bismillahi erkike.” “Seni Allahin adiyla, sana eziyet veren
biitiin hastaliklara kargi, biitiin kéti nefis ve haset eden goze kar-
st Allah ismiyle tedavi ediyorum. Allah sana sifa versin”.’

Rasalillah da birgok hastay: bu dua ile tedavi etmigtir.

— Mislim’de yer alan bir bagka hadise gore, Cebrail aleyhis-
selamin Rasalillah’a okudugu nazar duasi sudur: ‘Bismillahi
erkike ve min killi dain yegfike ve min serri hasidin iza hased
ve min serri killi zi-aynin”, “Allah’in adiyla sana zarar veren
her dertten, gozii degen ve haset eden herkesin serrinden seni
tedavi ediyorum.”

— Hz. Ayse’'nin Mislim’de yer alan rivayetinde, Rastlillah
s0yle buyuruyor: “Kim ki bir eve girerken ‘Edzii bi kelimatilla-

)«

hi’t-timmati min serri ma halaka’ “yarattiklarinin serrinden
Allah’in biitiin sifatlarina siginiyorum” dese, o evden ayrilinca-
ya kadar hig bir sey ona zarar vermez.

— Tirmizinin Ibni Abbas’tan rivayet ettigi bir hadiste,
Rasiliillah, sitma ve bag agrilari i¢in sahabelere su duay: 6gret-
migtir: ‘Bismillahirrahmanirrahim, Bismillahilkebir, Etzi bil-
lahil Azim min serri killi irkin ne’arin ve min gerri harrinnari.
“Ulu Allah’in adiyla, kanla kabaran her bir damardan ve ates
hararetinin serrinden Yuce Allah’a siginirim.”

— Fahrettin Er-Razi'nin Tefsir-i Kebir'inde rivayet edildi-
gine gore, Bizans imparatoru, Hz. Omer'e, el¢isiyle bir mek-
tup gonderir. Mektupta, baginin siirekli agridigini, hicbir te-
davinin fayda vermedigini séyleyerek kendisinden, tedavi i¢in
yardim talebinde bulunur. Hz. Omer de ona, bagina takmas:
icin bir bashk (takke) gonderir. Baghg: bagina takan imparator,
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agrinin kesildigini, bagindan ¢ikardigi zaman da agrinin tekrar
bagsladigini hisseder.

Bu duruma ¢ok sagiran Imparator, merak edip bashkta ne
var, ne yok diye arastiriyor. Bir de bakiyor ki i¢inde bir kagit
ve kagitta da su yazi var: ‘Bismillahirrahmanirrahim.’

— Ayni tefsirde Hz. Musa ile ilgili bir rivayet soyledir: Hz.
Musa siddetli bir karin agrisina yakalanir. Derdini Allah’a arz
eder. Allah da ona bir tiir bitkiyi ilag olarak gésterir. Bitkiden
yiyen Hz. Musa hemen iyilesir. Bir miiddet sonra Hz. Musa
aynt hastaliga yine yakalanir ve yine o bitkiden yer, fakat bu se-
fer agris1 daha da giddetlenir. Halini Allah’a arz eder, bunun
sebebini sorar. Allah da Ona su vahiyde bulunur: ‘Ya Musa,
¢linkd sen birinci sefer, benden bitkiye gittin ve sifa buldun.
Ikinci sefer ise kendin bitkiye gittin ve hastaligin artti. Bilmez
misin diinya butiiniiyle 6ldirtici bir zehirdir ve o zehirin tir-
yaki da benim Ismimdir.

— Tirmizi ve Ebu Davud’da yer alan bir rivayete gore, Hac-
cac-1 zalim bir giin, on yasindan itibaren Hz. Peygamber’in
hizmetinde bulunmus olan Enes bin Malik’i huzuruna ¢agira-
rak ‘duydum ki bana beddua ediyormugsun’ der. O da ‘evet
dogrudur’ diye cevap verir. Sonra aralarinda su konusma gecer:

—Seni 6ldirecegim.

— Bilsem ki bu senin elindedir, sana boyun egerdim. Ama
Rasalillah bana bir dua 6gretti. Kim bu duay: her sabah oku-
sa, ona ne bir zehir, ne bir sihir ve ne de zalim bir hikiimdar
zarar veremez der.

—O duay1 bana 6gret!

— Netzibillah! Ben ve sen sag kaldigimiz siirece, onu sana
ogretmeyecegim.

Enes bin Malik 103 yasinda, oliminden onceki
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hastaliginda ‘senin bende ¢ok hakkin var’ diyerek o duay: hiz-
metgisine 6gretir ve o dua da sudur:

‘Bismillahirrahmanirrahim, Bismillahi hayril esma, Bismil-
lahillezi la yedurru maa ismihi sey’iin fil ard: ve la fissemai, ve
hiivessemiul alim.” “Rahman ve Rahim Allah’in adiyla, Allah
ismi isimlerin en hayirhisidir. Ismi varken, yerde ve gokte hic-
bir seyin zarar vermedigi Allah’in adiyla, o her seyi bilen ve igi-
tendir.”

— Rivayette vardir ki kim yatarken 21 defa besmele okuya-

rak yatsa o gece evine hirsiz girmez ve kalp krizi gecirmez.

2. Dua ile Tedavi

Dua, sozliikte “birisini ¢agirmak, birisinden bir gey istemek,
birisini bir seye sevk etmek, yalvaris, namaz, salavat gibi an-
lamlara gelir. Dini bir terim olarak “dua” ise kulun, Allah Te-
ald’dan avf, afiyet, rahmet ve ihtiyaglarinin kargilanmas: tale-
binde bulunmasidir. Allah’la konugmasidir ve O’nunla irtibat
halinde olmasidir. Allah’in giig, kudret ve azametine inanip
onu ilan etmesidir.

Allah, ‘Insanlari ve cinleri sadece bana ibadet etsinler diye
yarattim’ buyuruyor.

Hz. Peygamber de ‘Dua ibadetin ta kendisidir’ (Miislim). de-
mektedir.

O halde insan dua etmek i¢in yaratilmistir diyebiliriz.

Allah, ‘Duaniz yoksa hicbir degeriniz yok. Bana dua edin
duaniza cevap vereyim’ buyurmaktadir.

Hz. Peygamber de, ‘Insan acele etmedikee yaptigi her dua-
ya cevap verilir’ (Buhari-Mislim) diyor.

Bunlardan anlagiliyor ki Allah, yaptigimiz butiin dualara,
isteklere, er veya ge¢ cevap verir ve hi¢ bir dua cevapsiz kalmaz.

Ancak dua nasil, ne zaman, ne i¢in yapilir, hangi sartlarda
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yapilirsa kabul olur? Biitiin bunlari, Kur'an’da gegen peygam-
ber dualari ve her konuda bizler i¢in 6rnek olan Allah Rast-
li'nden 6grenebiliyoruz.

Dualarin Kabulii I¢in U¢ Onemli Sart

Dualarin kabulii i¢in Kur’an ve siinnette ti¢ 6nemli gart go-
riiyoruz: Birincisi niyettir. Yani kisi neyi istiyorsa ona kilitlen-
meli ve siirekli onu zihninde bulundurmalidir. Hz. Peygamber
Zemzem suyu icin “Ne niyetle icilirse, niyetindeki ona verilir”
buyurmaktadr.

Ikincisi inanmasidir. Yani duasinin kabul edilecegine inan-
c1 tam olmalidir. Allah, kutsi bir hadiste, “kul

Ugiinciisii ihlas ve samimiyettir. Yani kul, Allahtan neyi is-
tiyorsa, ciddi, samimi ve 1srarla istemelidir. Bu ti¢ sartin duada
birlesmesiyle kap1 agilir ve kisi istegine Allah’in izniyle ulagir.

Tedavide Hz. Peygamber’in dualarinda neler vards?

Allah Rasal, strekli Allah’la irtibat halindeydi. Bazen Al-
lah vahiy yoluyla onunla konusurdu, bazen de O Allah’la dua
yoluyla konugurdu. Hayatinin her alaninda dua vardi. Bazi du-
alar1 geneldi ve bizzat ibadet maksatliydi. Bazi dualar biitin
Ummeti, hatta biitin insanlar1 kapsiyordu. Bazi dualar da hu-
susiyet arz ederdi. Bir kisim dualari da belli yer ve zamanlarda
yapardi. Bazen de bir ihtiyag veya talep neticesinde dua eder-
di. Baz1 dualar vard: ki sahabelere bir dyeti 6gretir gibi 6gretir-
di. Onun yaptig1 ve Allah’in kendisine yaptirdig: dualarin bir
kismi1 hava, bir kismi su, bir kism: yemek ve bir kismi da mey-
ve hitkmiindedir. Oyle dualar var ki frekans ayar tuttugunda
en giicli silahtan daha etkilidir. En amansiz ve devasiz hasta-
liklar: tedavi edip mucize yaratan dualarin varlig: binlerce vaka
ile sabittir.
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Rasalillah’in yapmis oldugu dualarin, teferruat ve tafsilat-
larint dua mecmualarina havale edip giinlik hayatimizda
Rastlillah’'in sinnetinde saglikla ilgili dualarindan baz: 6rnek-
ler vermeye calisacagiz:

— Ginlik hayatinda Allah Rastli'ntin en ¢ok yaptigi dua-
lardan biri sudur:

“Allahim senden af ve afiyet (saglik) istiyorum” Allah’tan
avf ve afiyet isteyin, Allah hi¢ kimseye, imandan sonra afiyet-
ten daha hayirli bir sey vermemigtir.” (Tirmizi).

— Tedavi, hem Allah’imizin hem de Peygamberimiz'in em-
ridir. Sifa istemek de 6yledir. Hz. Peygamber hastalara séyle
dua ederdi : “Ey Alemlerin Rabbi! Su hastaligi gider, sifa ver.
Sifa veren ancak sensin. Senin sifandan bagka sifa yoktur.”
(Buhari-Miislim).

— Hz. Ali rivayet ediyor: “Rasalillah aleyhissalatu vesselam
bir hastaya geldigi veya kendisine bir hasta getirildigi zaman
su duayr okurdu: “Allahiimme Rabbinnas, muzhibil be’se, isfi
ente Safi, la gafi illa ente, sifaen la yiigadiri sakamen

“Ey insanlarin Rabbi, aciy: gider, sifa ver, sen Safisin. Senin
sifandan bagka sifa yoktur. Senden hi¢bir hastalig1 birakmaya-
cak bir sifa istiyoruz.” ( Buhari-Muslim).

— Ebu Saidi’'l-Hudri radiyallahu anh anlatiyor: “Cibril aley-
hisselam Rastliillah aleyhissalatu vesselam’in yanina geldi ve:
“Ey Muhammed, hasta misin? diye sordu. “Evet!” cevabini
alinca Cibril aleyhisselam su duay: okudu: “Bismillahi erkike,
min killi dain yi'zike ve min serri killi nefsin ev aynin hasi-
din, Allahu yesfike, bismillahi erkike. (Seni Allah’in adiyla, sa-
na eza veren bitlin hastaliklara kargi, blitin kot nefis ve ha-
setci gozlere karst sana okuyorum. Allah sana sifa versin, ben
Allah’in adiyla sana dua ediyorum.” (Buhari-Miislim)

Sabah kalkarken, aksam yatarken, bir yere girerken, karada,
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denizde ve havada insanin maruz kalabilecegi her tirli mah-
lukatin gerrinden korunmak icin Peygamber Efendimiz’in
okudugu ve bize tavsiye ettigi su dualar oldukea giiven verici:

Hz. Osman, Rasalillah’in séyle dedigini rivayet ediyor:
“Her sabah ve her aksam kim ki ti¢ defa ‘Bismillahillezi, la ye-
durru maaismihi sey’in fil erdi vela fissemai ve hiivesse-
miu’l-alim’ okusa ona higbir sey zarar vermez.”

Manasi: “Yice Allah’in ismiyle hareket ederim. O ytice Al-
lah ki O’nun mubarek ismiyle hareket edildigi vakit, yerde ve
gokte hicbir sey okuyana zarar veremez. O ytice Allah, her se-
yi en iyi isiten ve en mikemmel bir sekilde bilendir.” (Ebu Da-
vud- Tirmizi).

— Ebu Saidi’l-Hudri radiyallahu anh anlatiyor. “Rastlillah
aleyhissalatu vesselaim cinlerin ve insanin goz (degmes)inden
(cesitli dualar okuyarak) Allah’a siginirdi. Muavvizeteyn (Nas
ve Felak sureleri) nazil olunca bu iki sureyi esas alds, digerleri-
ni terk etti.” (Buhari-Muslim).

— Ozellikle haserelerin sokmalar1 bagta olmak tizere her tiir-
14 mahlukatin serrine kars: ti¢ defa okunacak su duanin insani
korudugunu Allah Rasali sdylemektedir. “Etzii bi kelimatil-
lahittimmeti min serri ma halaka. Yani yaratiklarin serrinden,
Allah’in indirilmis bitiin sozlerine siginiyorum” (Miislim).

— Ahmed bin Hanbel'in Misned’inde rivayet edilen bir ha-
diste Peygamber Efendimiz, “‘Ummetimin basina gelen musi-
betlerin Ugte biri nazardandir.” buyuruyor. Allah dert de verir
derman da. Evrende her sey Ilahi kanunlara gére yiiriir. Bu ka-
nunlardan biri de insanin ruh, disince ve goziindeki enerji
gucidiir, bazt insanlarda bu gii¢ daha fazladir ve harici bir var-
lig1 etkileyebilir. Bu tiir gliglerin zararlarina kars1 korunmayi
Allah, Rastli’niin vasitasiyla bize 6gretmistir.

Bir giin Cebrail Hz. Peygamber’i tizgilin gordi ve sebebini
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sordu. O da; Hasan ve Hiiseyin’e nazar degdi buyurdu. Ceb-
rail de Buhari ve Mislim’de ifade edilen “El aynu hakkun-
Go6z degmesi vardir ve haktir’ gercegini séyledikten sonra,
Ona, Hz. Ibrahim’in, nazara kars: ogullar1 Ismail ve Ishak icin
okudugu su duay: 6gretti:

“Edazii bi kelimatillahittdmmeti min killi seytanin hamme-
tin ve min killi aynin levvametin”

“Her kem gozden, vesvese veren her seytandan, Allahin in-
dirilmis butiin sozlerine (kitaplarina) siginiyorum.” (Buhari).

Modern Tipta Dua Dénemi

Tipta alternatif tedavi olarak dua ile ilgili aragtirma sonug-
lari, bilim ¢evrelerinde tartigiliyor, sonuglar: tip dergileri bagta
olmak tizere muhtelif basim-yayin organlarinda yayinlaniyor.

“Allah inanci ve dua kanseri iyilestirebilir mi? Ya da depres-
yonu giderip tansiyonu distirebilir mi?

Amerikan tip dinyasi, simdilerde bu sorulara cevap ariyor.
Teknoloji ve ilag sanayiindeki gelismeler nedeniyle, inang ve
din gibi olgular1 hastanelerden uzaklastiran doktorlar, simdi-
lerde dinin yeni bir tedavi sekli olarak kabul edilip edilemeye-
cegini tartigiyor.

Amerikan Newsweek Dergisi, bir sayisinda tip diinyasinda
giderek alevlenen inang tartismasini kapak yapti. Dergi, “Tan-
r1 ve Saglik’ (God and Health) baslikli yazisinda, ABD’deki
tip okullarinin yarisindan fazlasinda doktor adaylarina ‘tipta
maneviyat’ dersleri verilmeye baslandigini belirtti.

Haberde, Ulusal Saglk Enstitisi'niin konuyla ilgili arag-
tirma programina 3.5 milyon dolar ayirdigi, hatta milyoner
isadamu Sir John Templeton’in inancin insan saglig: tzerinde-
ki etkileri konulu bilimsel aragtirmalara, yillik 30 milyon do-
larlik bir buitge ayirdig: ifade edildi. Arastirmalar, dua eden ya
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da meditasyon yapan insanlarin beyin aktivitelerinde gelisme
oldugunu, bagisiklik sistemlerinin giglendigini ve tansiyonla-
rint diizenledigini ortaya ¢ikardi.

Newsweek’in anketine gore de, ABD halkinin ytizde 84u
hastalar i¢cin dua etmenin iyilestirici etkisi olduguna inaniyor.

Dallas kentinde bulunan Baylor Universite Hastanesi’nde
calisan hemsireler, bircok meslektaglar: gibi hastanelerinde
kurduklar: dua grubuyla hastalarina manevi destek vermeye

caligtyor. (Sabah, 3.11.2003).

Psikolojik ve Sinirsel Hastaliklarin Sebepleri

Pensilvanya Universitesi 6gretim iiyesi ve Amerikan Cer-
rahlar1 Birligi tyesi Paul Ernest Adolf, psikolojik denilen ma-
nevi hastaliklarin sebeplerini soyle agiklar:

Bu hastaliklarin esas sebepleri, tziintii, haset, kiskanclik,
siphe, sikinti, usang, hata ve giinah duygusu gibi psikolojik
seylerdir. Tlgingtir ki doktorlar hastaliklarin teshisinde bagarili
olurken tedavide basarisiz kaliyorlar. Ciinkii onlar tedavide
isin manevi tarafini ihmal ediyorlar. Tedavide Allah’a iman
glciine bag vurmuyorlar.

Sunu kabul etmeliyiz ki hastaliklara yol agan psikolojik
problemler, aslinda dinin de konusudur. Zaten din bizi bu
problemlerden kurtarmak i¢in gelmistir.

Insan nefis ve seytana uyarak giinahlara girer, bu yoniiyle
Allab’in af ve magfiretine muhtagtir. Tévbeyle Allah’in mer-
hametine siginirsa, korku, endise ve tzintisi gider. Kalbine
Allal’in muhabbeti girer, imitvar olur ve hayata tutunur.

Doktorluk hayatimda, yaptigim maddi ve manevi tedavilerle
biitin hastalarimin hastaliklarindan kurtulduklarini gérdim.
Insamin Allah’'indan uzaklagmasi, onunla irtibatin1 kesmesi ha-
linde yapilan biitin tedaviler, yarim tedavi bile olmaz.
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Duanin tedavideki yeri

Karadeniz Teknik Universitesi (KTU) Tip Fakiiltesi Fiziksel
T1p ve Rehabilitasyon Anabilim Dali Bagkani Prof. Dr. Musta-
ta Giiler, “Duanin tedavideki yeri” konulu bir aragtirma yaptu.

Prof. Dr. Mustafa Giiler, aragtirmayla ilgili olarak yaptig:
actklamada, tamamlayici tedavilerin de yardimiyla hastanin, te-
davi olabilecegi konusunda ikna edilmesi, hekim kadar hastanin
da tedaviye katilmasinin saglanmas: gerektigini kaydetti. Giiler,
“Doktorun hastaya karg: tutumu, hastay: hafife alinmadigina ik-
na etme becerisi, hastanin giivenini kazanmadaki basarisi, yani
olumlu telkin, tedavi a¢isindan 6nemli husustur” diyor.

Giiler; tedavinin, énce beyinde ve duygu-disiince seviye-
sinde baglamasinin 6nemli oldugunun doktor ve hasta tarafin-
dan kabul edilmesinin gerektigini ifade ediyor. Hastalarin iyi
olacagi konusunda inandirilmasi i¢in degisik metotlar oldugu-
nu hatirlatan Giiler, sunlar1 kaydediyor: “Bunlar arasinda, mu-
ayene ve recete yazma, hasta egitimi, Plasebo (Ila¢ olmayan
maddelerin ilag¢ niyetiyle kullanilmasi), sozle telkin (hastanin
kendisi veya bagkas: tarafindan yapilan), dua (Bagkalar: tara-
findan yapilan veya hastanin kendisinin yaptig1) ve tamamla-
yici tedavilerin de kismen telkin 6zelligi vardir. Cagdas tibb1
birakip ilkel tibba dénelim demiyorum ama hastanin i¢indeki
tedavi olma yetisini a¢1ga ¢ikartmamizi ve bunun i¢in de yapil-
mast gereken her seyin yapilmasinin 6nemli oldugunu dusi-
niiyorum.”

Prof. Dr. Giiler'in “Duanin Tedavideki Yeri” konulu arag-
tirmasinda yer verdigi bazi veriler soyle:

* ABD’de ¢alisgan Misliman bir bilim adami “Kur’an ve
Stres” konusunda bir aragtirma yapmis ve hazirladig: tebligi
1984’de Istanbul'da yapilan Islam Tip Kongresine sunmustu.
Dr. Ahmet El-Kadi, bu tebliginde Kur'anin Arapca
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metnindeki kelimelerin ses 6zelliklerinin stresi azalttigini tes-
bit ettiklerini anlatt1.

* Dr. Elisabeth Targ (Pasifik Tip Merkezi, Psikososyal
Onkoloji Aragtirmalar: Klinik Direkt6ri) dua ve maneviyatin
AIDS hastalarinin iyilesmesi tizerine etkilerini aragtirtyor ve
sifa duasi yapilanlarin daha iyi olduklarini gézlemliyor.

* TIME-CNN, yaptig1 bin kisilik ankette katilimcilarin
ylizde 82’sinin ibadet ve duanin iyilestirici etkisi oldugunu be-
lirttiler.

* San Fransisco Hastanesi’'nde 393 kalp hastas: tizerinde ¢a-
lisma yapildi. Dua edilen 150 hastanin daha ¢abuk iyilestigi
gozlendi.

* ABD Maryland Universitesinde 23 degisik hastalikli
grup ile yapilan ¢alismada dua edilen hastalarin agrilarinin
azaldi1 ve daha c¢abuk iyilestigi gorilmistir.

* Cornell Universitesi kalp cerrahlarindan Dr. Mehmet Oz,
kalp krizi geciren ve stent takilmas: gereken 750 kisi tizerinde
arastirma yaptik. Dua edenlerin hizla iyilestigini gézlemledik.
Ben de dua etmelerini tavsiye ediyorum, demektedir.

Dua En biiyiik Enerji Kaynag:

Bilindigi gibi hastaliklar, viicut sistemi i¢indeki enerji ek-
sikligi veya dengesizligi neticesinde meydana gelir. Enerjinin
alindig kaynaklardan biri de duadir. Tnsan Denen Me¢hul
kitabinin yazari ve iki Nobel 6dild sahibi Dr. Alexis Carrel,
“Dua “adli kitabinda su gercegi ifade ediyor: ‘Belki dua, bugu-
ne kadar bilinen en biytik enerji kaynagidir. Doktor olarak,
hi¢bir ilacin fayda vermedigi, doktorlarin tedavide aciz kaldig:
pek ¢ok hastanin, dua ile iyilestiklerini, kanserden kurtulduk-
larini gérdim.”

Duanin terapi yoni i¢in ise Dr. Alexis Carrel'in su ifadesi
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olduk¢a 6nemli bir tespittir: “Dua, kanseri de iyilestirebilecek
en gegerli bir ilactir. Her keskin seylerden daha keskin ve ni-
tuz edici bir 6zelligi vardir.”

Ayrica Carrel, duanin: “giiclii bir tesire sahip oldugunu; bu
yolla bobrek iltihabs, tlser, deri, akciger, kemik veya karin za-
r1 veremi gibi hastaliklar: iyilestirdigini” soylemektedir.

Bir rahip, Alexis Carrel'e “Ogrencilerinize dua etmeyi 63-
retiyor musunuz?” diye sormus. O da su cevabi vermis: “Ben,
onlara biitiin hayatlarini bir dua haline getirmelerini 6gretiyo-

»

rum.

Duanin Saghk Uzerindeki Etkileri

Bahgesehir Universitesi 6gretim tiyelerinden Prof. Dr. Os-
man Ozsoy da duanin saglik iizerindeki harika etkilerini orta-
ya koyan aragtirmalarin bir kismini g6yle siraliyor:

* Son 30 yilint duanin insan fizyolojisi tizerindeki etkilerine
adayan Harvard’li bilim adami Dr. Herbert Benson, dualarin
stresi gideren, bedeni sakinlestiren ve iyilesmeyi hizlandiran
bir etkiye sahip olduguna dikkat ¢ekiyor. Inanmanin hastalik-
larin yiizde 60-90'1nda iyilestirici etkisi oldugunu ileri striyor.

* Dua ve maneviyatin insan saglig1 Gzerindeki etkisini arag-
tiran yaklagtk 1200 aragtirmanin sonuglarinin 6zetlendigi
“Handbook of Religion and Health” adli kitapta: “T'tim ¢alig-
malar, dindar insanlarin daha uzun ve saglikli yasadigini gés-
teriyor. Ibadetine diiskiin ve diizenli olarak dua eden insanlar
daha seyrek hasta oluyor. Dindar olmayan hastalar dindar
olanlara gére t¢ kat daha uzun siire hastanede yatiyor. Her-
hangi bir dini aktiviteye katilmayan kalp hastalarinin ameliyat
sonrasi 6lim riski dindar hastalara kiyasla 14 kat fazla. Diizen-
li olarak ibadet eden yaglilarin inme riski digerlerinin yaris: ka-

dar.
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* Dindar insanlarin kalp hastalif1 ve kanserden 6lme ihti-
mali yiizde 40 daha az. Dindarlar daha seyrek depresyon yasi-
yor, depresyona girince de daha ¢abuk diizeliyorlar. Giine dua
etmekle baslamak, tansiyonun dismesine yardimci oluyor.

* Diinyaca iinlii Tiirk cerraht Dr. Mehmet Oz; “Dua etmek
insani iyilestirir. Ben inangli biriyim. Her ameliyatimda mut-
laka dua ederim. Bence duanin meditasyon, sifa gibi iyilestiri-
ci ozelligi var. Ameliyat sonrasi hastalarima da mutlaka dua et-
tiriyorum. Bunun, sagliklarina ¢abuk kavugmalarinda miithis
bir etkisi var”

Duanin Tedavi Ettigi Hastalikar

The New York Times gazetesi dua ile iyilesme siireci ara-
sindaki baglantiyr aragtiran ¢aligmalari masaya yatirdi. Bilim,
dua edilen kisilerin daha kolay iyilestigini ispatliyor.

Duanin iyilesme stirecindeki etkisi bilim diinyasinin en ¢ok
tartigilan konularindan biri haline geldi. Bir¢ok bilim adam: du-
anin bilimsel olarak aragtirilamayacagini one siirerken din ¢ev-
releri de “Allah’in giiciiniin” sorgulanamayacagini sdyliyor. An-
cak tartigmalara ragmen bu konudaki aragtirmalar son hizla de-
vam ediyor. Yalnizca 2000 yilindan beri duanin iyilestirici etkisi
hakkinda 10’dan fazla aragtirma yapildi. ABD’de federal hiikii-
met de dua aragtirmalarina 2.3 milyon dolar fon ayirdi. Ustelik
bu aragtirmalarin ¢ogunda duanin iyilestirici etkisi kanitland.

Mind Body Medicam Enstitisti’niin kurucusu Dr. Herbert
Benson tarafindan 10 yil devam eden ve 1800 kisinin katildig:
aragtirma, bu alanda simdiye kadarki en gecerli sonuglar: orta-
ya koydu. Bu aragtirmalarin bir kisim sonuglar: sunlardir:

* Kalpten 6lim orani %30 daha az.

Duke Universitesi'nde yapilan aragtirmaya anjiyo operasyo-
nu gegiren 750 kalp hastas: katildi. Bunlarin bir kismi i¢in dua



Hz. Peygamber’in Stinnetinde Saglik Mucizeleri | 323

ayinleri dizenlendi. Ayin diizenlenen hastalarin ameliyattan
sonraki birka¢ yil igcindeki 6lim oranlari, dua okunmayanlara
gore yiizde 30 daha az ¢ikt1.

Amerikan Tip Sehri Dallas Hastanesi seflerinden Dr.
Dossey, “Iyilestiren Kelimeler, Ibadetin Giicii ve Tibbi Tec-
ribeler” adli eserinde dua ve ibadetin tansiyon, kalp sektesi,
yara, bas agrilar1 ve melankoli, paranoya vb. hastaliklardan
muzdarip kimselere nasil faydalar sagladigini aragtirmalarla
acikliyor. Yine Dossey, dinler ve ibadetler tizerine son 30 se-
nedir yapilmig 130 aragtirmadan deliller gésteriyor. “Insan
zihni dua durumuna girdigi zaman, dua edilenlerde giizel
seyler meydana geliyor.” diyor. Devamla Dossey: “Kendisine
dua edilenin bunu bilmesi; néroloji, hissiyat ve distince ile
alakali beyin sahasiyla bagisiklik sistemleri arasindaki baglar:
harekete gecirebilir.” diyor.

San Francisco Hastanesi'nde 393 kalp hastas: Gizerinde ya-
pilan aragtirmada, 150 hasta i¢in dizenli olarak dua edildi. Ta-
mimadiklarn kigilerin kendilerine dua ettigi hastalarin, ilag te-
davisine daha ¢abuk cevap verdigi ortaya ¢ikti.

* Kisirlik tedavisinde yiizde 25 ilerleme

Columbia Universitesi'nin yaptig1 aragtirmada tireme so-
runlari yasayan kisiler icin diizenli olarak dua okundu. Dua
okunanlarda, déllenmenin bagari oran: %8den %16’ya ¢ikt1.
Embriyonun saglikli bir sekilde biiytime sanst ise ylizde 25’ten
yizde 50’ye yiikseldi.

* Dua kolesterolii tedavi ediyor

Amerikali aragtirmaci Prof. Dr. Daniel Hall, saglik durum-
lar1 ayni oldugu halde, dua edenlerin, etmeyenlere oranla daha
tazla yasadiklarini belirtti.
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Arastirma sonuglarinin yayinlandigi “Port Of Family
Medicin” dergisinde Dr. Daniel Hall, su tespitlerde bulunu-
yor: “Dua ibadeti esnasinda hissedilen siikiinet, gevseme ve
rahatlik sebebiyle viicut, stresin yol actig1 yiiksek kolesterole
kars1 bir madde salgiliyor. Ibadetle yasayan insanin psikolo-
jisi duzeldigi i¢in yiiksek kolesterole karst korunmus oluyor,
bu da kiginin daha fazla yagamas: anlamina gelir. (moheete.
com

)

* Dua bagisiklik sistemini gii¢lendiriyor

Ibadet i¢in insanin evinden ¢ikmasi, diger insanlarla konu-
sup sohbet etmesi, yalnizlik duygusunu tagimamasi, dini ko-
nular1 diginmesi, ibadet ve dualardaki hareketler, fiziksel
problemlere 6nemli 6l¢tiide engel oldugu i¢in viicut bagisiklik
sisteminin giiclenmesine yardimci olur. Stres ve asabiyetin se-
bep oldugu ve yaglhilikla birlikte gelen hastaliklara karg: bag:-
siklik sistemi direng kazanur.

Islamonline. net sitesinde yayinlanan bir aragtirma sonucu-
na gore, Duke Universitesinden psikiyatri 6gretim tyesi Dr.
Harold G. Koenig gore, yapilan 3 bilimsel ¢alismadan 3’iniin
de dini hayatla viicudun bagisiklik ve endokrin (hormon salg1-
lama) fonksiyonlar: arasinda miisbet bir iligki oldugunu; 7 ¢a-
lismadan 5’inin diizenli dini hayatin kanserden 6lim oranini
distrdigini ve 23 caligmadan 14’iniin tansiyon izerinde
mutlak mispet tesir yaptigini ortaya koymustur.

* Dua tansiyonu diisiiriiyor

Duanin tedavi ettigi hastaliklardan biri de yiiksek tansiyon-
dur. Bu gercek, yapilan aragtirmalarla ispatlanmigtir.

Bu konudaki aragtirmalarin bir kismi géyledir:

“1998'de Durham Duke University Medical Center’da 65
yasin izerindeki 4.000 hasta tzerinde yapilan bilimsel bir
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aragtirmada, dua eden ve haftada bir defa olsun dini “ayin” e
katilan hastalarda, digerlerine gore daha az yiiksek tansiyon
tespit edilmis, bunun da 6tesinde, kisi ne kadar dindar ve hat-
talik “ayin”e diizenli olarak istirak ediyorsa, yiiksek tansiyona
o kadar az maruz kaliyor. Dua %40 oraninda, yiiksek tansiyo-
nu digirtyor. Rockville’de National Institute for Health Care
Research (Ulusal Halk Sagligi Aragtirma Kurumu) Bagkan:
Dr. David B. Larson, duanin tansiyonu distirdiigiine, insanin
sinir sistemi tizerinde ve gilinliik strese karsi mispet tesiri bu-
lunduguna dikkat ¢ekmektedir. Daha ilgin¢ olani, ABD’de
unli ateist ve Freedom from Religion Foundation (Dinden
Kurtulma Vakfi) Bagkani Dan Barker bile, duanin ve dini
inancin adeta bir hap, bir ilag tesiri yaptigini, insanlarin 6zel-
likle hastalik anlarinda kendileriyle ilgilenen bir toplum, bir
cevre icinde bulunma ihtiyaci hissettigini, dinin bunu sagladi-
gint, dini distincelerin hastaliklardan iyilesmeye yardimer ol-
dugunu belirtmektedir.

Bilim adamlar1 yaglar1 2545 arasinda degisen ve kendileri-
ni dindar kabul edip ¢ok dua eden 155 kisiyi inceledi. Denek-
lerin kan basincini 24 saati agkin zaman diliminde 6lgen bilim
adamlar: tansiyon degerlerinin digiik oldugunu tespit etti.

Aragtirmacilar, dini inanglarin hastalarin saglik problemle-
riyle bas etmelerinde 6nemli olduguna, dolayisiyla her bir has-
tanin dini-manevi ihtiyaglarini tespit edip kargilayacak bir me-
kanizmaya agik¢a ihtiya¢ bulunduguna dikkat ¢ekmislerdir.
Norveg Tromso Universite Hastanesi Onkoloji Boliimii'nde
yapilan bir ¢alismada da, dinin, inanmanin kronik ve 6liimcil
hastaliklarin tedavisinde 6énemli rol oynadig: sonucuna varil-
mus, calisma, hastalarin %70,5’inin “inang tedavisi” ve “elle iyi-
lestirme” olarak bilinen alternatif tedavi yollarina bagvurdugu-
nu ortaya koymustur.”
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* Dua Depresyon Riskini Yok Ediyor

Amerika Birlegik Devletleri'nde yapilan uzun bilimsel arag-
tirmalar ve laboratuar deneylerinden sonra, iman sahibi kimse-
lerin imansizlara nispetle cok daha saglikli, cok daha huzurlu ve
ruhi bakimdan ¢ok daha dengeli olduklar: ispatlandi. Fransa’da
“L’Art du bonheur “Saadetin Sanati adiyla yayimlanan kitapta,
inanmug ile inangsiz arasinda huzurlu bir hayat yagamak baki-
mindan ¢ok buyiik farklar oldugu ilmi verilere dayanilarak g6z-
ler 6niine serildi. Kitabta 6yle deniliyor: “Yakin zamanlarda ya-
pilan aragtirmalar imanin kesinlikle saadete katkida bulundugu-
nu agikea ortaya koymustur. Bu aragtirmalar ayni zamanda, Al-
lah’a inanan kimselerin imansizlardan genellikle daha mesut ol-
duklarin1 da gozler 6niine sermistir. S6z konusu inceleme ve
aragtirmalar neticesinde gorilmistiir ki iman sahibi kimseler
yashilign daha rahat gogiisleyebilmekte, bunalimh dénemleri da-
ha kolay gecistirebilmekte, agir ve sarsict olaylar kargisinda daha
direngli davranabilmektedirler. Ayrica istatistikler, giicli iman
sahiplerinin bagkalarina oranla oldukga alt seviyede sug isledik-
lerini, daha az ila¢ kullandiklarini ve aile hayatinda bagarisizlik
yizdelerinin de olduk¢a az gorildugini glin yuziine ¢ikarmig-
tir. Hatta imanin saglikli bir hayata imkén verdigi, ¢ok agir va-
kalarda bile hastaya yarar sagladigi, yapilan gozlemlerle tespit
edilmistir. Salgin hastaliklar sirasinda yapilan yiizlerce inceleme,
iman ile 6lim ylizdesinin digikligi ve daha iyi bir sthhate sa-
hip olma arasinda yakin iligki bulundugunu gostermistir.”

Bu konuda her giin ortaya ¢ikan aragtirma sonuglari,
Kur'an’in su hilkmiini tasdik etmektedir: “Erkek olsun kadin
olsun kim ki iman edip salih amel islerse ona giizel bir hayat
yasatiriz” (Nahl, 16/97).

Insanlara karsi merhametli olma, yoksulun yardimina kos-
ma, hastalarin acilarina istirak etme gibi hayir iglerinin de
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insan saglig1 agisindan biytik faydalar sagladig: deneylerle bi-
linmektedir.

Harvard Universitesinde psikolog olan David Mc Clevl-
land, Rahibe Teresa’nin Kalkiita’daki hastalar ve fakirler ara-
sindaki ¢aligmalariyla ilgili bir filmi bir grup 6grencisine sey-
rettirdiginde, 6grenciler filmin kendilerinde merhamet duygu-
larini arttirdigini kabul ettiler. Film sonrasinda bu 6grencilerin
tikdriikleri laboratuarda tahlil edilince solunum hastaliklarini
bertaraf etmede yardimcr bir antikor olan A immiinoglobiilin
ylizdesinin arttig1 gorildi.

Michigan Universitesi arastirmalar merkezinden James
House yonetiminde yiiriitilen bir bagka aragtirma i¢inde gorev
yapan arastirmacilar, hayir iglerine gonilli olarak muntaza-
man katilmanin, bagkalariyla sicak ve sefkatli iligkiler kurma-
nin yagama sevincini ve muhtemelen de genel hayat standard:-
n1 ¢ok agik bir gekilde artirdigini miigahede ettiler. Ayrica bag-
kalarinin yardimina kogmanin insanda mutluluk duygusu
uyandirdigini, ruhu teskin edip sinirleri yatistirdigini, depres-
yonu azalttigini da gozlemlediler.

“Bu Hayat Bizim ( La vie est 2 nous)” isimli diger bir kitap-
ta da ayn1 gorisler savunuldu. Bu kitapta iman ile huzura eren
insanin hayatta daha basarili olacag: da ileri stirildi ve soyle
denildi: “Eger sizin ruhunuz huzur ve baris i¢inde ise saglikli
bir viicuda sahip olursunuz. Ote yandan siikan ve huzur i¢in-
deki insanlar iyi dostlar1 ve iyi arkadaglari kendilerine cezp
ederler. Ruhu baris i¢cinde olan bir erkek veya kadin elde ettigi
paray: diizgiin ve durist yollarda harcar.”

I¢inde 150 yerde ‘mi’'min’ kelimesinin gectigi mucize kitap
olan Kur’an, bu bilimsel gercegi soyle 6zetliyor:

‘Erkek olsun kadin olsun, her kim ki mi’min olarak silih

amel islerse, muhakkak onu giizel bir hayat ile yasatacagiz ve
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yapmakta olduklari amellerin daha giizeliyle miikafatlarini el-
bette verecegiz.” (Nahl, 16/97)

Fatiha Saresi ile gelen Huzur ve Sifa

Bir dua olan ve bir ad1 da “Sifa” olan Fatiha stresi ile teda-
vi, hem maddi hem de psikolojik hastaliklar i¢in etkili manevi
bir ilagtr.

Ebu Said el-Hudri, hasta olan bir kabile reisini, Fatiha ile
tedavi edip iyilestirmis, karsiliginda da Gceret olarak bir koyun
almisti. Bu durumu Rastlillah’a soylediginde, Rastlillah
onun bu yaptigini onaylamisti.

Kuran’in en muazzam siresi, 6zili, dua ve sifa kaynag:
olan Fatiha, bircok hastalig1 tedavi ettigi gibi insanin farkina
varmadig1 bircok serleri de defeder. Rastliillah sallalahu ale-
yi vesellem, Buhari ve Miislim’de yer alan hadisinde soyle
buyuruyor: “Tevrat'ta, Incil'de, Zebur'da ve Kur'an’da benze-
ri olmayan bir sure bana indirildi o da yedi ayetli Fatiha st-
residir.”

Giinde yedi defa bilingli bir sekilde Fatiha sresini okuma-
y1 tavsiye eden Misirli bilim adami Psikolog Dr. Abdiiddaim
Kuhayl, Fatiha stresinin psikolojik faydalarini séyle agikliyor:
Fatiha stresini okudugun zaman, biling altina su pozitif mesa-
ji gonderiyorsun:”

Hamd ve sena sadece Allah’a yapilir, ¢iinkd O su kiinatin
sahibi, Alemlerin Rabbidir. Senin dertlerine deva ve problem-
lerine ¢aredir. Ciinkii Rahman ve Rahimdir. Yani merhamet
sahibidir, sefkatlidir. Onun merhametine ihtiyacin var.

Rahman ve Rahim dedigin zaman, garip bir gii¢ hissede-
ceksin, ¢linkii Rahman en zor durumunda seninledir, bu his ve
diistince sana psikolojik bir rahatlik verecek, sikintinin hacmi
ve boyutu ne olursa olsun onu giderecektir.
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“Maliki yavmiddin (O kiyamet glintiniin sahibidir)” dedi-
gin zaman, beyninin derinliklerine su mesaji gonderiyorsun:”
Evet bir giin her sey yok olacak sadece Allah kalacak ve biz
onun huzurunda toplanacagiz ve hesap verecegiz. Kimsenin
hakk: kimsede kalmaz ve kimseye zulim edilmez. O halde
Uziintl ve keder niye.

“Iyyake na’biidii ve iyyake nestein” Sadece sana ibadet eder
ve ancak senden yardim dileriz” dediginde de, biling altina su-
nu iletiyorsun, “ibadet sadece Allah’a yapilir, yardim da sadece
O’ndan dilenir” bu mesajin tekrar edilmesiyle beynin gida alir
ve beslenir. Allah’in varligini ve Allah’la beraber oldugunu his-
sedersin ve bu his sana gii¢ verir. Onunla istigare edersin,
problemlerinin ¢6ziiminde O’na itimat edersin bundan daha
guzel bir his var mi1?

“Ihdine’s-siratel miistakim (Bizi dogru yola ilet)” dedigin-
de ise Allah, hayatinda biitiin islerinde en dogru kararlar: al-
maya ve dogru yolu bulmaya sevk edecek demektir. Burada hi-
dayet sadece dini hidayeti kapsamiyor, bunun i¢inde hidayetin
her ¢esidi vardir. Bir is yapmak istedigin zaman Allah dogru
ve isabetli kararlar almana yardim edecektir. Bir problem veya
zor bir durumla kargilastigin zaman, goreceksin ki Allah sana
¢6ziim yolunu gésterecek, ilham edecek veya bir sebep yarata-
caktir (55a. net).

Psikologlar der ki basarinin sirri, insanin kendi kendine
“ben bu isi yaparim, ben bunu bagaririm” telkiniyle kendini ik-
na etmesi ve kendine giivenmesindedir.

Duadan daha etkili telkin ne olabilir! Hele o telkin, bir is-
mi de “Sifa” olan Fatiha stresindeki ilahi ifadelerle yapilsa da-
ha tesirli olmaz mi?

Insan bagkalariyla olan iligkilerini giiglendirirse, bir takim

faydalar elde edebilir. Peki Allah’la iligkilerini giliglendiren hig
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mahrum ve yalniz kalir mi? Allah insanlari onun hizmetine
vermez mi?

Rasalillah diyor ki: “Insanlarin rizasim, Allah’in rizasina
tercih edene, Allah insanlar1 ona musallat eder, Allah’in riza-
sin1 insanlarin rizasina tercih edene de Allah insanlar1 ona hiz-
met ettirir.”

Ger¢ek mi'min once Allah’la olan alakasini gi¢lendirir,
sonra insanlarla olan alaka glglenir.

Allah’la olan alakay: gliclendirmenin en kisa, en etkili ve en
iyi yolu Fatiha stresinde geger.

Allah Rastli Aleyhisselati vesselam, Mislim’'de gegen
kutsi bir hadiste soyle der: Fatiha, kulumla benim aramda iki-
ye taksim edilmigtir. Kuluma ait olan kistm kulumun istedik-
leridir.”

Fatiha stresine baktigimiz zaman surenin iki boliimden
olugtugu, ilk béliiminde Allah’in 6viilldugt, ikincisinde ise ku-
lun Rabb’inden isteklerinin siralandigini goriiyoruz. Bu ikinci
boliim, “Thdinassiratel miistakim” ile baglayan duadir.

Fatihayla insan, Allah’la konugtugunu hissediyor. Bu stre-
de Allah yol gésteriyor, en iyi duanin nasil yapilacagini goste-
riyor ve gosterdigim sekilde dua edin diyor. Allah, dua kapisi-
nin anahtarini ve sifresini gosteriyor. Kesin olarak inaniyoruz
ki Allah kuluna kabul etmeyecegi duay: ettirmez.

3. Esmaii’l-Hiisna ile Tedavi

Viicut enerji ve frekans dalgalarini 6l¢me anlamina gelen
biyogeometri ilminin mucidi kabul edilen Misirli Dr. Ibrahim
Abdiilkerim, tg yil stiren deney ve aragtirmalarin sonuglarina
dayanarak, tekrar edilerek okunan Esmai’l-Husnanin, (Al-
lah’in giizel isimleri) insan fizyonomisinde son derece olumlu
sonuglar meydana getirdigini, organlara enerji verdigini,
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guglendirdigini ve bir¢ok hastaligin tedavisinde sifa enerjisine
sahip oldugunu ifade ediyor. Dr. Abdiilkerim, insan viicudun-
daki enerjiyi, muhtelif ince 6lgiim yontemiyle elde ettigi so-
nuglara gére, Esmat’l-Hisna’dan her biri, viicudun muayyen
bir orgnina enerji saglayarak onu giiclendirip tedavi ediyor.
Allah’in isimlerini terenniim etmek viicuttaki biyoenerjiyi ar-
tirtyor. Arastirmayi ilk defa kendi tzerinde uyguladigini belir-
ten Dr. Abdulkerim, Allah''n NUR, VEHHAB ve HABIR
isimlerini zikirederek gozlerini on dakikada iyilestirdigini séy-
liyor. Ayni isimlerin korunmak i¢in de kullanildigini ifade
ediyor.

Hangi Isim Hangi Organi Tedavi Ediyor?

Esmai’l-Hiisnd'y1 tek tek veya topluca zikretmenin, maddi,
manevi ve psikolojik bir¢ok hastaliklar: tedavi ettigini séyleyen
Misirh bilim adami Abdilkerim, yaptig1 uzun aragtirma ve de-
neyler sonucunda, hadis-i gerifte Allah’in 99 ismi oldugu be-
lirtilen ESMAUL HUSNA’dan hangisinin hangi organdaki
hastalig1 tedavi ettigini su sekilde tespit etmistir:

ES-SEMT’ (I;iten): Biitiin organlarda aktif enerjiyi denge-
liyor.

ER-REZZAK (Rizik veren): Mide ve kalp damarlarini te-
davi ediyor.

EL-CEBBAR (Diledigini zorla yapmaya muktedir): Da-
marlari ve omurgay: tedavi ediyor.

ER-RAUF (Sefkatli): Diz ve kalin bagirsag: tedavi ediyor.

EN-NAFI’ (Diledigine fayda saglayan): Karaciger, kemik
ve yag kutlelerindeki hastaliklari tedavi ediyor.

EL-HAYY (Ezeli ve ebedi hayat sahibi): Bobrekleri tedavi
ediyor.

EL-BEDI (Vasitasiz icat eden): Saclar1 tedavi eder.
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ES-SABUR (Cok saburli): Bagirsaklari tedavi ediyor.

CELLE CELALUHU: Migreni tedavi ediyor. Sag1 giig-
lendirerek dokiilmesini nliyor.

ER-RESID (Biitiin isleri dogru): Prostat hastaligini tedavi
ediyor.

EL- KAVI (Kuvvetli): Adaleleri gugclendiriyor.

EL-BARI (Modelsiz yaratan): Pankreas: tedavi ediyor.

EN-NUR (Isik istii aydinlik): Géz ve kalp hastaliklarin:
tedavi eder.

EL-HALIK (Yaratan): Rahim hastaliklarini tedavi ediyor.

EL-VEHHAB (Bahgeden): Kalbin atar ve toplardamarla-
rin1 tedavi ediyor.

EL-HADI (Hidayet yolunu gosteren): Mesane hastalikla-
rin1 tedavi ediyor.

EL-MUGNI (Zengin eden): Uremedeki hastaliklari tedavi
eder.

EL-GANI (Zengin olan): Sinirleri tedavi eder.

EL-MUHEYMIN (Mahlukunu kollayan): Romatizmay
tedavi ediyor.

EL-LATIF (Liitfeden): Siniziiti tedavi ediyor.

EL-HAFID (Dereceleri indiren): Tansiyon hastaligini te-
davi eder.

EL-MUTEAL (En yiiksek): G6z damarlarini tedavi eder.

EN-NUR, EL-VEHHAB, EL-HABIR: korunmak icin
(genel olarak).

Aragtirmaya gore, Allah’in isimleri okunduktan sonra
Kur'an’da gecen su alt1 sifa dyetlerinin okunmas: da viicuttaki
enerjiyi kat kat artiryor.

Kur’an’daki sifa ayetleri:

“Mi’minlerin gonillerine sifa ve ferahlik verir O Kur'an.”
(9/14)
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“Goniildeki dertlere sifadir.” (10/57)

“Onda (balda) insanlar i¢in sifa vardir.” (16/69)

“Biz Kur'ant mi’minlere sifa ve rahmet olarak indiririz
(17/82)

Hastalandigimda bana sifa veren Odur.” (26/80)

“Deki O (Kur’an) inananlar i¢in hidayet ve gifadir. (41/44)

Esmai’l-Hiisna ile Tedavi Sekli

Esmat’l-Hisna ile tedavi sekli ise soyledir: El, agriyan ye-
rin tzerine konulur ve diledigi kadar Allah’in isimleri zikr edi-
lir. (http://bafree. net).

“Ruhsal Gelisim ve Kader” isimli kitabiyla giindeme gelen
Dr. Ender Sarag, Allah’in 99 ismini yani Esmai’l-Hisna'y1
zikretmenin insana huzur verdigini sdyliyor. Merhametsizlere
‘Er Rahim’ ve ‘Er Rahman’, asir1 sinirlilere ‘El Halim’, yasa-
minda sevgi ve muhabbeti az olanlara Ya Vedud’, nereye gi-
decegini bilemeyenlere ‘El Hadi, sikinti i¢inde olanlara ‘El
Vekil’ ismini zikretmelerini tavsiye eden Sarag, “Allah’in isim-
lerini zikretmek, meditasyon ve diger enerji teknikleri gibi po-
zitif enerji verebilecek etkili bir yontemdir.

Bu dogru olarak yapildiginda insanin i¢inde eksik olan
enerjileri tamamlar, zarar veren enerjileri de térpiiler ve kisi-
yi rahatlatir. Esmat’l-Hisné ile yapilan zikir, beynin bazi
merkezlerinde birtakim enerjileri daha ¢ok aktive eder. Zi-
kirden elde edilecek maddi ve manevi gii¢, diger insanlarin
acilarini hafifletmek, topluma daha yararli olmak i¢in kulla-
nilmal1.”

Esmai’l-Hiisna ile yapilan zikir, beynin bazi merkezlerinde
birtakim enerjileri daha ¢ok aktive ediyor.

“O kadin benle evlensin, bu adam beni bogasin, ¢ok zengin
olayim, su isi ben kapayim” gibi egomuzu savunmak ve 6n
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plana ¢ikarmak i¢in korkung bir gekilde ben merkezli enerji
harcaniyor. Ego merkezli yagamay: birakip, tam teslimiyet ha-
line gecildiginde beyin enerji tasarrufu yapiyor ve o zaman bii-
tiin istekler gerceklesiyor.

Stileyman Celebi de:

“Bir kez Allah dese Ask ile lisan

Dokiiliir ctimle glinah misli hazan”

Yani Allah’in isimleri agk ile soylenirse tiziintd, stres, gam
ve kederin gidecegini, glinahin dékilecegini séyliyor. Di-
linle Allah Allah diyerek zikret. Kalbinle de Allah’in yarat-
tiklarini fikret, diigin. Cinka fikirsiz zikir, zikirsiz fikir ¢ik-
maz sokaktir. “Allah tgtir” diyen Hiristiyanlar ile “Allah
hictir” diyen ateistler, yanlis zikir ve fikirlerle ¢ikmaz sokak-
lara girmisler. Bu ¢ikmazdan kurtulusun yolu da Kur’an’da
2697 defa zikredilen Allah kelimesinin Kur’an’daki rehber-
ligidir.

Allah Lafzinda Bir Tibbi Mucize

Hollandal: bilim adami Prof. Fander Hofen, sik sik telaffuz
edilen Arapga harfleriyle yazilan (4i) Allah lafzinin en agir psi-
kolojik hastaliklari tedavi ettigini, nefes almay: dengeledigini
ve sinirleri sakinlestirdigini ifade etti.

Naseej. com sitesi, Hollandali Prof. Hofen’in Allah lafzi-
nin insana olan etkisi tizerindeki aragtirma sonuglari ile ilgili
olarak yaptig:1 aciklamalarina dayanarak verdigi habere gore,
Allah kelimesindeki ‘HA’ harfi en zor psikolojik hastaliklar
tedavi ediyor. 5 harften olugan Allah lafzinin insan tzerinde,
tahmin ve diglincenin 6tesinde merhaleler seklinde miithis
bir etkisi vardir. Hollanda dilindeki ‘A’ harfi sesine benzer
bir ses veren Allah lafzindaki, gégstin tst bolgesinden ¢ikan
‘elif harfinin telaffuzu, nefes almay: diizene sokmanin bir
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baslangicidir. Onu takip eden ve dilin ucunu damaga degdi-
rerek olusturulan ‘Lam’ harfinde ise hizli tekrarlarla bir sani-
yeden az bir zamanla nefesi durdurarak bir rahatlik meydana
getiriyor ki akabinde en gii¢li ve en seckin harf olan ve Hol-
landa dilindeki ‘H’ ye benzeyen ‘HA’ harfi ¢ikiyor. Bu 6nem-
Ii hart de akcigerleri kalbe baglayarak kalp atislarini dizene
sokuyor.

Hollandal: Prof. Hofen’in tespitine gore psikolojik ve sinir-
sel hastaliklara maruz kalan hastalar Allah lafzini, giicleri nis-
petinde, ortalama 100 ila 1000 arasinda bir sayyla zikir etme-
leri halinde sakinlesip rahatlayacaklardur.

Su tzerindeki aragtirmalariyla tanman Tokyo Bilimsel
Aragtirmalar Enstitisi Bagkani Japon bilim adami Masaru
Emoto Su tizerinde okunan Esma-i Husna, ozellikle Allah’in
“Alim” isminin, su yapisinda 6nemli degisiklikler meydana ge-
tirdigini ve su kristallerini en diizgiin sekillere sokarak suyun
terkibini en saglikli hale getirdigini, suyu berraklastirdigini ve
icenin bagisiklik sistemini giliclendirerek ona sifa verdigini
yaptig1 deneylerle belirtiyor. (alsaha. com).

Yeni bir bilim: Bilgi tibb:

Dr. Abdiiddaim el-Kuhayl 27 aragtirma sonucu ile Kur'an
tzerinde ig¢ sene sireyle elde ettigi sonuglari oyle ortaya
koyuyor: “Bilgi tibbi, Kur’an’dan kesfetmeye ¢alistigimiz ye-
ni bir bilimdir. Bu bilime gére her sey bilgiye donistyor:
Her hastalik bir bilgidir. Her hiicrede belirli bilgiler vardur.
Suda Allah’in koydugu bilgiler vardir. Her bitkide de bilgi-
ler vardir. Bunlar gibi Allah’in yarattig1 her maddede de bil-
giler bulunmaktadir. Biitin bu bilgiler, bilgisayar sistemine
benzer glicli bir sistemle ytiriir. Bu esasa bagli olarak, hiic-
relerin bilgilerine (hastaligin ¢esidi) isabet eden arizanin
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¢esidi, bilindikten ve tabiatta uygun bilgi, (ilag) aragtirildik-
tan sonra sifa gelir. Bu bilimsel goériiglere dayanarak diyebi-
liriz ki 6ldm hari¢ her derdin bir dermani vardir. Bu gergek,
Allah Rastli’ntin 14 asir 6nce soyledigi su hadisinde ifade
edilmektedir: “Allah, ilacini vermedigi hi¢bir hastalig: yarat-
mamigtir.” (Buhari)

4. Ziyaret ve Sadaka ile Tedavi

Miislimanin, Misliman uzerindeki haklarindan biri de
hastalandig1 zaman onu ziyaret etmek oldugunu séyleyen Al-
lah Rastli’niin hayatinda hasta ziyaretleri 6zel bir deger tagir.
Hasta oldugunu isittigi bir Yahudi'yi ziyaret etmesi ¢ok an-
lamlidir. Bu ziyaret Yahudi'nin hidayetine sebep olmustur.
(Buhari)

Hz. Aise de: “Rastliillah bir hastay: ziyarete gittigi zaman,
“bismillah” diyerek, elini hastanin agriyan yerine kor ve “Geg-
mis olsun” buyururdu” demistir.

Hasta ziyaretinin 6nemiyle ilgili bazi hadisler séyledir:

* Hasta ziyaretinde bulunan kimse, ziyaretten déntinceye
kadar cennet meyveleri arasindadir.” (Miislim).

* Kim Allah rizas: i¢in bir arkadasini ziyaret eder veya bir
hastaya ge¢cmis olsun ziyaretinde bulunursa, bir miinadi ona
soyle nida eder: “Dinya ve ahirette hos yagayisa eresin. Bu
gidisin de hos oldu. Kendine cennette bir yer hazirladin.”
(Tirmizi).

*Kim eceli gelmeyen bir hastay1 ziyaret eder ve yaninda su
duay1 yedi kere okursa Allah ona bu hastaligindan mutlaka si-
fa verir: Es’elullahe’l-azim, Rabbel-Arsi’l-azim en yesfiyeke
-Biyik Arg'in Rabbi olan Allah’tan senin igin sifa taleb ediyo-
rum (Ebu Davud).

* Bir hastay: ziyaret edenin cennette yeri hazirlanir’ (Miislim)
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Yunus Emre bu hadisin manasini oyle dile getirir:

Bir hastaya vardin ise /Bir yudum su verdin ise

Yarin anda karg: gele /Ab-1 Hayat i¢mis gibi.

Hasta ziyaretlerinde sohbet etmek, istisare etmek, bir tir
rehabilitasyondur. Ziyaretlerde gonilleri hognut eden, mutlu-
lugu ve tebessiimii davet eden latifelerle siislemek, sohbeti iba-
dete dontstirir. Gonil alan seviyeli glizel sozlerin, selamin ve
tebesstimiin sadaka oldugu siinnetle sabittir. Yani, icinde ya-
lan, dedikodu ve hakaret olmayan goniil alic1 sézler, tebessiim
ettirirken diistindiiren zarif espriler hastaya moral verir ve has-
tanin iyilesmesini hizlandirdirir.

Ibni Sina, bir hasta yakininin, “hastaya ne yedirmemizi tav-
siye edersiniz?” sorusuna su cevabu verir: “Ona koéti s6z yedir-
meyin de, ne yedirirseniz yedirin”.

Hastay: tedavi etme yollarindan biri de sadaka vermektir.

Verilen her tirli sadaka da duanin bagka bir ¢esididir. Sa-
daka, sadece muhtaglara maddi yardimda bulunmaktan ibaret
degildir, fikirlerle birine yol gostermek, fiziksel giicle birine
yardim etmek de birer sadakadir. Sadakanin dua sayilmas: icin
iki 6nemli sart: var: Biri niyet, yani sadakay: hangi is i¢in veri-
yorsa ona niyet etmeli. Buhari’de rivayet edilen bagka bir ha-
diste, “muhakkak ki ameller niyetlere goredir, herkese niyeti-
nin kargilig1 vardir” denilmektedir.

Sadaka vermenin diger bir gart1 da verilen sadakanin yeri-
ni bulmasidir. Yani sadaka alanin ona ehil olmas: ve alinan
sadakanin zaruri ihtiyaglar icin kullanilmasi. Onun i¢in kisi,
sadaka olarak verdigi malin yerini bulmas: i¢in aragtirma
yapmalidir.

Sadakanin belalar1 def etmede ve hastalar: tedavide giicli
bir etkiye sahip oldugu hadis ve tecriibelerle sabittir. Allah
Rasali, “Hastalarinizi sadakalarla tedavi ediniz” (Beyhaki)
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buyurmaktadir. Halis bir niyetle insan olsun hayvan olsun her
canliya yapilacak sadaka en etkili dualardandir. Bu yolla nice
hastalar sifa bulmus ve nice belalar defedilmistir. Biyiik tehli-
ke atlatanlara, “verilmis sadakan varmig” s6zi bir gercegin ifa-

desidir.
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bni Sina (d. 980, Buhara yakinlar1 - 6. 1037, Hemedan)

I Tam adi: Ebu Ali el-Hiiseyin ibni Abdullah ibn-i Sina
el-Belhi,

Avrupalilar ona Avicenna derler. Filozof, hekim ve ¢ok

yonli Fars bilim adamudur.

Ibni Sina’nin Hayat:

Samanogullar: saray1 katiplerinden Abdullah Bin Sina’nin
oglu olan Ibn-i Sina babasindan, tinlii bilgin Natiliden ve Is-
mail Zahit'ten ders aldi. Geometri (6zellikle Eukleides geo-
metrisi), mantik, fikih, sarf, nahiv, tip, dogabilim Ustline ¢alig-
malar yapti. Farabi'nin el-Ibane’si aracihgiyla Aristoteles felse-
fesini ve metafizigini 6grenip hastalanan Buhara prensini iyi-
lestirince (997) saray kiitiiphanesinden yararlanma olanagina
kavustu. Babasi olince, Circan’da Sirazli Ebu Muham-
med’ten destek gordi, (Tip Kanunu'nu Ciircan’da yazdi). Ca-
ginda taninan bitiin Yunan filozoflarinin Anadolu dogacilari-

nin yapitlarini incelemistir.
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Ilmi Hayat1 ve Goriisleri

Felsefe, matematik, astronomi, fizik, kimya, tip ve miizik
gibi ¢esitli alanlarda seckin 6zelliklere, bilgi birikimine sahip
olan Ibni Sina (980-1037), daha ¢ok matematik alaninda ma-
tematiksel terimlerin tanimlari; astronomi alaninda ise duyarli
gozlemlerin yapilmas: konulariyla ilgilenmistir.

Astrolojiye ve simyaya itibar etmemis, ‘Doéniigim Kura-
mr'n1 deneylerle aragtirmig ve dogru olmadigi sonucuna ulas-
mustir. Yani Ibni Sina’ya gore, her element sadece kendisine
ozgi niteliklere sahiptir ve dolayisiyla daha degersiz metaller-
den altin ve giimis gibi daha degerli metallerin elde edilmesi
miimkin degildir.

Ibni Sina, mekanikle de ilgilenmis ve bazi yonlerden Aris-
toteles’in hareket anlayigini elestirmistir. Aristoteles, cismi ha-
reket ettiren kuvvet ile cisim arasindaki temas ortadan kalkti-
ginda, cismin hareketini siirdirmesini saglayan etmenin or-
tam, yani hava oldugunu séyliiyor ve havaya, biri cisme diren-
me ve digeri cismi tasima olmak tizere birbiriyle bagdagmaya-
cak iki gorev ytikliyordu.

Ibni Sina, bu celisik durumu gormiig, yapmus oldugu goz-
lemler sirasinda hava ile riizgirin giglerini kargilagtirmig ve
Aristoteles’in hakli olabilmesi i¢in havanin siddetinin riizgarin
siddetinden daha fazla olmasi gerektigi sonucuna varmigtir. Oy-
sa bir agacin yakinindan gegen bir ok, agaca degmedigi siirece,
agacta ve yapraklarinda en ufak bir kipirdanma yaratmazken,
riizgar, agaclart sallamakta ve hatta kokiinden koparabilmekte-
dir; yleyse havanin siddeti, cisimleri tagimaya yeterli degildir.

Ibn Sina Aristoteles’in yanildigini gosterdikten sonra, kuv-
vetle cisim arasinda herhangi bir temas bulunmadiginda hare-
ketin kesintiye ugramamasinin nedenini aragtirmig ve bir nes-

neye kuvvet uygulandiktan sonra, kuvvetin etkisi ortadan
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kalksa bile nesnenin hareketini stirdiirmesinin nedeninin, kas-
ri meyil (gidiimlenmis egim), yani nesneye kazandirilan hare-
ket etme istegi oldugu sonucuna varmugtir. Ustelik Ibn Sina bu
istegin stirekli olduguna inanmaktadir; yani ona gore, ister 6ze
ait olsun ister olmasin, bir defa kazanildi m1 artik kaybolmaz.
Bu yaklagimiyla sonradan Newton'da son bigimine kavusan
eylemsizlik ilkesi’ne yaklastigi anlagilan Ibn Sin4, ayn1 zaman-
da nesnenin 6zelligine gore kazandig: giidiimlenmis egimin de
degisik olacagini belirtmigtir. Meseld elimize bir tag, bir demir
ve bir mantar pargasi alsak ve bunlar1 ayn1 kuvvetle firlatsak,
her biri farkli uzakliklara diisecek, agir cisimler hafif cisimlere
nispetle kuvvet kaynagindan ¢ok daha uzaklagacaktir. Ibn Sina
bu denemeleri sonucunda agir cisimlerin, hafif cisimlere nis-
petle daha biyiik bir giidimlenmis egim kapasitesine sahip ol-
duguna karar vermigtir. Agirlikla dogru orantilidir; ¢linki ci-
sim ne kadar agirsa glidiimlenmis egim kapasitesi o kadar faz-
ladir; hizla orantilidir; ¢inki cisim ne kadar hizli firlatilirsa o
kadar uzaga gider. Sayet Ibn Sina’'min bu soézlerini formiile
edip, agirlik yerine de kiitle kavrami konulursa (Giidimlenmis
Egim = Hiz. Kitle = v.m) ifadesine ulagilir ki bu ifide modern
fizigin momentum kavramindan bagka bir sey degildir. Mo-
mentumun degismesi ise kuvveti vereceginden, bu formiil,

(F =d (v.m)/dt)

olur ki bu da Newton’un Ikinci Kanunu'dur.

Ibn Sin&’nin bu ¢ahismas: oldukca 6nemlidir; clinki 11.
yizyilda yasayan bir kimse olmasina karsin, Yenicag Mekani-
gine yaklastig1 goriilmektedir. Onun bu distinceleri, ¢eviriler
yoluyla Batr'ya da ge¢mis ve glidiimlenmis egim terimi Bati'da
impetus terimiyle kargilanmigtir.

Ibni Sin4, her seyden énce bir hekimdir ve bu alandaki ¢ca-
ligmalariyla taninmigtir. Tipla ilgili bircok eser kaleme
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almugtir; bunlar arasinda 6zellikle kalp-damar sistemi ile ilgili
olanlar dikkat cekmektedir. Ancak, Ibni Sini dendiginde,
onun adiyla 6zdeglesmis ve Bati ilkelerinde 16. ytizyilin ve
Dogu iilkelerinde ise 19. ytzyilin baslarina kadar okunmus ve
kullanilmig olan «el-Kanan f't-Tib» (Tip Kanunu) adli eseri
akla gelir.

Bes kitaptan olusan bu ansiklopedik eserin birinci kitabs,
anatomi ve koruyucu hekimlik, ikinci kitabi basit ilaglar, Ggiin-
ct kitab1 patoloji, dordiincii kitabs ilaglarla ve cerrahi yontem-
lerle tedavi ve besinci kitabu ise ¢esitli ilag terkipleriyle ilgili ay-
rintili bilgiler vermektedir.

Ibni Sina’nin séz konusu eseri incelendiginde, konulari
sistematik bir bigimde inceledigi gorilir. Tarihte ilk defa, tip
ve cerrahiyi iki ayr1 disiplin olarak degerlendiren Ibni Sina,
cerrahi tedavinin saglikli olarak yiirtittlebilmesi i¢in anatomi-
nin 6nemini 6zellikle vurgulamistir. Hayati tehlikenin ¢ok
yiiksek olmasindan 6tiirii pek gozde olmayan cerrahi tedavi
ile ilgili 6rnekler vermis ve ameliyatlarda kullanilmak tizere
bazi aletler 6nermistir.

Gozle de ilgilenmis olan Ibni Sina, déneminin seckin fizik-
gilerinden Ibni Heysem gibi Goz - Isin Kuramr'n1 savunmus
ve Ust goz kapaginin disa donmesi, strekli beyaz renge veya
kara bakmaktan meydana gelen kar korliigi gibi daha 6nce séz
konusu edilmemis hastaliklar hakkinda da ayrintili agiklama-
larda bulunmusgtur.

Islam diigiince tarihinin en biiyiik isimlerinden olan Ibni
Sina’nin bu se¢kinligi, bircok yonden 6zgiinlik tagiyan, ayrin-
tili ve mitkemmel bir sistemle sunulmus felsefesinden ileri ge-
lir. Ibni Sina, ilahiyattan ahlak ve siyasete kadar felsefenin o
dénemdeki biitiin disiplinlerini ele almis; ayrica basta tip ol-
mak tizere, pozitif bilimlerde de séz sahibi olmugtur.
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Helenistik dénemde yeni Platoncu bir kimlige birtindirilmiis
olan Aristotelesciligi, felsefe yontem ve 6lgtileri i¢inde kalarak
Islami bir séylemle ortaya koymaya ¢alismis; Gazali, Fahred-
din Razi, Ibni Teymiyye gibi Islam diinyasinda ¢ok etkin olan
bilginlerin agir elestirilerine kargin “eg-Seyhu’r-Reis” (bas is-
tat) Unvanini bitin dénemlerde korumus; tipta ise modern
tibbin dogusuna kadar Dogu ve Bati'da otorite sayilmistir.

Ibni Sina’nin Icatlar

Eserleri Avrupa tniversitelerinde 600 sene temel kitap ola-
rak okutulan bu dahi doktor; hastalik yayan kii¢tik organizma-
lar1 kesfetti. Civa ile tedavi yolunu agti. Pastor’e i1k tuttu. Dig
belirtilere dayanarak teshis koyma usuliini getirdi. Botanik,
zooloji ve fizikle ilgilendi. Jeolojinin babasi, ilag¢ biliminin us-
tast kabul edildi.

Giiniimiizde Paris Universitesinin tip fakiiltesi 6grencileri
Str. Germain Bulvari yakinlarindaki konferans salonunda Ibni
Sina ve er-Razi gibi iki bilginin portreleri ile kargilasirlar.

Ibni Sina’nin Eserleri

— Kitabi’s-Sifa: 11 ciltlik bir eser olup i¢inde nerdeyse tim
bilim dallar1 hakkinda bilgiler vardur.

— el Kanun 't Tib: Bu kitap Ibni Sina’nin deneyimlerinin
yer aldig1 sistematik bir ansiklopedidir. Ibni Sina'nin en tinli
kitaplarindandir. 700 yil boyunca Batr’da ders kitab: olarak
okutulmus bir eserdir.

— Kitabu'n-Necat: Kitabii’s-Sifa'nin yetkin bir 6zetidir.

— Kitabu'l-Isaret ve’t-Tenbihat: Ibni Sina’nin kisisel goriig-
lerini igerir.

— Lisani’l-Arab: Isfahan’da bir Arap bilgini onun Arapca
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bilgisini yetersiz gordiginden Ibni Sina’yr ti¢ yil calistirarak
musvedde bi¢iminde Lisani’l Arab’ yazd.

— Aksamu’l-Ulami’l-Akliyye

— Risale 'l Hudud

— Isbatu’n-Niibiivve

— Risale fi'l-Kader

— el-Ahlak

- Kitab fi’s-Siyaset

— Risale fi'1-Agk

— Hayy Ibn Yakzan

— Kitabul-Insaf

—el-Ahd

— el-Isaretu ila Ilmil-Mantik

— el-Hidaye

— Makale fi'n-Nefs



Altinci Bolim
EL-BIRUNI
(973 HAREZM-1051 GAZNE)






EL-BIRUNI
(973 HAREZM -1051 GAZNE)

Y

D ] atematikg¢i - Astronom - Geometrici — Cografyact
- Tarih¢i - Hekim - Eczaci - Yer Bilimci
Tam adi Ebu Reyhan Muhammed b. Ahmed
el-Birtni'dir.

Yasadifi ¢aga damgasini vurup “Birtini Asr1” denmesine se-
bep olan zekd harikas: bilgin 973 yilinda Harizm’in merkezi
Kas'ta dogdu. Esas adi EbG Reyhan b. Muhammed'dir. Kii¢ik
yagta babasini kaybetti. Annesi onu zor sartlarda, odun satarak
biyttti. Daha ¢ocuk yasta aragtirmaci bir ruha sahipti. Bir¢ok
konuyu 6grenmek icin ¢ilginca hirs gésteriyordu. Tahsil ¢agina
girdiginde Harzemgahlarin himayesine alindi ve saray terbiye-
siyle yetismesine 6zen gosterildi. Bu aileden bilhassa Mansur,
BirGni'nin en iyi bir egitim almasi i¢in her imkan sagladi.

Bu arada Ibni Irak ve Abdiissamed b. Hakim’'den de dersler
alan bilginimizin 6grenimi uzun sirmedi, daha ¢ok 6zel ¢abala-
riyla kendisini yetigtirdi. Aragtirmact ruhu ve 6grenme hirsi son-
meyen azmiyle birlesince 17 yasinda eser vermeye bagladi. Fakat
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Me'minilerin Kast alip Harizmsahlari tarihten silmeleriyle
Birtint’'nin huzuru kagti, sikintilar bagladi ve Kés’1 terketmek zo-
runda kaldi. Ancak iki yil sonra tekrar dénduginde unli bilgin
Ebu’l-Vefa ile bulusup rasat ¢caligmalar: yapti.

Daha sonra hikiimdar Ebi’l-Abbas, sarayinda Birant'ye bir
daire tahsis edip musavir ve vezir olarak gorevlendirdi. Bu du-
rum, hiikimdarlarin ilme duyduklar: derin sayginin gostergesi,
bilginimizin de devlet bagkanlari yanindaki yiiksek itibarinin
belgesiydi.

Gazneli Mahmud Hindistant alinca hocalariyla Birtni'yi
de oraya gotiirdii. Zira onun yaninda da itibar1 ¢ok yiiksekti.
“Birtni, sarayimizin en degerli hazinesidir” derdi. Bu yiizden
tedbirli hiinkar, liyakatini bildigi Birtint’yi Hazine Genel Mu-
diirligi’'ne tayin etti. O da orada Hint dil ve kiiltiirtind biiti-
niiyle inceledi. Ustiin dehasiyla kisa siirede Hintli bilginler
tizerinde sagkinlik ve hayranlik uyandirdi. Kendisine saglanan
siyasi ve ilmi aragtirmalarina devam etti.

Cagini agarak ilmi hayatinin zirvesine erigserek bir devre
adini veren Birini, Kanun-u MesGdi adli eserini Sultan
Mes’ud’a ithaf etti. Sultan, onun bu hizmeti i¢in BirGni’ye bir
fil yuki giimis para verdiyse de o, bu hediyeyi almadh.

Son eseri olan Kitabt’s-Saydele fi't-Tib’b1 yazdiginda 80
yagini gegmisti. Ustad diye saygiyla yad edilen ve yalniz Islam
aleminin degil, tim dinyada ¢aginin en buyik bilgini olan
BirGni, 1051 yilinda Gazne’de hayata gozlerini yumdu.

Kisiligi
Birani, “Elinden kalem digmeyen, gozii kitaptan ayrilma-
yan, iman dolu kalbi tefekkirden dar olmayan, benzeri her
asirda gorilmeyen bilginler bilgini bir dahiydi. Arapca, Farsca,

Ibranice, Rumca, Siryanice, Yunanca ve Cince gibi daha
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bir¢ok lisan biliyordu. Matematik, Astronomi, Geometri, Fi-
zik, Kimya, T1p, Eczacilik, Tarih, Cografya, Filoloji, Etnoloji,
Jeoloji, Dinler ve Mezhepler Tarihi gibi 30 kadar ilim dalinda
caligmalar yapti, eserler verdi.

Onun tabiat ilimleriyle yakindan ilgilenmesi, Allah’in kevni
ayetlerini anlamak, kdinatin yap1 ve diizeninden Allah’a ulag-
mak, O’nu yiiceltmek géyesine yonelikti. Eserlerinde ¢ok defa
Kur 4n ayetlerine bagvurur, onlarin gesitli ilimler agisindan yo-
rumlanmasint amaglardi. Kur'an’in belagat ve i’cazina olan hay-
ranligini her vesileyle dile getirdi. Ilmi kaynaklara dayanma, de-
ney ve tecriibeyle ispat etme sartini ilk defa o ileri strdd.

Ibni Sina’yla yaptig1 yazismalarindaki ilmi metod ve yorumlari,
ginimiizde yazilmig gibi tazeligini korumaktadir. Tahkik ve
Kantn-u Mesadi adli eserleriyle trigonometri konusunda bugtin-
ki ilmi seviyeye ta o giinden ulasti1 acikea gorilir. Bu eser ast-
ronomi alaninda zengin ve ciddi bir aragtirma abidesi olarak tari-
he mal olmustur. Ilmiyle dine hizmetten mutluluk duymaktadur.

Gazne'de kibleyi tam olarak tespit etmesi ve kiblenin tayini
icin geligtirdigi matematik yontemi dolayisiyla kiyamet giinii
Rabb’inden sevap ummaktadir. Ayin, giinesin ve diinyanin ha-
reketleri, giines tutulmas: aninda olusan hadiseler tizerine ver-
digi bilgi ve yaptig1 rasatlarda, cagdas tespitlere uygun netice-
ler elde etti. Bu calismalariyla yer 6lgiisti ilminin temellerini
sekiz asir 6nce att1. Israrli cabalari sonunda yerin ¢apini 6lgme-
yi bagardi. Diinyanin ¢apinin 6l¢tilmesiyle ilgili gorist, gini-
miiz matematik ol¢tlerine tipatip uymaktadir. Avrupa’da buna
BIRUNI KURALI denmektedir.

Newton ve Fransiz Piscard yaptiklar: hesaplama sonucu ek-
vatoru 25.000 mil olarak bulmuglardir. Halbuki bu oél¢tyi
BirGni, onlardan tam 700 yil 6nce Pakistan’da bulmustu.

BirGni, hastaliklar1 tedavi konusunda degerli bir uzmandi.
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Yunan ve Hint tibbini incelemis, Sultan Mes'ud’un g6zind te-
davi etmisti. Otlarin hangisinin hangi derde deva ve sifa oldu-
gunu ¢ok iyi bilirdi. Eczacilikla doktorlugun sinirlarini ¢izmis,
ilaglarin yan etkilerinden bahsetmistir.

Daha o ¢agda Umit Burnu’nun varligindan séz etmis, Ku-
zey Asya ve Kuzey Avrupa’dan genis bilgiler vermisti. Christof
Coloumb’dan bes asir 6nce Amerika kitasindan, Japonya'nin
varligindan ilk defa s6z eden O’dur.

Diinyanin yuvarlak ve dénmekte oldugunu, yer¢ekiminin
varligini Nevvton'dan asirlarca 6nce ortaya koydu. Hentz ¢a-
gimizda s6zi edilebilen karalarin kuzeye dogru kayma fikrini
9.5 asir 6nce dile getirdi.

Botanikle ilgilendi, geometriyi botanige uygulad:. Bitki ve
hayvanlarda Gireme konularina egildi. Kuslarla ilgili ¢ok orjinal
tespitler yapti. Tarihle ilgilendi. Gazneli Mahmud, Sebiikte-
kin ve Harzem'’in tarihlerini yazdi. Birtni, ayrica dinler tarihi
konusuna egildi, ona bir¢ok yenilik getirdi. Cagindan dokuz
asir sonra ancak ayr1 bir ilim haline gelebilen Mukayeseli Din-
ler Tarihi, Biran?'ye ¢ok sey bor¢ludur.

Birani, felsefeyle de ilgilendi. Ama felsefenin dumanli ha-
vasinda bogulup kalmadi. Meseleleri dogrudan Allah’a dayan-
dirdi. Tabiat olaylarindan s6z ederken onlardaki hikmetin sa-
hibini gosterdi. Esyaya ve cisimlere takilip kalmadi.

Birani, Cebir, Geometri ve Cografya konularinda bile her
konuyla ilgili bir ayet zikretmis, ayette bahsi gecen konunun
yorumlarini yapmus, ilimle dini birlestirmis, fenni ilimlerle
Ilahi bilgilere daha iyi niifuz edilecegini soylemis, ilim 6gren-
mekten kastin hakk: ve hakikati bulmak oldugunu dile getir-
mis ve “Anlattiklarim arasinda gergek dist olanlar varsa Allah’a
tovbe ederim. Razi olacag: seylere sarilmak hususunda Al-
lah’tan yardim dilerim. Batil seylerden korunmak i¢in de Al-
lah’tan hidayet isterim. Iyilik O’nun elindedir!” demistir.
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Eserleri halen Bati bilim dinyasinda kaynak eser olarak
kullanilmaktadir. Turk Tarih Kurumu Dergisi 68. sayisin
BirGni’ye Armagan adiyla bilginimize tahsis etti. Dinyanin
cesitli lkelerinde Birtini’yi anmak i¢in sempozyumlar, kong-
reler diizenlendi, pullar bastirildi. UNESCO’nun 25 dilde ¢1-
kardig1 Conrier Dergisi 1974 Haziran sayisin1 BirGni'ye ayirdu.
Kapak fotografinin altina, “1000 yil 6nce Orta Asya’da yasa-
yan evrensel dehd Birtini; Astronom, Tarihgi, Botanikgi, Ec-
zacilik uzmani Jeolog, Sair, Miutefekkir, Matematik¢i, Cog-
rafyact ve Hiimanist” diye yazilarak tanitilds.

Birani’nin Bilim Hakkindaki Distinceleri

Birani'ye gore ilim hazzi yani hak ve hakikati aragtirma
zevki en yiiksek zevkler arasindadir. Bu hususta kendisi soyle
demektedir: “Ilim adamina yani ilim hizmetgisine lazim ve ka-
¢inilamaz olan sey, ilmin biitin sahalarinda yeterli bir seviyede
olamasa bile ilimler arasinda bir ayrim yapmamak, her birinin
hakkini vermektir. Clinkd ilim giizeldir, lezzeti de kalicidir.
Aragtirma boyunca bu lezzet siirer gider. Aragtirma bitince
lezzet te son bulur. Ilim adami kendinden 6nce gelen alimlere
hor gézle bakmamaly; tevazu ile eserlerine yaklasip istifade et-
melidir. Béylece en dogru ve saglam bilgilere ulasacak, kusur-
lu, hatal bilgilerden uzak durmus olacaktir.

Imin ilerlemesi ve gelismesi igin sunlar lizumludur:

[lmi disiinceye serbestlik taninmali yani ilimde s6z sahibi
olanlar fikir hirriyetine sahip olmali.

Ilmi ¢alismalar agik ve saglam metotlara dayanmali.

Ilim; batil diistincelerden, sihir ve hurafelerden arindirilmis
olmali.

Gergek ilim adamlarinin ¢alisma zevk, sevk ve gayretlerini
arttiran tegvik tedbirleri alinmali.
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Imin ilerlemesi igin gerekli her tiirlii maddi, sosyal, teknik
sartlar ve imkanlar hazirlanmali.

Ilme, ilmi eserlere ve ilim adamlarina hiirmet edilmeli, iti-
barlari saglanmali.

Insanlarin dikkat ve alakalarini ilmi konulara cekme calis-
malart yapilmali.

Devletin ileri gelen adamlari ilmin geligmesi i¢in gereken
tedbirleri tespit edip hemen bunlar tatbik etmeli.

Birini beseri manevi ilimler sahasindaki incelemelerinde
bir takim prensipleri esas aliyordu. Bu hususta soyle demekte-
dir: “Bu ilimlerle meggul olacaklar 6nce kalplerini bozuk itikat,
kotii huy ve saplantilardan temizlemelidir. Insanlarin ¢ogu
manevi hastaliklara yakalanmigtir. Bu hastaliklar sahibini hak
ve hakikati goremez hale getirir, kalbi kor, kulag: sagir eder.
Taassup, bagkalarina tstiin gelme, nefsin, koti arzu ve heves-
lerinin pesi sira gitme. Makam, mevki sevdas: pesinde olma ve
benzeri kéti huylar ilim adamina yakismaz. Bu sebeple de
herkes ilim adam1 olamaz. Ilim yolu getin bir yoldur. Fakat ele
gecmesi de imkansiz degildir. Hak ve hakikati aragtirirken
miimkiin olan en yakin, en sahih, en saglam bilgilere tutunul-
malidir. Bu yapilirken de sahalarinin otoritelerine veya eserle-
rine bag vurulur. Yani herkesin séziine ve eserine degil de, oto-
rite olan alimlerin séz ve eserlerine miracaat edilir. Tespiti
miimkiin olan hakikatler ortaya ¢ikarilir.”

Birani muhtelif ilimlere dair 1037 senesine kadar 113 eser
yazmugtir. Daha sonra vefat edene kadar 12 sene zarfinda ise 83
eser daha telif etmigtir. BirGni'nin eserlerini inceledigimizde,
onun esash bir din kiltiiri aldigini ve aldig1 bu din kiiltiriing tam
anlamiyla hazmettigini, bunu da biitiin hayatina ve ¢alismalarina
sirayet ettirmis oldugunu gériiriz. Birini'nin dehasini ve ilmi ba-

sarilarinin sirrini esasinda onun bu yoniinde aramak lazimdur.
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el-Birtini’nin Eserleri

Birani, toplam 180 kadar eser kaleme aldi. En meshurlar

sunlardir:

1. El-Asarul-Bakiye Anil-Kuranil-Haliye: (Bos gecen
asirlardan kalan eserler.)

2. El-KanGnu'l-Mesadi: Astronomik cografya demek
olan bu eser, BirGni'nin en biiyiik eseridir. Bu eseri cid-
di, ehemmiyeti haiz bir matematik ansiklopedisi mahi-
yetinde olup, devrinin bir¢ok yenilik ve kesiflerini ihtiva
etmektedir.

3. Kitabu’t-Tahkik Mali'l Hind: Bu eserini Gazneli Mah-
mut ile birlikte gittigi Hint seferinde Hint dini, kiltird
ve felsefesi, sanskritceyi 6grenip yerinde tetkik etme su-
retiyle hazirlamistir.

4. Tahdidu Nihayeti’l-Emakin li Tashihi Mesafeti’l-Mesa-
kin: Meskenler arasindaki mesafeyi diizeltmek igin
mekanlarin sonunu sinirlama. 1015 senesinde tamamla-
dig1 bu eserde matemetiki cografyanin inceleme metot-
lar1 anlatilmigtir. Harezm, Hindistan ve Afganistan’da
yaptigi rasatlari ile jeoloji ve jeodeziye ait meselelerden
bahsetmekte; trigonometri ile ilgili yeni kavramlar ve
yorumlar getirmektedir. Bu eseri ile BirGni jeodezi ilmi-
nin kurucusu sayilmaktadir.

5. Kitabi’l-Cemair fi Ma'rifeti Cevahir: Cevherlerin bilin-
mesine dair kitap.

Bu eseri kiymetli taglar ve madenlerden bahsetmektedir.
Birtni izafi yogunluklar: “mahruti aleti” dedigi ve en es-
ki piknometre diyebilecegimiz bir alet vasitasiyla tayin
etmekteydi. Onun sicak ve soguk su arasindaki agirhik
farkini daha o vakit 0,041677 olarak tespite muvaffak

oldugu bilinirse kendisinin ne mahir bir ilim adami



356 | Kur’an ve Tip

oldugu ortaya ¢ikar. Altinin, zimridin, kuvarsin izafi
kesafetini Birni daha o zamanlar tayin etmistir.
BirGni bu eserinde baz: cisimlerin yogunluklarini agag:-
daki sekilde tespit etmigtir. Bu degerlerle bu giin tespit
edilen degerler agag: yukar: aynidir.

Bu degerlere gore:
Maddenin Cinsi Birani'ye gore Bu glnki

degerlere gore

Altin 19,26 19,26

Civa 3,741 13,59

Kursun 11,40 11,35

Bakar 8,92 8,85

Piring 8,67 8,40

Demir 7,82 7,79

Kalay 7,22 7,29

6. Kitabi't-Tefhim fi Evaili Sibaati’t Tencim: Yildizlar I1-

mine Giris.

7. Kitabu’s-Saydele f't-Tip: Tip ve eczacilik konusunda
yazdig1 ansiklopedik mahiyette bir eserdir. Eserde ilag-
larin ve otlarin isimleri; Arapca, Farsca, Yunanca, Sur-
yanice, Sanskritce, Hintce ve Turkge olarak kaydedilmis
ozellikleri agiklanmugtir.

8. Asart’l-Bakiyye: BirGni bu eserini 28 yaginda yazmugtir.
Arapga telif eser olup Ciircan hiikiimdar1 Kabus bin
Yasgir'e ithaf edilmistir. 1878-1879 senesinde Ingiliz-
ce’ye terclime edilen eser 1923 yilinda tekrar basilmigtir.
Eser beynelmilel bir kronoloji, takvim, tarih, kiltir ve
astronomi konularini ihtiva etmekte olup ilmi degerini
guniimiizde bile siirdiirmektedir.
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Bu eserinde Harezm sehrinde yaptig1 7,5 m ¢apindaki du-
var rubu’ tahtasi ile 6l¢tigi ekliptik meylini vermektedir.

Sene - Ekliptigin Meyli

Batlamyus ? 23°50°

Me’mun astronomlari 832 23°33’39”

Sabit bin Kurre 875 23°33’30”
El-Battani 880 23°27

El-Bir(ini 995 23°27

Techo Brahe 1790 23°30°

Bradley 1750 23°28,8
Modern Olgiiler 1950 23°26,7

Bu tabloda da anlagildig1 gibi Birni’nin buldugu deger bu
gunkd olgtlere ¢cok yakindur.

Birtini yalniz cografyaya ait olmak tizere mistakil eserler de
vermigtir.

Bati dillerinde adi Alberuni veya Aliboron olarak geger.
Gokbilim, matematik, doga bilimleri, cografya ve tarih alanin-
daki ¢aligmalariyla taninir.

Onuncu ve on birinci yiizyillarda Islam diinyasinda yetismis
olan buyiik fen ve din alimi BirGni’'nin, eserlerindeki yliksek fen
bilgileri kendisinden sekiz asir sonra yagamis olan fen alimlerini
dahi sagirtmigtir. Astronomi alanindaki ¢alismalarina 995 yilin-
da Giinesin ve gezegenlerin egimini saptayarak baglamigtir.

Yagadig1 asra Birdni asr1 denmesine neden olan ve yagadig1
donemden asirlar sonra dahi eserlerinden yararlanilan BirGni
yalnizca Islam aleminde degil tiim diinyada etki uyandirmustir.
Aslen Fars kokenli olan Birtini, Tiirklerin Islamiyeti kabul et-
meleri neticesinde bu medeniyetin ¢ok genis sahalara yayilmisg
olmasindan dolay: insanlhigin, ézellikle ilmi alanda biytk ka-
zanglar elde ettigini belirtmistir.
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Guntmiizde 6zellikle Bat1 bilim dinyasinda yer ¢ekimi ka-
nununun Ingiliz bilim adami Newton tarafindan kesfedildigi
kabul edilse de bu konuda ilk defa fikir ortaya atip inceleme-
lerde bulunan BirGni'dir. Ayrica ¢agimizda hentz sozii edile-
bilen karalarin kuzeye dogru kayma fikrini 9.5 asir 6nce dile
getirmistir. I¢inde bulundugu ¢agda Umit Burnu’nun varligin-
dan ilk bahseden alim olan Birani, Kuzey Asya ve Kuzey Av-
rupa’dan da detayl bilgiler vermis, ayrica Kristof Kolomb’dan
bes asir 6nce Amerika kitasindan ve Japonya'dan s6z etmistir.

Birtni, izafi (rolati, nisbi) yogunluklari, mahruti alet dedigi
ve en eski piknometre (yogunluk 6l¢me aleti) denilebilecek bir
alet vasitasiyla belirlemisgtir.

Birtni, cebir, geometri ve cografya konularinda o konuyla
ilgili bir ayet zikretmis, ayette bahsi gecen konunun yorumla-
rin1 yapmis, ilimle dini birlestirmis, ilim 6grenmekteki amaci-
nin Allah’t tanimak ve hakikati bulmak oldugunu dile getir-
migtir. Eserleri halen Bati bilim diinyasinda kaynak eser olarak
kullanilmaktadr.

el Birani dogumunun 1000. yilinda Sovyetler Birligi, Ttir-
kiye, Suudi Arabistan, Pakistan, Afganistan, Iran ve Libya
adina pul bastirds.

BirGni, Ibn-i Sina ile ayn1 dénemde yasamustir. Giinegin
kendisine bakamayinca sudaki aksine bakarak inceleme yapti.

Diinyanin yar1 ¢apini dl¢td.

[k sezaryen dogumunu ginimiizden 1000 yil 6nce gergek-
lestirdi.

Isinin metaller tizerindeki genlesme etkisini; altin, civa, ba-
kir, demir, yakut, akik ve ziimriit gibi pek ¢ok elementin 6zgiil
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agirhiklarin kegfetti.

% Ali Cimen - Tarihi Degistiren Bilginler.



Yedinci Bolim

KUR'AN-I KERIM'DE TIP
[LE ILGILI SORU VE
CEVAPLAR






KUR’AN-I KERIM’DE TIP iLE ILGILI
SORU VE CEVAPLAR

>

1. intihar etmek caiz midir?

u konuya, 6nce herkese ruh saghg: dileyerek baglamak
istiyorum. Intiharlarin ruh sagligiyla elbet yakindan il-

gisi vardir. Ancak onun bizatihi kendisine bakilirsa o
bir cinayettir. Allah, Kur'an’da genel hikiim olarak insanlara,
kendilerini sonugta 6lime gotirecek davranig ve fiillerden ka-
¢inmalar: emrini vermistir. Nitekim Yice Allah $6yle buyurur:

— Kendi kendinizi dldiirmeyin’ (Nisa, 4/29)

Insan bu durumda kendi kendisinin katili olarak sorgula-
nacaktir. Hz. Peygamber’in; “intihar edenlerin, intihar y6n-
temleri neyse, let ve zehirli maddeler kullanimi veya yiiksek-
ten kendini atma gibi ayni sekilde cehenneme atilacaklar”
tarzindaki duyurusu da buna ilahi irade tarafindan digerle-
rinden farksiz bir cinayet olarak bakildigini gésterir. Buradan
¢ikarilan sonug su olmaktadir: “sthhat ve hayat sé6z konusu
olunca insan, ruh ve beden varligiyla kendi kendine degil ya-

raticiya ait olur.”
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Fikhin hiikkmt sudur ki, ‘insanin bagkasini 6ldirme hakk:
olmadi@1 gibi kendini 6ldiirme hakk: da yoktur.’

Oliim orucu da bir gesit intihar girigimidir.

2. I¢ki ve uyugturucu gibi dinde haram kilinan seylerle
tedavi mimkiin midiir?

Peygamber Efendimiz’in tibbinda buna izin verilmemistir.
Bu konuda onun haram, habis olan ve de sarhos ediciler hak-
kinda bir soru tizerine verdigi genel icerikli cevap soyledir:
“Onlarda deva degil, dert vardir.”

Buna ragmen ‘ickide deva oldugu disiincesini siirdiirmek
isteyenlere de siddetle karg1 ¢ikmigtir.

Haram yiyecek ve icecekler, bagkalar bulunmadiginda yani
ilgili ayetlerdeki tabiriyle zaruret durumunda kendi zaruret 61-
¢lsini agmamak Uzere Kur’an tarafindan serbest birakilmig-
lardir. Insanin hayatta kalmasi ile yenilen icilen nesnelerden
haram olanlar kars: karsiya gelirse burada bu haramlar mubah-
lik kazanmuiglardir.

Fikihta tartigmas: yapilmis olsa da kaide itibariyle bu hu-
kiim tedavide de gegerli olur.

Diger tibbi imkanlarin bittigi yerde burada karar, Miislu-
man ve mitehassis hekime aittir.

3. Islam’a gére kadin doktorun erkegi, erkek doktorun
kadini tedavi etmesi caiz midir?

Fikih, zaruret ilkesinden yola ¢ikarak erkek hekimlerin ka-
dinlar1 tedavi etmesinde namahremlik gérmez. Ayni sekilde
kadin hekimin de erkegi muayene etmesi caizdir.

Bununla birlikte a¢ilmanin tedavinin gerektirdigi sinirlar
icinde kalmasi da istenir.

Fikhi anlayista kadin hekim varken kadini tedavi etmeyi
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onun yapmast esastir ki, ayni durum erkekler i¢in de s6z konu-
sudur.

Burada daha iyi hekimi se¢gme hakk: da olmalidur.

Saglik 6nemli oldugu i¢in liyakatli doktorun secilmesi
mahzurlu gérinmemektedir.

Erkek hekimlerin kadin hekimler yetistirmeleri gerekiyor.

4. Hacamat dinimize gore uygun mudur?

Hacamat, belli rahatsizliklara karg1 viicudun belli yerlerin-
den kan alma yoluyla yapilan bir tedavi yontemidir ki bunun
tarihi Islam 6ncesi topluluklara dayanur.

Bizzat Hz. Peygamber’in (sav) kendisinin de bagvurdugu
bu yontem O’nun tarafindan tegvik de edilmistir ki bu konuda
hadis kitaplarinda ¢okga bilgi bulunur.

Peygamber ve ashabinin bas, omuz, boyun damarlari, kalca
ve ayak Ustiinden hacimat yaptirdiklari konusunda hadis ki-
taplarinda bilgi bulunmaktadir.

Rasulillah’'ing vicuttaki gesitli rahatsizliklarin yan: sira ha-
camatin akil ve hafizaya gli¢ kazandiracag: yoniinde beyanlar:
da olmustur.

Gintmiizde, tlkemizde de ¢okga uygulanan hacimatin Gs-
tad konumundaki kisilerden icazetli olanlarca yiirttilmesinin
saglik acisindan son derece 6nemli oldugunu da burada hatir-
latmak isteriz.

5. Sigaranin dindeki hitkmii nedir?

Peygamber Efendimiz déneminde ve daha 6nceki donem-
lerde sigara olmadig: ve i¢ilmedigi icin dyetlerde ve hadislerde
sigaranin haram ve helal oldugu konusunda bilgiye ulagsmamiz
miimkiin degildir.

Bazi ilahiyatcilar sigaranin mekruh oldugu gértstinde iseler
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de diger ilahiyatcilar sigaranin haram oldugu konusunda goris
bildirmislerdir. Bu gibi durumlarda Islam hukukuna gére ki-
yasa bagvurmak gerekiyor.

A’raf 157. ayette ‘temiz olan sey helaldir, pis olan sey ha-
ramdir’ buyurulur.

— Sigara pis midir?

— Evet.

— Vicuda zarar veriyor mu?

— Evet.

— Cevredeki insanlara zarar veriyor mu?

— Evet.

— Para kaybina sebep oluyor mu?

— Evet.

A’raf stresi 31. ayette de soyle buyurulur: Yiyiniz, i¢iniz,
israf etmeyiniz’.

Bu iki ayeti dikkate aldigimizda sigara icmenin haram oldu-
gunu kabul eden alimlerin goriisi daha kuvvetli gérinmektedir.

6. Niifus planlamasi dinen caiz midir?

Niifus planlamasinin siyasi, iktisadi ve tlkenin begeri unsu-
runun belli bir sayida tutulmas: gibi pek ¢ok yonleri vardir ki
burada konu bu boyutlar: ile degil, fikhi yoni ve insan haklar
itibariyle ele alinmistir.

Islam Fikih Kurulu, 1988/1409'da Kuveyt Toplantisinda
niifus planlamasi konusunda asagidaki aciklamay1 yapip su ka-
rar1 almigtir:

1. Eslerin ¢ocuk sahibi olma hiirriyetlerini sinirlandiracak

genel bir kanunun ¢ikarilmasi caiz degildir.

2. Fikhi ol¢tilere gére zaruret bulunmadikea kisirlagtirma

olarak bilinen ve erkek ve kadinin tireme giicinin ké-
kiinden yok edilmesi haramdir.
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3. Gebelik donemlerini genis aralikli tutmak maksadiyla
eslerce gecici olarak dogumu denetim altina almak veya
fikhen gecerli bir ihtiyaca binaen eslerin danigarak ve
anlagarak belirleyecekleri belli bir siire gebeligi durdur-
mak, bir zarara sebep olmamasi, ydnteminin mesru ol-
mast ve bu yontemin mevcut gebelige bir zarar verme-
mesi gartiyla caizdir.

7. Ana Rahmindeki Bebegin Alinmasi Dinen Caiz midir?

Islam fikhinda; ana karninda tesekkiil eden ve ilk asamala-
rindayken kendisine “cenin” denilen o olusumun ne zaman
mistakil bir canli kabul edilecegi tartigmalidir. Mi’'mindn sG-
resinin 14. ayetinde ana karnindaki ceninin alt1 agamas: oldu-
gundan soz edilir ki bunlar sirasiyla soyledir:

1. Nutfe (meni) hali, 2. Aldka (agilanmig yumurta hali), 3.
Mudga (et parcast hali), 4. Kemiklerin ortaya ¢ikigi hali, 5.
Kemiklere et giydirilisi hali, 6. Tam bir bebek hali.

Yumurtanin meni/tohum ile agilanmasiyla baslayan asama
ile Yiice Yaraticr'nin o insani yaratma eylemi baglamis olur ki
buna dokunmak o ilahi iradeye karsi ¢tkmak anlamina gelir.
Bu agamadan itibaren ¢cocugun alinmasi caiz degildir.

8. Tiip bebek yontemi dinen caiz midir? Hangi yontemler

uygun olur?

Islam Fikih Kurulu, 1986/1407 Amman toplantisinda tiip
bebek diye bilinen yapay ddllenme konusunda uzmanlarin ve
tabiplerin aciklamalarini dinledikten sonra su hususlari belir-
lemistir:

1. Kocanin sperminin, yabanci bir kadindan alinan yu-

murta hiicresiyle dollendirilmesi ve olusan embriyonun
kendi karisinin rahmine yerlestirilmesi.
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2.

Bir kadinin yumurta hiicresinin yabanci bir erkegin
spermi ile déllendirilmesiyle olusan emriyonun bu kad:-
nin rahmine yerlestirilmesi.

Eslerden alinan yumurta ve sperm hucrelerinin disarida
déllenmesi ile olusan emriyonun yabanci kadinin rah-
mine yerlestirilmesi.

Yabanc: bir erkegin spermi ile yabanci bir kadinin yu-
murtasinin digarida dollendirilmesiyle olusan emriyo-
nun kadinin rahmine yerlestirilmesi.

Kocanin spermi ile karisinin yumurtasinin digarida dol-
lenmesiyle olugan emriyonun kocanin diger bir karisinin
rahmine yerlestirilmesi.

Kocanin spermi ile karisinin yumurtas: alinarak disarida
dollenmesi ve olugan emriyonun bu eginin rahmine yer-
lestirilmesi.

Kocanin sperminin alinip karisinin dol yatagina ya da
rahminde uygun bir bélgeye birakilarak i¢ déllenmenin
saglanmasi.

Bu hususlar 1s1nginda kurul su karar: vermigtir:

Ik bes yol 6zii itibariyle dini esaslara aykirihgi ya da nesep

karigikhigina ve annenin kim oldugunun belirlenememesine

yol agmast v.b. sakincalar1 dolayisiyla kesin olarak haramdr.

Fikih kurulu, gerekli tim Onlemlerin alinmasi gartini

onemle vurgulayarak ihtiya¢ halinde altinci ve yedinci madde-

lerde anlatilan durumlarda bu y6ntemin caiz oldugu kabul

edilmistir.

9. Cocugun anadan ve babadan 23’er kromozom

almasinin hikmeti nedir?

Bir insanin hicresi 46 kromozom tagir ki o, bunun 23’ini

anadan, 23’int de babadan alir. Bilindigi gibi Kur'an’t getiren
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vahiy streci de 23 yil siirmugtir. Siphesiz Yiuce Allah insanin
annesinden ve babasindan aldif1 o maddi boyutlara t¢iinci
boyut olarak bu Kur'ani degerleri de kazandirmak ister. Béy-
lece o insan bu vahyi degerlerle sekil olarak insan olmaktan
kurtulup gergek insanliga yiikselecektir. Insanin ana karminda
gecirdigi alti agamadan s6z eden ayetin de 23. stre olan
Mi’'mintn stresinde yer alist da bu agidan ilgingtir.

Prof. Dr. Celal Yenigeri asagidaki ayet i¢in s6yle demekte-
dir: Abidesi dikilip biitiin aragtirma merkezlerinin kapisina
konmalidur.

“(Ey Rasal), de ki; yerytiziinde gezip dolagin da bakip arag-
tirin; Allah yaratmaya nasil baglamigtir” (Ankebut, 29/20)

10. Insan Kopyalama Dinen Caiz midir?

Bir insanin yedeginin olugturulmas: ve ona yedek parca g6-
ziiyle bakilmas: insanlig1 ve onun haysiyetini son derece kiigiil-
ticl olur. Avrupa Meclisi 1946’da su sekilde karar almigtar:

“Insan spermine ve yumurtasina dokunulamaz. Bunlarin
birlesmesinden olan emriyo tizerinde genetik degisiklik yapi-
lamaz. Cinsiyet degistirci veya cinsiyetin tabii seyrini degisti-
rici ¢galigmalar ilke olarak yapilamaz.

Islam Fikih Kurulu da kiginin sahsiyet ve 6zelliklerine mii-
dahale edici, insanligin ictimai blinyesini bozucu, akrabalik,
nesep ve aile baglarini tahrip edici sonuglar doguracak bu tiir-
li uygulamalara kars: ¢ikar.

Sonugta bu uygulama dinen caiz degildir.

Bir hekimin ifadesine gore kopyalama yontem olarak soyle
olur:

Kadinin yumurtaciginin i¢i bosaltilip buraya erkegin, ici
bosaltilmig bir kok hiicresi nakledilip onun ile déllendirilir. Bu
hiicre onun herhangi bir yerinden alinabilir. Bu kadina kiralik
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anne veya tastyict kadin adi verilmektedir ki bu isimler tiip be-

bekte de soz konusudur.

11. Insanin, organlarim satmasi veya bagislamas: caiz

midir?

Insanin kendi viicuduna ve uzuvlarina olan sahipligi elbette
her y6niiyle mallarina sahipligi gibi degildir. O, mallarin: sa-
tabilir ise de organlarini kismen veya tamamen satamaz. An-
cak sinirlayici, belli sartlara uyarak organ ve dokularini bags-
layabilir ki ¢agimizda gorisler genelde bu dogrultuda ortaya
ctkmustir. Kisinin kendi organlar: tizerinde teberru/bagis baki-
mindan mali gibi bir tasarruf hakkina sahip oldugu gérisu in-
sana onlar1 bagislama hakkini da verecektir. Su kadar var ki in-
san Yice Yaratici tarafindan O’nun kendi nezdinde mikerrem
“yuceltilmis” bir varlik sayildig1 ve insanin bir ciiz’d olan or-
ganlar1 da bizatihi mal olmadig: igin onlarin satigina Islam fik-
hi izin vermez.

Ancak hediye/bagis yapilmasi durumunda buna kargilik,
Ucret talebi olmadan kii¢iik bir hediye verilebilir. Bilindigi gi-
bi dinde hediyelesmek tesvik edilmistir. Yukarida ad: gecen fi-
kih kurulu insan organlarinin hi¢bir sekilde satiginin yapila-
mayacagint bir ilke olarak kabul etmistir.

Sunu rahathikla soyleyebiliriz ki nakli caiz olan yer ve du-
rumlarda organ ve doku bagisi, parayla yapilamayacak en bii-
yik bir hayir olur. Bu bagis dogrudan kisilere oldugu gibi ilgi-
li kuruluglara da elbet yapilabilir. Onlar da, nakli gerceklesti-
ren tabipler de hizmet ve tedavi disinda hastadan bir organ ve

bir doku bedeli alamazlar.
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12. Cenin'in organ naklinde kullanilmasi, yani zorunlu
bir kiirtaj sonucu alinmis olan ceninin organlarinin tedavi

amacl kullanilmasi caiz midir?

Organlarinin tamami veya bir kismi nakledilecek olan ce-
nin ¢ durumda bulunabilir:

1. Kendiliginden diismus ceninler,

2. T1bbi bir miidahale veya diisiirme kast1 tagtyan bir fiil so-
nucunda diigmis ceninler.

3. Rahim diginda déllenmis yumurtalar.

Bu ¢ halde de ceninin tedavi amagh kullanilmas: caizdir.

13. Ureme organlarimin bagka kisilere nakli caiz midir?

Erbezi, yumurtalik ve diger soya katkisi olan ve yine ayni
sekilde cinselligi bulunan veya cinselligi 6ne ¢ikan organ ve
dokularin nakli caiz gérilemez

Yusuf Kardavi de eserinde, soyun irsiyet 6zelligi kendisine
bagli oldugundan yumurtalik naklini caiz gérmez.

Soylarin birbirine karigip belirsiz olmasina din hi¢bir sekil-
de izin vermez ki zina ve yine evlat edinme, insanin kendini
babas:t diginda birine nispet etmesi gibi durumlar fikihta;

Kur’an ve stinnete dayali bir hiitkiim olarak caiz gérilmemistir.

14. Beyin Nakli caiz midir?

Ileride tibbin bu asamaya gelip gelemeyecegini bilemeyiz.
Eger gelirse herhalde bu konu tartigilir.

Burada tiimiyle bir beyin nakli olabilecegi gibi onun belli
bazi doku ve merkezlerinin nakli de sézkonusu olabilir ve bel-
ki ginimizde ondan belli baz1 dokularin naklinin yapilma

agamasina gelinmis olabilir.
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Burada herhalde en 6nemli tartigma, biitiniyle beyin ve bir
de hafiza ve disiince merkezlerinin nakli tizerinde yogunlasur.

Bunlar esas sahibinin miras ve hatirasindan nasil arindirilip
siradan veya diger bir deyisle sifirdan bir organ ve merkezler
haline getirilebilirler. Aksi halde soy karigimi gibi sahsiyetler
karigimi olamaz m1?

Elbette bunlari tabipler bilir veya ileride tecriibeler ne olup
olmadigini gosterecektir.

15. Oziirlii ¢ocugun ana rahminden alinmasi caiz midir?

Oziirlii gocugun fikhen alinip alinamayacag: konusu; be-
deni ve zihni-rihi sakatlik olarak ikiye ayrilir.

Bunlarin da elbette ana rahminde tedavileri mimkinse
oncelikle o yola bagvurulmas: gerekecektir. Ana rahmindeki
bu tesbitler de ge¢mis ¢aglarda miimkiin olmayip ¢agimizda
tip biliminin kaydettigi agamalarla mimkin hale gelebilmisg-
tir.

Dolayisiyla ana rahmindeki séz konusu 6ziirlilerin alinip
alinamayaca@ hususu ¢agimiz fakihlerinin tartigtig1 bir konu
olmustur.

Burada bir diger konu da dogrudan anadaki ciddi rahatsiz-
liklar sebebiyle onun bu dogumu yapmaya musait olup olma-
dig1 meselesidir. Annenin hayati bu ¢ocugu yuziinden feda
edilecek mi veya tehlikeye atilabilecek midir?

Bu da 6niimiizde duran ve ciddiye alinmas: gereken bir me-
seledir. Burada su hitkmii rahatlikla verebiliriz: ‘anne asil, yav-
rusu ise ondan bir ciiz oldugundan bu ashn hayat1 ondan bir parca
konumundaki o ciiz yizinden feda edilemez’

Oziirlii cocugun alinamayacag: goriisii de vardir.

Burada Turk Ceza Kanunun 2557 sayili yasasi, fikhi
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hikim bakimindan yabana atilamaz durumda goérintyor ki
onun maddeleri séyledir:
1. Gebelik, annenin hayatina ve onun organlarindan biri-
ne tehlike teskil ediyorsa,
2. Kadin gebe kalmamasini gerektiren bir hastalik veya
ariza ile maliil ise,
3. Baba veya anne irsen intikali 6nlenemeyecek ¢ok vahim
bir hastaliga sahip ise,
4. Annenin saglg ciddi bir bicimde tehlikede ise,
Bu durumlarda ¢ocuk tibben alinabilir.
Thirkiyede bu tiir bir ameliyeye tabi tutulan her bin kadin-
dan 190'1nin éldiginden s6z edilmektedir.

16. Tibben beyin olimii gergeklesen ve kalpleri geri

gelmez sekilde duranlardan yogun bakim cihazlarinin

cekilmesi caiz midir?

Tibben beyni 6liip bitkisel hayata girmis olanlarin haya-
tina son verilebilecegi hiikmii 6tekilerden daha kolay gérii-
nuyor.

Merkezi Cidde’de bulunan Uluslararas: Islam Fikih Ku-
rulu 1986/1407 Urdiin toplantisinda, uzman tabiplerin sun-
dugu agiklamalar1 da dinledikten sonra su hususlar: kararlag-
tirmigtir:

Islam fikhina gore; bir sahista su iki belirtiden biri ortaya
ciktiginda o kisi 6lmiis kabul edilir ve bu durum gahsin 6limu-
ne bagh tim hukuki sonuglar1 dogurur:

1. Kalp ve solunum tamamen durmus ve uzman tabipler bu
durumdan geri déntigiin artik imkansiz oldugu sonucuna var-
muglarsa,

2. Beynin biitiin islevleri kesin olarak durmus ve uzman
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tabipler bu durumdan geri donts olmadigina ve beynin ¢6ziil-
meye basladigina hiikmetmislerse,

Iste bu durumlarda hastanin bagli oldugu yogun bakim ci-
hazlar1 kapatilabilir.

Diinyaca @inlii cerrahimiz Prof. Dr. Ismail Hakki Aydin ise
bu konuda séyle demistir:

“Beyin olumii gergeklegse bile kalbin ¢aligtyor olmasi halin-
de yogun bakim cihazlarinin ¢ekilmesi caiz degildir.”
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